
医
食
同
源 

  
 

 

呼
吸
器
の
粘
膜
の
潤
い
を
増
し
て
、
空
咳
や
痰
が
絡
む
咳
を
止
め
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
収
斂(

固
め
る)

作
用
が
あ
り
、
皮
膚
の
汗
腺
を
引
き
締

め
て
、
汗
の
か
き
過
ぎ
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
豆
腐
よ
り
も
豊
富
で
、
中
性
脂

肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
、
動
脈
硬
化

や
骨
粗
鬆
症
、
更
年
期
障
害
の
予
防
に
も
良
い
と
さ
れ
ま

す
。 

毎月20日発行 
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〒300-2655 
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平日 9:30～19:00 
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『
光
陰
矢
の
如
し
』
。
時
の
流
れ

と
い
う
は
矢
の
よ
う
に
早
く
過
ぎ
去

る
も
の
と
い
う
意
味
で
用
い
ら
れ
る

言
葉
で
す
が
、
今
年
は
何
と
言
っ
て

も
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
矢
以
上

の
速
さ
で
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

ち
ょ
う
ど
一
年
前
に
中
国
の
武
漢

で
始
ま
っ
た
頃
は
、
ま
さ
か
世
界
中

に
こ
れ
ほ
ど
の
影
響
を
与
え
る
と
は

思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実

は
一
年
前
の
時
点
で
世
の
中
に
大
変

な
こ
と
が
起
こ
る
事
を
私
は
知
っ
て

い
ま
し
た
!? 

 

そ
れ
は
、
今
年
の
干
支
が
『
庚
子

わ
り
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
子
は
十
二
支
の
始

ま
り
で
あ
る
の
で
、
最
初
と
か
始
ま
り
と
か
何

か
生
ま
れ
る
よ
う
な
意
味
合
い
を
持
ち
ま
す
。

つ
ま
り
庚
子
は
終
わ
り
と
始
ま
り
を
意
味
し
て

お
り
、
一
言
で
表
す
な
ら
『
変
化
が
多
い
年
』

と
な
り
ま
す
。 

 

60
年
前
の
前
回1

9
6
0

年
は
、
新
日
米
安
全
保

障
条
約
が
調
印
さ
れ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
を

巡
っ
て
反
対
派
か
ら
学
生
運
動
等
が
展
開
さ

れ
、
政
界
を
揺
る
が
す
事
と
な
り
、
安
倍
元
総

理
の
祖
父
率
い
る
岸
内
閣
が
総
辞
職
に
追
い
込

ま
れ
て
行
き
ま
し
た(

ま
だ
ま
だ
続
く
と
思
わ

れ
て
い
た
安
倍
内
閣
も
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
ね)
。
ち
な
み
に
こ
れ
を
機
に
池
田
内
閣
が

発
足
し
「
所
得
倍
増
計
画
」
を
唱
え
新
た
な
始

ま
り
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

ア
メ
リ
カ
で
は
、
黒
人
差
別
が
酷
い
状
況
の

中
で
の
大
統
領
選
が
あ
り
、
差
別
撤
廃
を
訴
え

る
ケ
ネ
デ
ィ
氏
が
勝
利
し
、
法
律
上
の
人
種
差

別
撤
廃
へ
の
一
歩
と
な
り
ま
し
た(

こ
れ
ま
た

『新
し
き
世
界
の
夜
明
け
…
』 

湯
葉 

腎
兪(

じ
ん
ゆ) 

 

東
洋
医
学
で
い
う
腎
の
臓
へ
邪
気(

病
気

の
原
因
と
な
る
も
の)

が
注
ぐ
と
こ
ろ
で
、

ツ
ボ
の
名
前
も
こ
れ
に
由
来
し
て

い
ま
す
。
東
洋
医
学
で
は
、
腎
の

臓
の
機
能
が
活
発
で
あ
る
と
、
体

力
や
体
調
が
活
発
に
な
り
全
て
の

内
臓
が
調
整
さ
れ
、
全
身
が
強
健

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
脇
腹
の
一
番
下
に
あ
る
肋
骨
の

 
 

今
年
は
ア
メ
リ
カ
大
統
領
が
変
わ
り
新
た

な
始
ま
り
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね)

。 

 

ア
フ
リ
カ
で
は
カ
メ
ル
ー
ン
や
ナ
イ

ジ
ェ
リ
ア
な
ど
、
17
も
の
国
が
支
配
国
か

ら
独
立
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 

も
っ
と
前
の1

6
0
0

年
に
は
、
皆
様
も
ご

存
知
天
下
分
け
目
の
決
戦
『
関
ヶ
原
の
合

戦
』
が
行
わ
れ
、
新
し
く
江
戸
幕
府
の
歴

史
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
歴
史
が
物
語
っ
て
お
り
、

庚
子
の
今
年
は
新
し
い
変
革
を
作
る
年

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
ま
た
新
た
な

時
代
の
始
ま
り
を
告
げ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
も
う
終
わ
り
を
告
げ
よ
う
と
し

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
機
と
な
り
、
皆

様
に
と
っ
て
今
年
が
良
き
未
来
の
始
ま
り

と
な
る
事
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
良
い
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

(

か
の
え
・
ね)

』
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
干
支
と
い
う
と
今
年
は
ネ
ズ

ミ
と
思
い
ま
す
が
、
本
来
干
支
と

は
、
甲
・
乙
・
丙
・
丁
…
の
十

干

と
子
・
丑
・
寅
・
卯
…
の
十
二
支

を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
に
な
り
全

部
で
60
通
り
あ
り
ま
す
。
60
年
で

一
周
す
る
仕
組
み
に
な
り
、
生
ま

れ
の
干
支
が
再
び
巡
っ
て
く
る
た

め
、
60
歳
を
還
暦
と
し
て
お
祝
い

す
る
の
で
す
。 

 

庚
は
十
干
の
中
で
７
番
目
に
当

た
り
、
変
化
や
更
新
、
季
節
の
秋

と
か
今
ま
で
培
っ
て
き
た
も
の
を

形
に
し
て
い
く
よ
う
な
成
長
の
終

先
端
と
同
じ
高
さ
に
あ
る
背
骨
が
第
二
腰

椎
で
す
。
こ
の
腰
椎
の
両
側
指
幅
二
本
分

ほ
ど
離
れ
た
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

 

腎
兪
の
適
応
範
囲
は
大
変
広
範
囲

に
渡
っ
て
お
り
、
生
殖
器
疾
患
、
泌

尿
器
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
循
環
器

疾
患
、
神
経
疾
患
、
婦
人
科
疾
患
、

代
謝
異
常
な
ど
様
々
な
症
状
に
用
い
ら
れ

ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

  
 

 

蟹
の
名
は
付
き
ま
す
が
カ
ニ
類
で
は
な

く
、
ヤ
ド
カ
リ
に
近
い
甲
殻
類
で
す
。
鱈

漁

の
漁

船
員

が
、
網

を
あ

げ
る

時
に

ち
ょ
っ
と
怠
け
て
網
が
海
底
に
付
い
て
し

ま
い
、
し
ば
ら
く
し
て
慌
て
て
引
き
上
げ

た
と
こ
ろ
見
慣
れ
な
い
蟹
が
か
か
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
鱈
場
蟹
漁
の
初
め
と
い

わ
れ
、
名
も
こ
れ
に
由
来
し
て
い
ま
す
。 

 

鍋
物
な
ど
に
し
て
食
さ
れ

る
一
方
、
缶
詰
と
し
て
も
最

高
級
品
と
し
て
食
さ
れ
ま

す
。 

執
筆
余
話 

 

第
３
波
と
も
い
え
る
新
た
な
波
が
来
始

め
て
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
は
続
き
そ
う
で

す
ね
。
結
局
今
年
一
年
コ
ロ
ナ
一
色
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
今
年
も
当

院
の
治
療
法
で
あ
る
経
絡
治
療
を
御
理
解

頂
き
、
ま
た
温
篤
を
御
利
用
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

事
業
を
営
ま
れ
て
い
る
多
く
の
方
も
同

じ
よ
う
に
危
機
感
を
感
じ
ら
れ
た
と
思
い

ま
す
が
、
人
生
初
の
緊
急
事
態
宣
言
で
、

外
出
す
る
な
、
店
に
行
く
な
の
状
況
の

中
、
今
後
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
と
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
に

も
関
わ
ら
ず
、
日
頃
の
体
調
管
理
の
た
め

に
、
病
苦
除
去
の
た
め
に
、
免
疫
力
を
上

げ
る
た
め
等
々
で
、
感
染
対
策
を
し
な
が

ら
も
御
来
院
頂
け
た
事
に
心
よ
り
感
謝
致

し
ま
す
。 

 

お
蔭
様
で
温
篤
も
擦
り
傷
程
度
で
今
年

を
終
え
る
事
が
出
来
そ
う
で
す
。
ま
た
来

年
、
一
日
で
も
早
く
皆
様
と
マ
ス
ク
の
無

い
素
顔
で
お
会
い
出
来
る
日
が
来

る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

山
々
は
雪
に
覆
わ
れ
、
本
格
的
な
冬
の
到
来
が
目
に

見
え
て
わ
か
る
時
節
で
す
。 

大
雪 

(

十
二
月
七
日) 

鱖
魚
群(

さ
け
の 

う
お 

む
ら
が
る) 

七
十
二
候 

    
 

 

冬
を
迎
え
る
と
、
海
で
育
っ
た
鮭
が
、
産

卵
の
た
め
に
一
気
に
川
を
遡
上
し
ま
す
。
北

国
の
冬
の
風
物
詩
と
も
い
え
る
鮭
の
里
帰
り

の
光
景
は
、
古
来
、
神
秘
的
な
も
の
と
捉
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
山
形
県
や
岩

手
県
の
各
地
で
は
、
秋
が
終
わ
る
頃
の
夜
、

オ
オ
ス
ケ
と
い
う
鮭
の
王
が
眷
族
を
連
れ
て

「
オ
オ
ス
ケ
コ
ス
ケ
、
今
の
ぼ
る
」
と
言
い
な
が

ら
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
声
を
聞
く
と
三
日
の
う
ち
に

命
を
失
う
と
い
っ
て
人
々
は
戸
外
に
出

ず
に
慎
み
ま
す
。
こ
の
日
が
過
ぎ
る
と

川
に
鮭
の
群
れ
が
昇
っ
て
く
る
と
伝
承

さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4  5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

12月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日は 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
や
る
気
を
育
て
る
思
い
や
り
』 

  

仕
事
が
正
当
に
評
価
さ
れ
る
と
、
人
は
や
る
気
を
出
し
ま
す
。
褒
め
ら
れ
、
期
待
さ
れ
る
こ
と

も
、
大
き
な
や
る
気
を
生
み
出
し
ま
す
。
た
と
え
ミ
ス
を
し
て
も
、
叱
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
励

ま
さ
れ
る
と
沈
ん
だ
気
持
ち
は
や
る
気
に
変
わ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

こ
と
に
上
司
の
立
場
に
あ
る
人
が
謙
虚
に
な
り
、
部
下
の
長
所
を
探
し
出
し
、
そ
れ
を
伸
ば
そ

う
と
す
る
思
い
や
り
を
発
揮
す
れ
ば
、
部
下
は
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
自
分
が

役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
喜
び
、
そ
れ
に
感
謝
で
き
る
と
し
た
ら
、
よ
り
大
き
な
や
る
気
が
生
ま

れ
、
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
温
か
い
つ
な
が
り
の
中
で
、
誰
で
も
人
や
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が
で

き
、
そ
し
て
役
立
つ
こ
と
の
喜
び
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る
や
る

気
は
、
必
ず
生
ま
れ
て
き
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

タ
ラ
バ
蟹 

(

十
二
月
十
七
日~

二
十
一
日
頃) 


