
医
食
同
源 

  
 

 

喉
や
気
管
支
を
潤
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
痰
を
切
り
、
咳
を
鎮
め
る
の

で
、
喘
息
や
喉
の
渇
き
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
腸
も
潤
し
て
く
れ
る
の
で
便

秘
の
解
消
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

 

ア
ン
ズ
に
は
身
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
、
冷
え
性
の
人
は
日
頃
か
ら
食

し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
干
し
あ
ん
ず
は
、
生
に
比
べ
る
と

素
早
く
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
よ
り
効
果
的
で
す
。
但
し
多
食

す
る
と
吹
き
出
物
の
原
因
に
も
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。 

毎月20日発行 
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政
府
の
経
済
基
調
は
「
持
ち
直
し

の
動
き
が
見
ら
れ
る
」
と
い
っ
て
い

ま
す
が
、
以
前
に
比
べ
て
の
判
断
で

し
か
な
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

大
打
撃
を
受
け
た
観
光
業
や
飲
食
業

の
人
々
は
依
然
苦
し
い
経
営
状
況
に

陥
っ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
政
府
に
よ
るG

o
 T

o
 

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
り
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
経
済
活
動
の
刺
激
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。G

o
 

to
 

ト
ラ
ベ
ル
に

よ
っ
て
観
光
業
が
、G

o
 T

o
 

イ
ー
ト
に

よ
っ
て
飲
食
業
が
、
そ
し
て
今
後
は

G
o

 T
o

 

イ
ベ
ン
ト
とG

o
 T

o
 

商
店
街
に

術
や
検
査
を
延
期
す
る
こ
と
に
よ
り
、
収
益
が

悪
化
し
約
７
割
の
病
院
が
赤
字
に
陥
っ
て
い
ま

す
。 

 

し
か
し
「
何
か
症
状
は
あ
る
け
ど
も
今
受
診

し
て
コ
ロ
ナ
に
罹
患
し
て
し
ま
う
の
は
嫌
な
の

で
」
と
受
診
を
控
え
た
患
者
さ
ん
も
多
く
い
た

よ
う
で
す
が
、
症
状
が
悪
化
し
て
一
大
事
と
い

う
の
は
ほ
と
ん
ど
耳
に
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

世
界
的
な
歴
史
の
中
で
も
イ
ス
ラ
エ
ル
や
コ

ロ
ン
ビ
ア
、
ア
メ
リ
カ
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
病

院
が
ス
ト
を
決
行
し
、
救
急
患
者
を
除
い
て
診

療
を
行
わ
な
か
っ
た
ら
死
亡
率
が
減
少
し
た
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

 
正
常
と
い
え
な
い
ま
で
も
放
っ
て
お
い
て
も

構
わ
な
い
異
常
も
あ
り
、
６
～
７
割
は
病
院
に

行
っ
て
も
行
か
な
く
て
も
構
わ
な
い
も
の
で

す
。
中
に
は
、
行
っ
た
ら
悪
く
な
る
も
の
も
１

～
２
割
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
!!
１
～
２
割
は
必

ず
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
る
の
も

事
実
な
の
で
、
絶
対
に
医
療
を
崩
壊
さ
せ
て
は

『医
療
に G

o
 T

o
 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!?
』 

あ
ん
ず 

地
機(

ち
き) 

「
地
」
は
、
と
ち
、
つ
ち
、
ど
、
で
、
土
は

東
洋
医
学
で
い
う
五
行
の
脾
の
臓
・

胃
の
腑
の
こ
と
を
表
し
ま
す
。

「
機
」
は
、
か
ら
く
り
、
事
の
変

化
、
物
事
の
重
要
な
こ
と
、
機
密
と

い
う
意
味
で
す
。
つ
ま
り
、
消
化
器
病
な
ど

の
内
臓
の
働
き
の
異
常
が
現
れ
る
重
要
な
ツ

ボ
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
向
こ
う
ず
ね
の
内
側
で
、
膝
の

 
 

い
け
な
い
の
で
す
。 

 

問
題
は
、
行
っ
て
も
行
か
な
く
て
も
構

わ
な
い
も
の
も
診
て
行
か
な
い
と
経
営
が

成
り
立
た
な
い
仕
組
み
が
問
わ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
国
民
皆
保
険

は
世
界
に
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
仕
組
み
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
過
剰

な
医
療
が
進
め
ば
日
本
の
医
療
保
険
は
崩

壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

私
は
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
す
が
、
命
に

関
わ
る
も
の
と
救
急
な
も
の
は
是
非
現
代

医
学
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
但
し
生
活
レ

ベ
ル
の
慢
性
疾
患
へ
の
長
期
服
薬
な
ど
は

考
え
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
を
機
に
医
療
の
仕
組
み
を
見
直

し
、
本
当
の
病
気
に
な
っ
た

時
こ
そG

o
 T

o
 

病
院
??
で
、

必
要
な
医
療
を
皆
が
平
等
に

受
け
ら
れ
る
の
が
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の
業
界
に
支

援
が
届
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

そ
ん
な
中
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
・
コ
ロ
ナ
患
者
と
闘
う
最
前
線

と
も
い
う
べ
き
医
療
業
界
も
大
打

撃
を
受
け
て
い
ま
す
。G

o
 T

o
 

〇

〇
と
い
う
わ
け
に
も
行
か
ず
経
営

危
機
が
迫
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
患
者
を
受
け
入
れ
る
こ

と
で
病
床
が
不
足
し
、
通
常
の
入

院
患
者
を
制
限
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
り
、
人
手
不
足
な
ど
か

ら
一
般
患
者
を
制
限
し
た
り
、
手

後
ろ
の
横
ジ
ワ
の
高
さ
か
ら
指
幅
５
本
分

ほ
ど
下
が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。 

 

精
力
減
退
、
下
肢
の
麻
痺
、
脚

気
、
下
腿
の
水
腫
、
膝
関
節
炎
な
ど

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
大
腸
炎
、
消
化

不
良
、
急
性
胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
胃
酸
過
多

症
、
糖
尿
病
な
ど
内
臓
の
病
気
や
代
謝
に

関
係
す
る
病
気
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

  
 

 

シ
ロ
ア
マ
ダ
イ
、
ア
カ
ア
マ
ダ
イ
、
キ

ア
マ
ダ
イ
の
総
称
を
い
い
ま
す
。
焼
き
物

で
は
西
京
漬
け
な
ど
の
味
噌
漬
け
、
照
り

焼
き
、
幽
庵
焼
き
、
蒸
し
物
で
は
酒
蒸

し
、
蕎
麦
蒸
し
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
関
西

で
は
糸
作
り
の
刺
身
な
ど
に
も
し
ま
す
。

有
名
な
興
津
鯛
は
駿
河
湾
産

の
も
の
で
、
主
に
生
干
し
に

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
若
狭

湾
の
も
の
は
、
柔
ら
か
い
身

に
一
塩
し
て
保
存
性
を
高
め

て
京
都
に
運
ば
れ
「
一
塩
の

若
狭
グ
ジ
」
と
し
て
賞
味
さ

れ
て
き
ま
し
た
。 

執
筆
余
話 

 

ロ
ー
マ
帝
国
時
代
の
人
々
も
永
遠
に
こ

の
世
の
中
が
続
く
と
思
っ
て
い
た
で
し
ょ

う
し
、
我
が
国
で
も
江
戸
時
代
の
人
々
は

永
遠
に
こ
の
世
の
中
が
続
く
と
き
っ
と

思
っ
て
い
た
事
で
し
ょ
う
。 

 

で
も
、
今
の
世
も
決
し
て
完
成
形
で
は

な
く
、
未
来
永
劫
続
く
事
は
な
く
、
い
つ

の
日
か
変
わ
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
け

ど
、
コ
ロ
ナ
が
急
速
に
変
化
さ
せ
過
ぎ

て
、
つ
い
て
い
け
て
な
い
感
じ
が
し
ま

す
。 

 

新
し
い
世
の
中
で
、
マ
ス
ク
を
す
る
生

活
に
も
慣
れ
ま
し
た
し
、
店
内
で
消
毒
液

を
噴
霧
す
る
事
に
も
慣
れ
ま
し
た
。 

 

で
も
最
近
は
、
患
者
さ
ん
が
帰
っ
た
後

の
ベ
ッ
ド
で
一
生
懸
命
に
消
毒
液
を
プ

シ
ュ
プ
シ
ュ
噴
霧
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
患

者
さ
ん
を
病
原
菌
扱
い
し
て
い
る
よ
う

で
、
複
雑
な
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

仕
方
の
な
い
事
だ
と
理
解
し
つ
つ
も
、

新
し
い
世
の
中
は
こ
ん
な
ん
で
良
い
の
だ

ろ
う
か
な
ん
て
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

暦
の
う
え
で
は
、
ま
さ
に
今
が
冬
の
始
ま
り
で
す
。
北
国
か
ら
初
雪

の
便
り
が
届
い
た
り
、
冬
の
季
節
風
が
吹
き
始
め
る
の
も
こ
の
時
期
で

す
。
「
今
朝
の
冬
」
と
い
う
季
語
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
立
冬
の
日

の
朝
の
こ
と
で
す
。 

立
冬 

(

十
一
月
七
日) 

金
盞
香(

き
ん
せ
ん
か 

さ
く) 

七
十
二
候 

    
 「

き
ん
せ
ん
か
」
と
あ
り
ま
す
が
、
春
の
車
輪
の
よ
う

な
円
い
花
を
つ
け
る
キ
ク
科
の
金
盞
花
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
冬
の
花
で
も
香
り
高
い
こ
と
で
人
気
の
あ
る
水
仙

を
指
し
ま
す
。
こ
の
別
称
の
由
来
は
、
昔
中
国
で
、
水

仙
の
花
の
黄
色
い
と
こ
ろ
を
黄
金
の
杯
に
、
周
り
を
囲

む
白
い
花
弁
を
銀
の
台
に
た
と
え
て
「
金
盞
銀
台
」
と

呼
び
慣
わ
し
た
事
に
よ
る
そ
う
で
す
。
日
本
で
は
お
正

月
の
花
と
し
て
も
喜
ば
れ
る
水
仙
、
吉

祥
の
気
分
が
感
じ
ら
れ
る

別
称
も
、
あ
わ
せ
て
覚
え

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6  7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

11月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
人
を
惹
き
つ
け
る
魅
力
』 

  

魅
力
あ
る
人
間
性
と
は
、
良
い
心
づ
か
い
と
良
い
行
い
を
積
み
重
ね
て
、
初
め
て
得
ら
れ
る
も

の
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
自
身
に
厳
し
く
、
人
に
は
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、
常
に
報
恩
と
感
謝

の
気
持
ち
で
人
に
接
し
て
い
く
努
力
が
大
切
で
す
。 

 

こ
う
い
う
努
力
を
重
ね
て
い
る
人
は
、
若
く
て
も
、
落
ち
着
き
と
自
信
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
人

の
心
を
自
然
と
惹
き
つ
け
る
魅
力
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
品
性
が
高
め
ら
れ
る
と
、
自
分
中
心
の
考
え
で
動
く
よ
う
な
人
間
は
、
そ
の
人
の
そ

ば
か
ら
次
第
に
離
れ
て
い
き
ま
す
。
反
対
に
、
そ
の
人
が
道
徳
を
わ
き
ま
え
な
い
、
品
性
が
低

い
、
他
人
の
迷
惑
な
ど
考
え
な
い
よ
う
な
、
自
分
中
心
の
人
間
な
ら
ば
、
品
性
の
高
い
人
は
そ
の

人
か
ら
離
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

甘
鯛 

(

十
一
月
十
八
日~

二
十
二
日
頃) 


