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ス
タ
ミ
ナ
を
強
化
す
る
の
で
、
老
人
、
病
後
の
虚
弱
者
、

出
産
後
の
婦
人
に
お
勧
め
の
食
材
で
す
。
ま
た
婦
人
科
の
不

正
出
血
や
過
剰
な
お
り
も
の
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
砂
肝
は
胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
、
消
化
力
を
高
め
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。 
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待
ち
に
待
っ
た
実
り
の
秋
!!
の
季

節
が
今
年
も
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 

『
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
』
な
ど
と

申
し
ま
し
て
、
秋
刀
魚
・
栗
・
キ
ノ

コ
を
始
め
、
ブ
ド
ウ
や
柿
な
ど
数
え

切
れ
な
い
美
味
し
い
食
材
が
並
ぶ
季

節
で
す
。
し
か
し
!?

当
院
に
長
く
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
幾

度
と
な
く
聞
か
さ
れ
て
い
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
胃
腸
に
負
担
を
か
け
る

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

先
人
の
教
え
に
『
腹
八
分
で
医
者

い
ら
ず
』
な
ん
て
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
私
は
少
食
生
活
を
お
勧
め
し
て

お
り
ま
す
。
食
事
を
し
て
食
べ
物
を

消
化
吸
収
す
る
の
は
思
っ
て
い
る
以

上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
も
の

鳴
を
挙
げ
て
い
る
証
拠
で
す
の
で
、
身
体
の
声

を
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

 

現
代
の
病
気
に
は
、
栄
養
不
足
の
病
気
は
皆

無
に
等
し
く
、
多
く
は
食
べ
過
ぎ
か
ら
来
る
病

気
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
全
て
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

八
分
目
で
余
力
を
作
っ
て
あ
げ
る
の
は
、
と

て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
て
、
当
院
で
用

い
ら
れ
て
い
る
経
絡
治
療
に
も
同
様
の
事
が
言

え
る
と
思
い
ま
す
。 

 

東
洋
医
学
で
実
体
と
呼
ば
れ
る
、
体
力
が
あ

る
と
い
う
か
、
生
き
抜
く
力
が
強
い
と
い
う

か
、
守
備
力
が
高
い
と
い
う
か
、
こ
の
よ
う
な

方
は
、
失
礼
な
が
ら
刺
激
が
強
く
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
も
ご
自
身
で
調
節
し
て
く
れ

ま
す
。
暴
飲
暴
食
や
不
摂
生
を
し
て
生
活
習
慣

病
に
な
れ
ち
ゃ
う
方
は
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
片
や
東
洋
医
学
で
虚
体
と

呼
ば
れ
る
よ
う
な
方
は
、
暴
飲
暴
食
を
す
れ
ば

お
腹
を
壊
し
、
不
摂
生
を
す
れ
ば
身
体
が
参
っ

『食
事
も
治
療
も
腹
八
分
。
』 

鶏
肉 

照
海(

し
ょ
う
か
い) 

「
照
」
は
、
て
ら
す
、
日
が
さ
す
、
輝
く
、

明

ら

か
、
光

る
。
照

る
、
と

い
っ
た
意
味
が
あ
り
ま
す
。

「
海
」
は
、
物
事
が
広
く
集
ま

る
と
こ
ろ
を
表
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
身
体
に
異
常
が
あ
る

時
、
明
ら
か
に
邪
気
の
集
ま
る

と
こ
ろ
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
の
下
端
か
ら
真
下

 
 

て
し
ま
い
、
生
活
習
慣
病
に
す
ら
な
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
方
に
目
一
杯
の
治
療

を
し
て
し
ま
う
と
、
後
で
だ
る
く
な
っ
た

り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
体
な
ら
揉
み
返
し

が
出
た
り
逆
に
痛
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

満
腹
も
そ
の
時
は
幸
せ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
後
で
苦
し
く
な
っ
た
り
、
体
重
が

増
え
た
り
、
ひ
い
て
は
生
活
習
慣
病
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
八
分
目
の
治
療
と
い

う
の
は
、
慰
安
的
に
は
物
足
り
な
い
と
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
腹
八
分
目
の

食
事
の
よ
う
に
、
そ
の
時
少
し
足
ら
な
い

よ
う
な
気
が
し
て
も
、
後
で
心
地
よ
い
身

体
へ
の
優
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。 

 

あ
っ
!!
先
人
の
教
え
に
は
続
き
が
あ
り

ま
し
て
『
腹
六
分
で
老
い
を

忘
れ
、
腹
四
分
で
神
に
近
づ

く
』
っ
て
言
い
ま
す
。 

で
、
食
べ
過
ぎ
は
一
日
の
活
動
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
奪
い
ま
す
。
食
後

に
眠
く
な
る
と
か
、
日
中
に
身
体

が
重
い
と
感
じ
る
方
等
は
食
べ
過

ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
過
食
を
続
け
る
事
に
よ

り
胃
腸
に
は
疲
労
が
溜
ま
り
、
通

常
通
り
消
化
が
出
来
ず
、
胃
腸
に

不
快
な
症
状
を
表
し
出
し
ま
す
。

ま
た
胃
腸
の
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
等

で
働
き
が
低
下
し
て
い
る
と
、
い

つ
も
と
同
じ
食
事
量
で
も
同
様
に

不
快
な
症
状
を
表
し
ま
す
。 

 

更
に
、
症
状
を
感
じ
な
く
て

も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
、
血
糖
等
が
血
液
検
査
で
引
っ

か
か
る
よ
う
な
方
は
、
身
体
が
悲

に
指
幅
一
本
分
ほ
ど
下
が
っ
た
所
に
あ
る

く
ぼ
み
に
取
り
ま
す
。 

 

気
分
が
落
ち
着
か
な
い
、
な
ん
と

な
く
気
が
重
い
と
い
っ
た
精
神
的
な

も
の
か
ら
、
喉
の
渇
き
、
腰
の
痛

み
、
下
腹
の
張
り
、
手
足
の
だ
る

さ
、
胸
の
む
か
つ
き
、
吐
気
と
い
っ

た
肉
体
の
不
快
症
状
に
ま
で
広
く
用
い
ら

れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
く
だ
も
の 

  

ツ
ヤ
ツ
ヤ
と
し
た
栗
が
出
回
り
始
め
る
と
い
よ
い
よ

秋
本
番
。
ホ
ク
ホ
ク
甘
い
焼
き
栗
や
、
や
さ
し
い
黄
色

に
彩
ら
れ
た
栗
ご
飯
は
季
節
の
楽
し
み
で
す
。
中
国
や

欧
州
の
栗
に
比
べ
て
日
本
の
栗
は
全
般
に
大
型
で
風
味

が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
筑
波
や
銀
寄
、

利
平
な
ど
種
類
も
多
い
が
、
品
種
よ
り
産

地
が
重
視
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
丹
波
栗

を
は
じ
め
、
信
州
小
布
施
、
岐
阜
中
津
川

な
ど
が
知
ら
れ
ま
す
。 

 

選
ぶ
時
は
光
沢
が
あ
っ
て
、
手
に
取
る

と
ず
っ
し
り
重
み
が
あ
る
も
の
が
良
い
と

さ
れ
ま
す
。
零
度
に
近
い
温
度
で
一
ヶ
月

程
保
存
す
る
と
甘
み
が
増
す
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
時
間
と
と
も
に
味
が
落

ち
る
上
、
虫
食
い
で
全
滅
す
る

恐
れ
も
あ
る
の
で
早
め
に
食
べ

る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。 

執
筆
余
話 

 

ド
ラ
え
も
ん
に
登
場
す
る
の
び
太
く
ん

は
、
１
年
の
中
で
６
月
が
一
番
嫌
い
だ
!!

と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
春
休
み
や
夏

休
み
の
長
期
休
暇
や
祝
日
な
ど
の
学
校
が

休
み
の
日
が
無
い
か
ら
だ
と
。 

 

し
か
し
、
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
、
10
月
の
体
育
の
日
を

ス
ポ
ー
ツ
の
日
と
し
て
７
月
に
移
し
て
し

ま
い
ま
し
た
の
で(

結
果
的
に
は
意
味
な

い
連
休
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た)

、
今

年
は
10
月
も
休
み
が
無
い
月
な
の
で
す
。 

 

そ
の
上
、
６
月
は
30
日
ま
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
が
、
10
月
は
31
日
ま
で
あ
る
か
ら

さ
ぁ
大
変
で
す
。 

 

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
、
ご
自
身
で

感
じ
て
い
る
以
上
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て

い
る
よ
う
な
方
が
多
い
気
が
し
ま
す
。
休

み
を
取
っ
た
り
、
経
絡
治
療
を
受
け
た

り
、
と
八
分
目
の
頑
張
り
で
、
無
理
の
な

い
生
活
を
心
が
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

 

そ
れ
と
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ス
ト
レ

ス
発
散
と
行
き
ま
し
ょ
う
か
!?(

笑) 

 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
は
っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
明
け
方
、
草
や
葉
に
宿
る
露
に
触
れ
て
、
思
い
が

け
な
い
冷
た
さ
に
驚
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
秋
は
確

実
に
深
ま
っ
て
い
ま
す
。 

寒
露 

(

十
月
八
日) 

蟋
蟀
在
戸(

き
り
ぎ
り
す 

と
に 

あ
り) 

七
十
二
候 

    
 

 

蟋
蟀
と
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
候
に
登
場
す
る
の
は

「
ギ
ー
ッ
チ
ョ
ン
」
と
鳴
く
キ
リ
ギ
リ
ス
で
は
な
く
、

夏
か
ら
初
冬
に
よ
く
見
ら
れ
る
ツ
ズ
レ
サ
セ
コ
オ
ロ
ギ

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
秋
も
深
ま
っ
た
頃
、
リ
ー
リ
ー

リ
ー
と
鈴
の
よ
う
な
音
色
を
響
か
せ
る
、
あ
の
虫
で

す
。
昔
の
人
は
繕
い
も
の
を
し
な
が
ら
、
そ
の
音
を

「
肩
刺
せ
、
裾
刺
せ
、
綴
れ
刺
せ
」
と
聞
い
た
の
だ
と

か
。
秋
の
夜
長
、
蟋
蟀
の
歌
に
促
さ
れ
て
冬

支
度
を
急
ぐ
情
景
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2  3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

10月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
ト
ゲ
の
あ
る
人
』 

  

バ
ラ
を
愛
す
る
人
で
も
、
花
よ
り
ト
ゲ
の
方
が
好
き
だ
と
い
う
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
ト
ゲ

に
触
る
と
痛
い
か
ら
、
他
の
生
物
は
近
づ
か
な
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
人
間
の
中
に
も
、
ト
ゲ
を

持
っ
た
よ
う
な
人
は
い
る
も
の
で
す
。
自
分
中
心
の
考
え
方
を
し
て
、
自
分
の
所
属
し
て
い
る
団

体
や
勤
務
し
て
い
る
会
社
の
利
益
の
み
を
獲
得
す
る
た
め
に
、
モ
ー
レ
ツ
に
努
力
す
る
人
な
ど
が

そ
う
で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
人
は
、
と
か
く
相
手
方
の
利
害
や
第
三
者
で
あ
る
社
会
の
迷
惑
を
考
え

ず
、
無
慈
悲
な
行
動
や
対
応
を
し
や
す
い
も
の
で
す
。
た
と
え
一
方
で
は
賞
賛
さ
れ
て
も
、
反
面

で
は
排
斥
、
妨
害
、
だ
ま
す
、
苦
し
め
る
等
の
行
為
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

外
見
や
一
時
期
の
感
情
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、
人
を
全
体
的
に
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

栗 

(

十
月
十
八
日~

二
十
二
日
頃) 


