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胃
腸
を
丈
夫
に
し
、
体
力
を
つ
け
る
の
で
、
元
気
が

な
く
、
疲
れ
や
す
い
時
に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

D
H

A

やE
P

A

が
豊
富
な
た
め
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

低
下
さ
せ
、
血
栓
を
防
ぎ
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

働
き
も
あ
り
ま
す
。
タ
ウ
リ
ン
を
多
く
含
む
の
で
、
心

臓
の
働
き
や
肝
臓
の
解
毒
作
用
を
強
化
さ
せ
ま
す
。 
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年
金2

0
0

0
万
円
問
題
も
何
処
へ
や

ら
、
人
生1

0
0

年
時
代
構
想
だ
け
が
一

人
歩
き
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
私
の
個
人
的
感
覚
と
し
て
は
、

「
健
や
か
で
不
自
由
な
く
生
き
て
い

ら
れ
る
の
な
ら
嬉
し
い
が
、
痛
い
辛

い
不
自
由
な
身
体
で
生
き
て
い
て
も

仕
方
な
い
」
と
い
う
声
が
多
い
印
象

で
す
。
歳
を
重
ね
老
い
る
事
、
身
体

が
不
自
由
に
な
っ
て
い
く
事
は
致
し

方
な
い
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

「
鶴
は
千
年
、
亀
は
万
年
」
と
長

寿
を
祝
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
た

と
え
長
生
き
を
し
た
と
し
て
も
歳
を

取
る
事
だ
け
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
。
と

言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
実
は
生

 

こ
れ
ら
の
生
物
が
こ
の
よ
う
な
寿
命
を
持
っ

て
い
る
事
は
謎
で
す
が
、
き
っ
と
何
か
意
味
が

あ
る
は
ず
で
す
。
ま
た
人
が
老
い
る
事
も
謎
で

す
が
、
き
っ
と
意
味
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

も
し
鮭
の
よ
う
に
繁
殖
の
役
目
を
果
た
し
た

後
、
死
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
ら
、
き
っ
と
人
類

は
絶
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
鮭
は
雌
が

子
や
卵
を
た
く
さ
ん
産
む
事
に
よ
っ
て
数
の
安

定
を
保
ち
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
死
な
な
い
生

物
が
た
く
さ
ん
産
ま
れ
た
ら
、
数
の
安
定
は
保

た
れ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
死
な
な
い
生
物
は

数
を
増
や
せ
な
い
わ
け
で
す
。 

 
つ
ま
り
人
が
老
い
る
と
い
う
事
は
人
口
を
調

節
す
る
上
で
、
子
供
が
産
ま
れ
る
た
め
の
必
要

な
機
能
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

人
類
が
誕
生
し
て
か
ら
、
ど
ん
な
に
厳
し
い

環
境
で
も
、
ど
ん
な
天
災
が
起
き
よ
う
と
も
、

多
少
の
増
減
は
あ
っ
て
も
、
必
ず
一
定
数
が
存

在
し
人
口
を
保
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年

『人
生1

0
0

年
時
代
!?
』 

さ
ば 

肩
井(

け
ん
せ
い) 

 

「
井
」
は
井
戸
を
表
し
て
い
ま
す
。
す
な

わ
ち
こ
の
ツ
ボ
名
は
、
肩
を
巡
っ
て
い
る
身

体
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
く

井
戸
で
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い

ま
す
。 

 

場
所
は
、
乳
頭
を
真
上
に
た

ど
っ
た
線
上
で
、
後
ろ
の
つ
け

根
と
肩
先
と
の
真
ん
中
に
あ
り

ま
す
。 

 
 

で
は
医
療
の
発
達
に
よ
り
必
要
以
上
に
寿

命
を
い
じ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
何

億
年
の
中
の
こ
こ
数
十
年
で
人
口
が
爆
発

的
に
増
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

生
活
環
境
が
良
く
な
り
、
平
均
寿
命
が

増
え
れ
ば
病
気
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
老
い
と
病
気
を
見
間
違
え
、
必

要
以
上
に
医
療
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
、
寿

命
は
続
く
の
に
身
体
が
つ
い
て
い
か
ず
、

痛
い
辛
い
不
自
由
な
生
活
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

単
純
な
年
数
の
寿
命
で
は
な
く
、
本
当

に
願
う
の
は
、
人
生
を
謳
歌
し
天
寿
を
全

う
す
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
痛
い
辛
い
身
体
で
は
謳
歌
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
東
洋
医
学
の
究
極
の
目
的
で
も

あ
る
天
寿
を
全
う
す
る

お
手
伝
い
が
少
し
で
も

鍼
灸
で
出
来
る
な
ら
嬉

し
い
限
り
で
す
。 

物
の
寿
命
と
い
う
の
は
実
に
多
様

に
出
来
て
い
ま
す
。 

 

コ
ア
ホ
ウ
ド
リ
や
ハ
ダ
カ
デ
バ

ネ
ズ
ミ
と
い
う
生
物
は
、
繁
殖
期

が
非
常
に
長
く
、
死
ぬ
ま
で
繁
殖

を
続
け
ま
す
。
つ
ま
り
成
体
に

な
っ
て
か
ら
は
歳
は
取
っ
て
も
老

い
る
事
は
な
く
、
老
年
期
が
無
い

ま
ま
死
ん
で
い
く
の
で
す
。 

 

ま
た
、
ク
ラ
ゲ
の
一
種
で
あ
る

ベ
ニ
ク
ラ
ゲ
は
成
体
に
な
っ
た

後
、
若
返
る
性
質
が
あ
り
、
ポ
リ

プ
と
呼
ば
れ
る
成
長
段
階
に
戻

り
、
再
び
成
長
す
る
事
を
繰
り
返

し
ま
す
。
つ
ま
り
永
遠
の
寿
命
を

持
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。 

 

首
を
回
す
こ
と
が
で
き
な
い
、
過
労
、

の
ぼ
せ
、
手
足
の
冷
え
な
ど
の
症
状
に
用

い
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
高
血
圧

症
、
五
十
肩
、
寝
違
え
、
疲
れ
目
、

背
中
の
だ
る
さ
、
気
持
ち
の
高
ぶ

り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
ヒ
ス
テ
リ
ー

等
、
様
々
な
症
状
に
用
い
ら
れ
ま
す

が
、
一
番
は
首
肩
の
凝
り
に
よ
く
用

い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

季
節
の
た
の
し
み 

 
 

 
 

 
 
 

 

新
米
が
出
回
り
始
め
る
時
期
で
す
。
収

穫
さ
れ
た
年
の
12
月
31
日
ま
で
に
精
米
、

包
装
さ
れ
た
も
の
に
限
り
、
新
米
と
表
示

出
来
る
こ
と
がJA

S
(

日
本
農
林
規
格)

法
に

よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
近
で
は
各
種
有
機
農
法
な
ど
、
栽
培

法
に
こ
だ
わ
る
農
家
も
増
え
、
米
の
銘
柄

も
多
種
多
様
。
定
番
の
サ
サ
ニ
シ
キ
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
、
あ
き
た
こ
ま
ち
や
ひ
と
め
ぼ

れ
の
他
、
近
年
登
場
し
た
人
気
の
品
種
も

多
く
あ
り
ま
す
。 

 

新
米
は
水
分
を
吸
収
し
や
す
い
の
で
、

い
つ
も
よ
り
も
水
を
少
な
め
に
し
て
炊
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

執
筆
余
話 

 

な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
暑
い
夏
で
し
た

ね
。
お
蔭
様
で
私
も
山
に
プ
ー
ル
に
子
供

と
一
緒
に
過
ご
し
、
す
っ
か
り
良
い
色
に

日
焼
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

比
較
的
暑
さ
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
気
温
と
し
て
は
35
度
手
前
だ
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
今
年
の
夏
は
結
構
暑
さ

に
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
温
度
や
湿

度
だ
け
で
は
な
い
何
か
が
以
前
と
は
変

わ
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

し
か
し
、
夏
休
み
中
に
行
っ
た
山
梨
の

キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、
日
中
暑
く
て
も
、
夜

は
涼
し
か
っ
た
り
、
川
の
水
は
長
く
入
れ

な
い
く
ら
い
冷
た
過
ぎ
た
り
し
て
、
き
っ

と
昔
の
日
本
は
ど
こ
も
こ
ん
な
感
じ
だ
っ

た
の
か
な
と
、
つ
い
懐
か
し
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

長
期
予
報
に
よ
り
ま
す
と
、
ま
だ
ま
だ

こ
の
先
も
残
暑
が
厳
し
い
予
報
に
な
っ
て

い
ま
す
。
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
？
も
う

し
ば
ら
く
続
き
そ
う
で
す
。
ど
う
ぞ
暑
さ

に
負
け
な
い
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ

い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

太
陽
は
真
東
か
ら
出
て
真
西
に
入
り
、
春
分
と
同
じ
よ
う

に
、
昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
り
ま
す
。
秋
分
の
日
と
そ

の
前
後
三
日
間
を
合
わ
せ
た
七
日
間
が
、
秋
の
お
彼
岸
で

す
。 

秋
分 

(

九
月
二
十
三
日) 

蟄
虫
培
戸(

む
し 

か
く
れ
て 

と
を 

ふ
さ
ぐ) 

七
十
二
候 

    
 

 

自
然
界
は
人
間
の
世
界
よ
り
も
季
節
の
時
計
が
進
ん

で
い
る
の
か
、
虫
た
ち
は
10
月
に
入
る
と
早
く
も
冬
ご

も
り
の
支
度
に
入
り
ま
す
。
カ
マ
キ
リ
や
コ
オ
ロ
ギ
は

卵
を
産
ん
で
次
の
年
に
新
し
い
命
を
つ
な
ぎ
、
モ
ン
シ

ロ
蝶
や
ア
ゲ
ハ
蝶
の
幼
虫
は
さ
な

ぎ
に
な
っ
て
寒
さ
に
供
え
ま
す
。

て
ん
と
う
虫
や
ク
ワ
ガ
タ
は
成
虫

の
ま
ま
木
の
根
元
や
土
の
下
に

潜
っ
て
、
啓
蟄
ま
で
の
半
年
近

く
、
静
か
に
春
を
待
つ
の
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

9月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
仕
事
を
通
し
て
人
の
役
に
立
つ
』 

  

ど
の
よ
う
な
職
業
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
苦
労
や
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
職
業
人
と
し
て
の
良
心
を
全

う
す
る
た
め
に
は
、
自
分
が
努
力
を
し
、
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま

す
。
倫
理
学
者
の
和
辻
哲
郎
さ
ん
の
父
親
は
、
医
師
と
し
て
、
報
酬
よ
り
も
他
人
の
苦
し
み
を
救

う
こ
と
を
重
ん
じ
ま
し
た
。
ど
の
職
業
で
も
、
一
流
に
な
っ
た
人
は
、
こ
う
し
た
生
き
方
を
し
て

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

職
業
や
仕
事
を
、
単
に
報
酬
を
得
る
手
段
だ
と
割
り
切
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
自
分
の
生
き

が
い
、
働
き
が
い
、
喜
び
を
実
現
す
る
場
に
な
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
仕
事

を
通
し
て
人
の
役
に
立
ち
、
人
に
喜
ん
で
頂
く
こ
と
、
社
会
の
お
役
に
立
つ
こ
と
を
目
指
す
と
こ

ろ
に
、
私
た
ち
の
喜
び
は
見
つ
け
ら
れ
る
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

新
米 

(

九
月
二
十
八
日~

十
月
二
日
頃) 

秋

分 


