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胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し
て
、
水
分
代
謝
を
よ
く
し
、
身

体
の
解
毒
作
用
を
高
め
ま
す
。
と
く
に
糖
尿
病
の
人
に
良
い

と
さ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
滋
養
強
壮
の
作
用
に
も
優
れ
て
い
る
の
で
、
貧
血
や

精
力
減
退
の
人
に
は
効
果
的
な
食
材
で
す
。 
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太
陽
か
ら
降
り
注
が
れ
る
光
、
梅

雨
前
線
に
伴
う
水
、
そ
し
て
天
空
か

ら
の
空
気
。
植
物
が
育
つ
三
大
要
素

が
整
う
こ
の
時
期
は
、
と
て
つ
も
な

い
生
命
力
で
執
拗
な
ま
で
に
生
え
て

く
る
雑
草
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

抜
い
て
も
切
っ
て
も
薬
剤
を
使
っ

て
も
、
何
度
も
何
度
も
生
え
て
く
る

生
命
力
の
塊
の
よ
う
な
雑
草
で
す

が
、
実
は
植
物
界
で
は
非
常
に
弱
い

存
在
の
生
き
物
だ
と
い
う
事
を
御
存

知
で
し
ょ
う
か
。 

 

弱
肉
強
食
の
自
然
界
に
お
い
て
、

弱
い
も
の
が
強
い
も
の
に
淘
汰
さ
れ

て
い
く
の
は
世
の
常
で
す
が
、
弱
い

り
、
靴
で
踏
ま
れ
る
事
で
種
が
く
っ
つ
く
の

で
、
た
だ
ひ
た
す
ら
踏
ま
れ
る
事
で
生
存
場
所

を
広
げ
生
き
て
い
く
の
で
す
。 

 

ま
た
、
タ
ン
ポ
ポ
な
ん
か
は
雑
草
の
中
で
も

さ
ら
に
競
争
力
が
弱
い
の
で
、
森
の
中
に
入
っ

て
も
生
き
て
い
く
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

強
者
が
い
な
い
都
会
の
街
中
な
ど
で
良
く
見
か

け
る
わ
け
で
す
。 

 

強
い
強
い
と
思
っ
て
い
た
雑
草
も
、
意
外
に

強
く
な
く
、
強
い
植
物
が
い
な
い
場
所
だ
か
ら

こ
そ
生
存
で
き
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、

弱
い
雑
草
を
退
治
す
べ
く
人
間
が
考
え
出
し
た

除
草
剤
な
ど
の
薬
剤
に
よ
っ
て
抵
抗
性
を
身
に

付
け
ス
ー
パ
ー
雑
草
と
し
て
、
よ
り
手
強
い
存

在
に
な
っ
て
い
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

病
に
お
い
て
も
似
た
よ
う
な
事
が
言
え
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
中
毒
で
有
名
な
「
腸
管

出
血
性
大
腸
菌 

O
-1

5
7

」
は
、
非
常
に
重
篤
な

症
状
が
出
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実

『最
強
植
物
!?
雑
草
の
戦
略
』 

ど
じ
ょ
う 

陽
谿(

よ
う
け
い) 

 

「
陽
」
は
陰
陽
の
陽
で
、
手
の
甲
の
こ
と

を
表
し
、
「
谿
」
は
谷
川
・
渓
谷
で
、
大
き

な
谷
と
い
う
事
を
表
し
ま
す
。 

 

す
な
わ
ち
、
手
首
の
手
の
甲
側

の
、
親
指
の
下
に
出
る
二
本
の
ス

ジ
の
間
の
く
ぼ
ん
だ
所
に
、
こ
の

ツ
ボ
が
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
そ

の
恰
好
を
取
り
囲
ま
れ
た
渓
谷
に

例
え
て
い
る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
他
に
も
、
骨
や
ス
ジ
に
囲
ま

 
 

は
と
て
も
弱
い
菌
で
、
清
潔
さ
と
は
縁
遠

い
発
展
途
上
国
や
、
ち
ょ
っ
と
不
衛
生
な

街
の
屋
台
な
ど
で
は
ま
ず
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
他
の
菌
す
ら
生
存
出
来
な
い
ほ
ど
徹

底
し
た
衛
生
管
理
を
し
て
い
る
給
食
セ
ン

タ
ー
や
厨
房
な
ど
で
繁
殖
し
ま
す
。 

 

細
菌
を
殺
す
抗
生
物
質
と
い
う
薬
剤

も
、
必
要
以
上
に
用
い
ら
れ
過
ぎ
た
た

め
、
従
来
の
抗
生
物
質
で
は
効
か
な
い

「
耐
性
菌
」
ひ
い
て
は
「
ス
ー
パ
ー
耐
性

菌
」
と
な
り
、
手
強
い
存
在
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。 

 

雑
草
も
病
も
必
要
以
上
に
手
を
加
え
れ

ば
、
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
し
か
し
、
病

苦
に
苦
し
む
人
を
放
っ
て

お
く
わ
け
に
も
い
か
な
い

で
す
し
、
庭
を
ジ
ャ
ン
グ

ル
に
す
る
わ
け
に
も
い
か

な
い
で
す
よ
ね
ぇ
。 

 

 

者
は
弱
い
な
り
に
己
の
勝
て
る
道

を
探
り
生
き
て
い
ま
す
。
雑
草
も

同
様
に
、
他
の
植
物
が
好
ま
な
い

環
境
の
場
所
を
選
ぶ
事
で
生
存
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
「
オ
オ
バ
コ
」
と
い
う

雑
草
。
雑
草
の
教
え
る
人
生
訓
に

『
踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も
立
ち

上
げ
れ
』
と
い
っ
た
根
性
論
が
あ

り
ま
す
が
、
オ
オ
バ
コ
に
関
し
て

は
立
ち
上
が
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、

た
だ
踏
ま
れ
る
事
を
待
ち
望
ん
で

生
存
し
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
踏
ま

れ
た
く
て
仕
方
な
い
く
ら
い
で

す
。
そ
れ
は
、
種
が
水
に
濡
れ
る

と
ベ
タ
ベ
タ
く
っ
つ
く
性
質
が
あ

れ
た
く
ぼ
み
に
あ
る
ツ
ボ
の
名
前
に
は
、

こ
の
谿
の
字
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。 

 

場
所
は
、
手
の
甲
を
上
に
し
て

指
を
開
き
気
味
に
し
、
親
指
を

ぐ
っ
と
反
ら
す
と
付
け
根
に
二
本

の
硬
い
ス
ジ
が
現
れ
ま
す
。
そ
の

ス
ジ
の
中
央
部
で
手
首
の
横
ジ
ワ

に
取
り
ま
す
。 

 

息
苦
し
さ
、
咳
、
冷
え
な
ど
の
治
療
に

よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNtqHbv5DiAhWKvpQKHd_KC-cQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fillustmansion.com%2Ffood%2Fvegetable%2Flettuce&psig=AOvVaw3Fy1BFXD5hyuaxLNh4PEdE&ust=1557561718591635


 

旬
の
や
さ
い 

 
 

 
 

 
 
 

 

沖
縄
の
方
言
で
は
ゴ
ー
ヤ
ー(

ゴ
ー
ヤ)

と
呼
び
ま
す
。
熱
帯
ア
ジ
ア
の
原
産
で
、

日
本
で
は
沖
縄
県
産
が
三
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
近
年
は
本
州
で
も
栽
培
が
盛
ん
に

な
り
、
家
庭
菜
園
で
も
よ
く
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

強
烈
な
苦
み
は
水
に
さ
ら
し
た
り
、
塩

も
み
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
軽
減
出
来
ま
す

が
、
苦
み
成
分
モ
モ
ル
デ
シ
ン
に
は
食
欲

増
進
だ
け
で
な
く
、
血
糖
値
を
下
げ
る
作

用
も
あ
り
ま
す
。 

 

豆
腐
や
卵
な
ど
と
炒
め
た
ゴ
ー
ヤ
ー

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
が
有
名
で
す
が
、
他
に
も

お
ひ
た
し
や
天
ぷ
ら
等
、
用
途
は

意
外
に
広
く
あ
り
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

元K
A

T
-T

U
N

の
田
口
淳
之
介
容
疑
者

と
女
優
の
小
嶺
麗
奈
容
疑
者
が
大
麻
取
締

法
違
反
の
罪
で
起
訴
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
は

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。 

 

報
道
に
よ
り
ま
す
と
、
違
法
薬
物
の
入

り
口
と
な
っ
た
の
が
、
睡
眠
薬
「
エ
ミ
リ

ン
錠
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
薬
は
、

服
用
す
る
と
筋
弛
緩
作
用
で
多
幸
感
や
脱

力
感
が
生
じ
、
飲
酒
し
た
時
の
よ
う
な
効

き
方
を
し
、
身
体
を
眠
ら
せ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
を
酒
と
一
緒
に
飲
む
事
で

更
な
る
高
揚
感
が
得
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

始
め
は
そ
れ
で
満
足
し
て
い
た
も
の

が
、
更
な
る
刺
激
を
求
め
て
違
法
薬
物
に

手
を
出
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
薬
は2

0
1

5

年
に
販
売
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
物
は
同
じ
な
の
に
、
法
で
認

め
た
ら
薬
、
認
め
な
け
れ
ば
麻
薬
。
今
後

こ
の
よ
う
に
販
売
中
止
に
な
る
薬
が
無
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
処
方
薬
だ
か
ら
安
心

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
必
要
以
上
の
薬
は
考

え
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

ね
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

文
字
通
り
、
一
年
で
一
番
暑
さ
の
厳
し
く
感
じ
ら
れ
る
頃

で
す
。
ウ
ナ
ギ
で
知
ら
れ
る
「
土
用
の
丑
の
日
」
も
こ
の
期

間
に
あ
り
ま
す
し
、
「
暑
気
払
い
」
と
称
し
て
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
な
ど
で
の
集
い
も
、
ひ
と
き
わ
賑
や
か
に
な
る
時
節
で

す
。 

大
暑 

(

七
月
二
十
三
日) 

土
潤
溽
暑(

つ
ち 

う
る
お
い
て 

む
し
あ
つ
し) 

七
十
二
候 

    
 

 

地
面
か
ら
は
陽
炎
が
立
ち
上
が
り
、
土
い
き

れ
で
吸
う
息
も
熱
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
暑

さ
を
人
間
は
冷
た
い
も
の
で
暑
気
払
い
し
た
り

行
水
や
打
ち
水
で
や
り
過
ご
す
し
か
あ
り
ま
せ

ん
が
、
木
や
草
花
は
ま
す
ま
す
緑
を
濃
く
し
、

枝
を
伸
ば
し
葉
を
広
げ
て
夏
を
謳
歌
す
る
か
の

よ
う
で
す
。
田
畑
で
は
太
陽
の
恵
み

を
享
受
し
た
作
物
が
実
り
の
秋
に
向

け
て
育
っ
て
い
き
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

7月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、7月29日・30日はお休み

させて頂きます。 

 
 
 

『
我
慢
心
の
強
い
人
』 

  

我
慢
す
る
こ
と
は
時
に
は
大
切
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
他
人
か
ら
素
直
な
い
い
人
だ
と
思
わ

れ
た
い
か
ら
、
逆
ら
わ
ず
に
「
ハ
イ
、
ハ
イ
」
と
言
っ
た
り
、
ま
た
、
素
直
に
し
て
い
な
い
と
相

手
が
う
る
さ
い
か
ら
と
か
、
素
直
に
し
て
い
た
方
が
得
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
我
慢
を
す
る
と

い
う
人
が
い
ま
す
。
心
の
中
の
不
平
や
不
満
、
人
を
批
判
す
る
心
が
頭
を
も
た
げ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
我
慢
心
の
強
い
人
は
、
見
た
目
に
は
温
和
で
あ
っ
て
も
、
い
っ
た
ん
、
上
司
や
先

輩
、
親
な
ど
が
い
な
く
な
る
と
、
自
分
の
わ
が
ま
ま
を
押
し
通
そ
う
と
し
ま
す
。
表
面
は
素
直
で

も
、
内
心
で
反
抗
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
健
康
に
も
良
く
な
い
事
で
す
。
見
せ
か
け
の
素
直

さ
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
心
を
開
い
て
い
く
こ
と
が
自
他
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

苦
瓜 

(

七
月
二
十
八
日~

八
月
一
日
頃) 


