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玉
レ
タ
ス
の
他
に
も
様
々
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。
多
量
の
水
分
の
他
に
、

栄
養
成
分
を
多
く
含
み
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
や
カ
ロ
テ
ン
も
多
い
の
で
、
活

性
酸
素
を
減
少
し
老
化
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
C
に
よ
る
美
容
効
果
も
あ
り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
抜
群
な
食

材
で
す
。
レ
タ
ス
は
涼
性
な
の
で
、
身
体
の
ほ
て
り
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
精
神
を
安
定
さ
せ
、
安
眠
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。
た
だ
し
冷
え
性
の
人
は
、
生
で
摂
る
の
は
少
な
め
に
し
、

多
く
摂
り
た
い
時
は
、
加
熱
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

毎月20日発行 
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定休日 日曜・祝日 

「
低
い
低
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

い
つ
の
間
に
か
高
く
な
っ
て
し
ま
う

血
圧
と
プ
ラ
イ
ド
？
」 

 

日
頃
、
血
圧
を
気
に
さ
れ
て
い
る

方
で
あ
れ
ば
、
ご
存
知
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
日
本
高
血
圧
学
会
が2

0
1

9

年
版
の
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
発
表

し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
75

歳
未

満
の
最
高
血
圧
の
降
圧
目
標
を
現
在

の1
4

0
m

m
H

g

か

ら1
0

m
m

H
g

引

き

下

げ
、1

3
0

m
m

H
g

に
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
血
圧
と
は
何
か
と
申
し
ま
す

と
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液

が
、
血
管
の
壁
を
押
す
力
の
事
を
い

4
3
0
0

万
人
お
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
等
の
循

環
器
疾
患
に
よ
る
最
大
の
死
亡
原
因
に
な
っ
て

い
ま
す
。
高
血
圧
の
原
因
と
し
て
は
、
塩
分
の

過
剰
摂
取
や
運
動
不
足
に
よ
る
肥
満
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
須

で
す
。 

 

そ
う
!!
な
ん
で
す
!!
高
血
圧
は
病
気
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
。
本
来
薬
で
治
療
す
る
も
の
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
。
本
当
に
医
療
が
必
要
な
人
が
た
く

さ
ん
い
る
の
に
、
高
血
圧
の
降
圧
目
標
だ
け
下

げ
れ
ば
、1

0
0
0

万
人
以
上
も
の
降
圧
剤
処
方
が

増
え
、
今
以
上
に
医
療
費
が
増
加
し
、
消
費
税

も
10
％
ど
こ
ろ
じ
ゃ
す
ま
な
く
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
高
血
圧
に
お
い
て
塩
は
悪
者
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
人
の
身
体
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム

や
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
が
必
須
で

す
。
そ
れ
な
の
に
精
製
し
て
ミ
ネ
ラ
ル
を
取
り

除
い
た
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
99
％
の
化
学
物
質
を

塩
と
し
て
摂
取
す
れ
ば
、
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ

『高
血
圧
患
者
が
激
増
!?
』 

レ
タ
ス 

天
枢(

て
ん
す
う) 

 

人
体
を
上
下
に
分
け
た
場
合
、
東
洋
医
学

で
は
お
へ
そ
か
ら
上
の
部
分
を
天
と
呼
び
、

下
の
部
分
を
地
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
天
枢
は
ち
ょ
う
ど
こ
の

二
つ
の
部
分
の
気
の
交
差
す
る
位

置
に
あ
り
ま
す
。 

「
枢
」
と
は
、
か
な
め
・
大
切
な

と
い
う
意
味
で
す
。
し
た
が
っ
て
天
枢
と
い

う
ツ
ボ
名
は
、
天
地
の
気
が
交
流
す
る
重
要

な
ツ
ボ
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 
 

ラ
ン
ス
は
崩
れ
、
血
圧
が
上
が
る
の
は
至

極
当
然
で
す
。
１
日
10

ｇ
な
ん
て
基
準
は

塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
上
限
と
で
も
い
え
る

で
し
ょ
う
。 

 

舐
め
て
み
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、
精
製

塩
は
し
ょ
っ
ぱ
く
て
顔
が
歪
む
ほ
ど
身
体

が
拒
絶
し
ま
す
が
、
天
然
塩
は
甘
し
ょ
っ

ぱ
く
て
美
味
し
く
感
じ
ま
す
。
人
の
故
郷

で
あ
る
海
か
ら
の
贈
り
物
な
の
で
す
。 

 

ま
た
、
年
を
取
れ
ば
血
管
が
狭
く
な
り

血
液
は
粘
性
が
高
ま
り
流
れ
に
く
く
な
る

の
で
、
身
体
は
血
圧
を
上
げ
よ
う
と
指
令

を
だ
し
ま
す
。
こ
れ
が
健
康
な
身
体
の
正

常
な
働
き
で
す
。 

 

全
て
は
生
活
な
り
年
齢

な
り
か
ら
く
る
正
常
な
働

き
で
す
。
そ
こ
は
変
え
ず

に
数
値
だ
け
あ
ら
が
っ
て

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

い
ま
す
。
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液

を
押
し
出
し
て
い
る
時
の
血
圧
を

収
縮
期
血
圧
と
い
い
、
上
の
血
圧

と
も
呼
び
ま
す
。
反
対
に
血
液
が

戻
っ
て
き
て
い
る
時
の
血
圧
を
拡

張
期
血
圧
と
い
い
、
下
の
血
圧
と

も
呼
び
ま
す
。 

 
高
血
圧
に
は
、
生
活
習
慣
が
主

な
原
因
の
一
次
性
高
血
圧(

本
態

性
高
血
圧)

と
心
臓
や
腎
臓
の
疾

患
か
ら
発
症
す
る
二
次
性
高
血
圧

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
前
者

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

現
在
、
国
内
の
患
者
数
は
約

 

場
所
は
、
お
へ
そ
の
両
側
か
ら
指
幅
二

本
分
ほ
ど
外
側
に
あ
り
ま
す
。 

 

消
化
器
系
の
胃
・
小
腸
・
大
腸
・

肝
臓
・
胆
の
う
・
脾
臓
の
疾
患
全
般

に
広
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
吐
き
気
や

嘔
吐
を
伴
う
胃
炎
、
胃
弱
に
よ
る
胸

や
け
や
ゲ
ッ
プ
、
慢
性
の
下
痢
な
ど

に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
身

体
が
だ
る
く
疲
れ
や
す
い
、
根
気
が
な
い

な
ど
全
身
症
状
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 
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季
節
の
た
の
し
み 

 
 

 
 

 
 
 

 

６
月
の
晦
日(

末
日)

は
12
月
の
大
晦
日

に
対
応
す
る
「
大
祓(

お
お
は
ら
え)

」
の

日
で
す
。
こ
の
日
は
各
地
で
、
け
が
れ
や

厄
災
を
祓
う
「
夏
越
の
祓(

な
つ
ご
し
の

は
ら
え)

」
の
神
事
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

な
か
で
も
、
チ
ガ
ヤ
を
編
ん
だ
茅
の
輪

を
く
ぐ
っ
て
厄
を
祓
う
「
茅
の
輪
く
ぐ

り
」
が
よ
く
知
ら
れ
、
京
都
で
は
北
野
天

満
宮
を
は
じ
め
各
神
社
で
茅
の
輪
く
ぐ
り

が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

月
遅
れ
で
行
わ
れ
る
大
阪
の
住
吉
祭
も

夏
越
の
行
事
で
す
。
東
京
で
は
台
東
区
の

鳥
越
神
社
の
行
事
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

当
院
の
患
者
さ
ん
は
20
代
～
80
代
く
ら

い
の
年
齢
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
そ
の
中
に
は
私
と
同
じ
子
育
て
世
代

の
方
も
お
り
、
色
々
お
話
を
聞
か
せ
て
頂

い
て
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

先
日
、
ふ
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
のH

P

を
み

て
い
る
と
「
子
育
て
応
援
ク
ラ
ブ
」
と
い

う
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
キ
ャ
リ
ア

を
使
っ
て
い
て
、
小
学
生
以
下
の
子
供
が

い
れ
ば
、
卒
業
す
る
ま
で
子
供
の
誕
生
月

に1
0

0
0

円
割
引
に
な
る
の
で
す
。
我
が
家

は
２
人
の
小
学
生
が
い
る
の
で
、
年
２
回

割
引
が
入
り
ま
す
。
助
か
り
ま
す
。 

 

条
件
も
そ
れ
だ
け
で
、
手
続
き
も
マ
イ

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
か
ら
簡
単
に
出
来
ま
す
の

で
、
条
件
に
合
う
方
に
は
絶
対
お
勧
め
で

す
。C

M

や
広
告
な
ど
で
目
に
し
た
事
が

無
い
で
す
し
、
知
ら
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
つ
ぶ
や
か
せ

て

も

ら

い

ま

し

た
。T

w
itter

を

や
っ
て
い
な
い
も
の
で(

汗) 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

冬
至
と
は
逆
に
、
一
年
で
一
番
昼
が
長
く
、
夜
が
短
く
な
る
時
期
で

す
。
梅
雨
の
盛
り
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
温
の
面
で
は
ま
だ
真
夏
と

い
う
感
じ
は
し
ま
せ
ん
が
、
日
照
時
間
は
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
っ
て
少

し
ず
つ
短
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。 

夏
至 

(

六
月
二
十
二
日) 

菖
蒲
華(

あ
や
め 

は
な 

さ
く) 

七
十
二
候 

    
 

 

水
辺
に
ア
ヤ
メ
の
花
が
美
し
く
咲
く
頃

で
す
。
平
安
文
学
な
ど
に
ア
ヤ
メ
と
書
か

れ
た
の
は
、
端
午
の
節
句
の
菖
蒲
湯
に
そ

の
葉
を
使
う
サ
ト
イ
モ
科
の
シ
ョ
ウ
ブ
の

こ
と
で
し
た
。
や
が
て
江
戸
時
代
に
な
っ

て
か
ら
、
ア
ヤ
メ
と
言
え
ば
今
の
ア
ヤ
メ

科
の
ア
ヤ
メ
を
指
す
よ
う
に
な
っ
た
い
う

経
緯
が
あ
り
ま
す
。
同
属
の
カ
キ
ツ
バ
タ

と
は
「
い
ず
れ
ア
ヤ
メ
か
カ
キ

ツ
バ
タ
」
と
い
う
言
葉
通
り
、

非
常
に
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

6月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、６月20日(木)はお休みさ

せて頂きます。 

 
 
 

『
自
分
で
考
え
行
動
で
き
る
子
に
』 

  

い
つ
も
自
分
で
考
え
て
行
動
し
て
い
れ
ば
、
子
供
は
一
つ
の
考
え
方
だ
け
で
は
う
ま
く
い
か
な

い
事
を
経
験
し
、
そ
の
場
に
応
じ
た
考
え
方
を
見
つ
け
る
柔
軟
性
を
身
に
付
け
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
「
勉
強
し
な
さ
い
」
「
早
く
片
付
け
な
さ
い
」
等
と
、
親
が
指
示
ば
か
り
与
え
て
い
る
と
、

子
供
は
自
分
で
考
え
な
く
て
も
誰
か
が
代
わ
り
に
考
え
て
指
示
し
て
く
れ
る
と
思
い
、
考
え
る
習

慣
を
無
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
人
生
の
悩
み
や
困
難
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
力
は
身

に
付
き
ま
せ
ん
。 

 

子
供
の
柔
軟
性
を
育
て
る
た
め
に
は
、
時
間
の
か
か
る
事
で
す
が
、
指
示
を
与
え
過
ぎ
ず
、
子

供
が
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
待
ち
の
姿
勢
で
子
育
て
に
取
り
組

ん
で
欲
し
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

夏
越
の
祓  

(

六
月
二
十
六
日~

三
十
日
頃) 

夏至 


