
医
食
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パ
セ
リ
の
香
り
に
は
、
ピ
ネ
ン
・
ア
ピ
オ
ー
ル
と
い
う
精
油
が
含
ま
れ
て

お
り
、
消
化
促
進
・
発
汗
・
利
尿
な
ど
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
パ
セ
リ
は
付

け
合
わ
せ
と
し
て
よ
く
用
い
ら
れ
、
食
中
毒
を
予
防
し
、
肉
料
理
を
食
べ
た

後
の
口
臭
を
消
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
脇
役
な
が
ら
栄
養
価
は
高
く
て
、
ビ

タ
ミ
ン
A
・
ビ
タ
ミ
ン
C
・
鉄
分
な
ど
が
豊
富
で
、
貧
血

の
人
は
毎
日
食
べ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
胃
潰

瘍
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
人
に
は
、
少
し
刺
激
が
強
い

の
で
多
食
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

毎月20日発行 

 発行元： 
 

〒300-2655 

つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789 

【診療時間】 

平日 9:30～19:00 

水曜・土曜 9:30～16:00  

定休日 日曜・祝日 

 

30
年
と1

1
3

日
続
い
て
き
た
平
成
の

時
代
も
い
よ
い
よ
４
月
で
終
わ
り
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様

に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
平
成
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。 

 

興
味
の
無
い
方
に
は
大
変
恐
縮
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
月
は
自
分
の
平

成
史
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う
か
と
思

い
ま
す
。 

 

原
動
機
付
自
転
車
の
免
許
を
取

り
、
初
め
て
運
転
免
許
証
を
手
に
し

た
の
が
高
校
１
年
の
12

月
23

日
。
ま

だ
時
が
昭
和
の
時
代
の
事
で
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
数
日
後
、
年
が
明

ま
り
ま
す
。 

 

接
骨
院
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
院
、
鍼
灸
院(

電
気

バ
リ)

と
勤
め
、
経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
、

症
状
を
抑
え
る
ば
か
り
で
本
当
に
治
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
と
疑
問
が
芽
生
え
て
い
く
中
で
、

経
絡
治
療
と
出
会
い
ま
し
た
。
こ
れ
こ
そ
が
自

分
が
理
想
と
す
る
治
療
法
で
あ
り
、
生
涯
を
か

け
て
精
進
し
て
い
き
た
い
と
願
う
も
の
だ
と
確

信
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
平
成
18
年
に
念
願
が
叶
い
、
つ
く

ば
市
筑
穂
に
『
つ
く
ほ
治
療
院
』
を
開
業
致
し

ま
し
た
。
生
涯
を
か
け
て
と
誓
っ
た
の
で
す
か

ら
、
賃
貸
で
は
な
く
数
年
後
に
自
分
の
店
を
持

ち
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
現
実
は
そ
ん
な

に
甘
く
な
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
９
年
の
歳
月

が
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ

は
金
銭
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
経
験
や
技
術
等

を
磨
く
大
事
な
期
間
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
平
成
27
年
に
現
在
の
店
舗
で
あ

『私
の
平
成
史
。
』 

パ
セ
リ 

気
海(

き
か
い) 

 

ツ
ボ
名
は
、
東
洋
医
学
で
心
身
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
表
す
気
の
海
を
表
し
、
気
の
変
動
の

集
中
す
る
ツ
ボ
で
あ
る
こ
と
を

意
味
し
て
い
ま
す
。
気
の
充
実

は
全
て
の
病
気
の
回
復
を
高

め
、
気
の
欠
乏
は
症
状
の
回
復

を
遅
ら
せ
ま
す
。 

 

従
っ
て
、
気
海
の
ツ
ボ
を
整

え
る
こ
と
は
、
病
気
の
治
り
具

合
を
早
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 

る
『
は
り
処 

温
篤
』
を
開
業
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
時
は
平
成
31

年
、
当
院
の
治
療

法
で
あ
る
経
絡
治
療
を
御
理
解
頂
け
る
皆

様
の
お
陰
で
現
在
が
存
在
し
ま
す
。
症
状

に
苦
し
む
患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
の
が
私

の
仕
事
で
あ
り
ま
す
が
、
経
絡
治
療
を
受

け
、
気
の
流
れ
を
整
え
る
事
で
身
体
が
改

善
す
る
事
を
知
っ
て
頂
き
、
自
身
の
自
然

治
癒
力
の
偉
大
さ
を
信
じ
、
生
き
て
い
け

る
よ
う
経
絡
治
療
を
普
及
啓
蒙
さ
せ
る
事

も
ま
た
務
め
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

昭
和
・
平
成
と
生
き
て
き
た
私
も
新
元

号
は
も
ち
ろ
ん
、
も
う
一
つ
先
の
元
号
ま

で
頑
張
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
一
緒
に
私
の
新
元
号

史
を
作
っ
て
い
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

け
た
か
と
思
っ
た
矢
先
の
１
月
７

日
に
昭
和
天
皇
の
崩
御
に
よ
り
、

翌
８
日
よ
り
平
成
の
時
代
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
数
か
月
後
。
突
然
の

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
発
症
に
よ

り
、
眉
毛
は
抜
け
る
し
、
頭
皮
は

グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
で
寝
起
き
の
枕
は

血
が
滲
む
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う

生
活
で
、
私
の
平
成
は
幕
を
明
け

ま
し
た
。 

 

大
学
を
卒
業
し
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
生
活
を
過
ご
し
た
後
の
平
成
10

年
に
転
職
し
、
治
療
家
人
生
が
始

 

場
所
は
、
身
体
の
中
心
線
上
で
、
お
へ

そ
の
指
幅
１
本
半
ぐ
ら
い
下
に
と
り
ま

す
。 

 

こ
の
ツ
ボ
は
気
の
集
ま
る
と
こ

ろ
な
の
で
、
気
の
病
気
に
効
果
的

で
神
経
過
敏
症
、
心
身
症
、
う
つ

病
、
婦
人
病
で
あ
る
不
妊
症
や
月

経
困
難
症
、
泌
尿
器
系
の
膀
胱
炎

や
腎
臓
の
病
気
、
消
化
器
系
の
神

経
性
胃
炎
や
腸
疾
患
に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

 
 

 
 

 
 
 

高
さ
４
メ
ー
ト
ル
程
に
な
る
た
ら
の
木
に

息
吹
く
若
芽
は
、
山
菜
の
王
様
と
も
い
わ

れ
、
独
特
の
香
気
と
ほ
ろ
苦
さ
を
味
わ
う

事
が
出
来
ま
す
。
一
度
取
っ
た
木
か
ら

も
、
同
年
に
ま
た
芽
が
生
え
て
き
ま
す

が
、
次
の
芽
を
取
る
と
株
は
枯
れ
て
し
ま

う
の
で
、
一
番
芽
以
外
は
取
ら
な
い
よ
う

に
心
が
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

天
ぷ
ら
や
素
揚
げ
に
す
る
の
が
最
適
で

す
が
、
あ
く
が
少

な
い
の
で
、
そ
の

ま
ま
焼
い
て
生
味

噌
と
と
も
に
食
す

の
も
良
い
で
し
ょ

う
。 

執
筆
余
話 

 

昭
和
の
時
代
に
生
を
受
け
た
私
も
最
愛

に
人
に
巡
り
合
う
事
が
で
き
、
平
成
17
年

に
結
婚
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
当
時
売

れ
残
っ
て
い
た
私
を
選
ん
で
く
れ
た
妻
に

は
有
難
い
限
り
で
す
。 

 

そ
し
て
、
平
成
18
年
・
平
成
22
年
・
平

成
24
年
と
３
人
の
子
供
に
も
恵
ま
れ
、
家

族
を
養
い
子
供
を
育
て
る
と
い
う
事
は
決

し
て
簡
単
な
事
で
は
な
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
の
幸
せ
を
日
々
与
え
て
く

れ
る
家
族
は
本
当
に
か
け
が
え
の
な
い
宝

物
で
す
。
こ
れ
以
上
の
何
か
を
望
む
と
し

た
な
ら
ば
欲
以
外
の
な
に
も
の
で
も
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

日
々
の
幸
せ
を
く
れ
る
一
番
上
の
子
は

８
日
に
中
学
入
学
式
が
、
一
番
下
の
子
は

９
日
に
小
学
校
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

小
学
校
入
学
式
は
も
う
最
後
で
す(

涙)

。 

 

忙
し
い
生
活
の
中
で
時
間
を
作
っ
て
頂

い
て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
が
、
幸
せ
を
く
れ
る

我
が
子
へ
の
恩
返
し
に
少
し
時
間

を
分
け
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

「
地
上
の
穀
物
に
実
り
を
も
た
ら
す
雨
が
降
り
注
ぐ
」
と
い
う
意
味

の
季
節
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の
時
期
に
雨
が
多
い
、
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
し
っ
と
り
と
し
た
春
の
雨
が
や
や
長
引
け
ば
、
菜
種
梅

雨
な
ど
と
呼
ば
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。 

穀
雨

(

四
月
二
十
日) 

霜
止
出
苗(

し
も
や
ん
で 

な
え
い
ず
る) 

七
十
二
候 

    
 

 

こ
の
頃
に
な
る
と
、
霜
も
降
り
な
く
な
り
、

苗
代
で
は
稲
が
す
く
す
く
と
育
ち
、
薄
緑
色
の

じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
に
見
え
て
き
ま
す
。
農
家

で
は
、
ま
も
な
く
始
ま
る
田

植
え
の
準
備
で
忙
し
く
も
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
る
、
そ
ん

な
様
子
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

言
葉
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

4月 

○印はお休みです 

８日の12時～18時、９日の９時半～15時 

をお休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
真
の
親
孝
行
と
は
』 

  

親
に
喜
ん
で
も
ら
う
、
満
足
し
て
も
ら
う
と
い
う
事
は
、
一
緒
に
住
む
と
か
住
ま
な
い
と
か
と

い
う
形
の
上
の
事
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

形
だ
け
満
た
せ
ば
親
は
喜
ぶ
か
と
い
う
と
、
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
結
局
、
何
を
す
れ
ば
親
に

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
か
と
い
う
事
が
一
番
肝
心
な
こ
と
で
す
。 

 

親
に
安
心
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
親
の
心
を
大
切
に
す
る
事
で
す
。
親
の
そ
れ
ま
で
の
苦

労
に
感
謝
し
な
か
っ
た
り
、
親
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
い
な
い
な
ら
ば
、
ど
ん
な
に
形
の
上
で
お
世

話
を
し
て
い
て
も
、
親
は
寂
し
い
思
い
を
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

親
に
安
心
し
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
姿
勢
で
親
孝
行
を
し
て
い
る
人
が
、
ま
だ
足
り
な
い
と
反

省
す
る
事
が
、
真
の
親
孝
行
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

た
ら
の
芽 

(

四
月
二
十
五
日~

二
十
九
日
頃) 


