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コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
、
血
行
改
善
、
利
尿
作
用
、
強

心
作
用
、
殺
菌
作
用
等
多
く
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
低
血
圧
の
人
に
は
心
臓

の
拍
動
を
高
め
、
高
血
圧
の
人
に
は
毛
細
血
管
を
拡
張
し
て
、
ど
ち
ら
に
対

し
て
も
血
行
を
良
く
し
ま
す
。
ま
た
肝
臓
の
働
き
を
活
発
に
し
て
、
二
日
酔

い
の
原
因
で
あ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分
解
を
促
し
、

利
尿
作
用
に
よ
っ
て
老
廃
物
を
排
泄
し
、
改
善
し
て
く
れ

ま
す
。
芳
香
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
、
活
性
酸

素
を
抑
制
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 
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い
つ
ま
で
も
気
温
が
高
い
日
々
が

続
い
て
い
た
か
と
思
っ
た
ら
、
一
転

朝
晩
が
寒
く
な
り
、
気
が
付
け
ば
秋

も
深
ま
っ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
冬

が
来
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。 

 

短
い
秋
で
す
が
、
運
動
の
秋
で

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
方
、
食
欲
の

秋
で
ウ
ェ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
っ

た
方
、
皆
様
は
ど
ち
ら
の
秋
で
過
ご

さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

ど
ち
ら
に
し
て
も
肥
満
傾
向
に
あ

る
方
は
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
心
筋

梗
塞
な
ど
の
様
々
な
生
活
習
慣
病
を

起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
る
た
め
、

最
近
の
研
究
で
は
痩
せ
に
く
い
太
っ
て
し
ま
う

の
は
食
生
活
や
年
齢
の
せ
い
じ
ゃ
な
く
『
腸
内

細
菌
』
に
原
因
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

健
康
体
の
人
の
腸
内
細
菌
に
は
短
鎖
脂
肪
酸

を
作
る
『
フ
ィ
ー
カ
リ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
・
プ
ラ

ウ
ス
ニ
ッ
ツ
ィ
』
と
い
う
腸
内
細
菌
が
し
っ
か

り
と
存
在
し
、
そ
の
働
き
の
た
め
、
ゆ
る
や
か

に
胃
腸
が
動
き
、
満
腹
感
が
感
じ
や
す
く
な
り

食
事
量
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。 

 

痩
せ
た
い
人
全
て
が
欲
す
る
魔
法
の
腸
内
細

菌
『
フ
ィ
ー
カ
リ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
・
プ
ラ
ウ
ス

ニ
ッ
ツ
ィ
』
を
増
や
す
に
は
意
外
と
簡
単
で
、

食
物
繊
維
を
多
く
取
る
こ
と
で
増
や
す
こ
と
が

出
来
ま
す
。
更
に
、
よ
り
多
く
増
や
す
た
め
に

は
、
イ
モ
類
や
寒
天
に
含
ま
れ
る
多
糖
が
お
勧

め
と
い
う
の
で
す
。 

 

よ
し
こ
れ
で
私
も
痩
せ
ら
れ
る
!?
と
思
っ
て

し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
世
の
中
そ
ん
な
う
ま
い

話
は
な
く
、
肥
満
傾
向
の
方
は
日
常
の
食
事
か

『こ
れ
で
あ
な
た
も
痩
せ
ら
れ
る
!?
』 

珈
琲 

中
府(

ち
ゅ
う
ふ) 

 

「
中
」
は
、
な
か
・
あ
た
る
と
い
う
意
味

で

す
。
「
府
」
は
、
く

ら
・
朝

廷

の
文
書
や
財
貨
を
集
め
る
蔵
、
転

じ
て
人
や
物
の
集
ま
る
と
こ
ろ
を

指
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
病
気
の
原

因
と
な
る
邪
気
が
中
に
集
ま
る
場

所
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
胸
骨
の
上
端
か
ら
指

幅
二
本
分
ほ
ど
下
が
っ
た
所
に
小
さ
な
骨
の

 
 

ら
肉
食
や
炭
水
化
物
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

で
食
べ
て
も
総
カ
ロ
リ
ー
量
が
過
剰
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
や
は
り
適
正
体
重

に
す
る
に
は
、
日
頃
の
食
事
か
ら
低
カ
ロ

リ
ー
高
タ
ン
パ
ク
な
穀
物
中
心
の
食
事
に

し
た
り
、
食
事
量
を
適
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。 

 

ヨ
ガ
の
教
え
に
こ
ん
な
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
「
腹
八
分
目
で
医
者
い
ら
ず
」
「
腹

六
分
目
で
老
い
を
忘
れ
る
」
そ
し
て
「
腹

四
分
目
で
神
に
近
づ
く
」
。 

 

太
っ
て
い
る
痩
せ
て
い
る
と
い
う
見
た

目
は
、
体
質
や
体
形
の
違
い
が
あ
る
の

で
、
そ
こ
ま
で
気
に
す
る
必
要
は
な
い
と

思
う
の
で
す
が
、
気
を
作
る
源
で
あ
る
胃

腸
に
負
担
を
か
け
る
の
は

良
く
な
い
の
で
、
食
べ
る

物
・
質
・
量
に
気
を
付
け

て
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

適
切
な
体
重
や
体
脂
肪
率
に
近
づ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

我
々
日
本
人
が
、
欧
米
人
に
比
べ

て
内
臓
脂
肪
が
付
き
易
く
、
軽
度

の
肥
満
で
も
病
気
を
起
こ
し
易
い

体
質
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

「
で
も
、
そ
う
は
言
っ
て
も
な

か
な
か
痩
せ
ら
れ
な
く
て
」
と
い

う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す

が
、
確
か
に
年
齢
と
共
に
基
礎
代

謝
も
落
ち
て
き
ま
す
し
、
同
じ
食

事
量
で
も
痩
せ
に
く
い
ど
こ
ろ
か

増
え
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
!?

隆
起
が
あ
り
、
そ
の
左
右
が
第
二
肋
骨
に

な
り
ま
す
。
第
二
肋
骨
の
下
を
胸
の
方
に

進
む
と
、
腕
に
ぶ
つ
か
る
手
前
に

筋
肉
の
く
ぼ
み
が
あ
り
、
、
指
で

押
さ
え
て
上
下
に
動
か
す
と
太
い

筋
肉
に
触
れ
る
所
に
取
り
ま
す
。 

 

息
切
れ
、
呼
吸
が
苦
し
い
、
胸

の
痛
み
、
気
管
支
炎
、
喘
息
な
ど

呼
吸
器
に
関
わ
る
疾
患
に
多
く
用

い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
く
だ
も
の 

 
 

 
 

 
 
 

 

イ
ン
ド
あ
た
り
が
原
産
と
い
わ
れ
て
お

り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
来
し
て
か
ら
は
、

地
中
海
が
名
産
地
と
な
り
ま
し
た
。 

 

古
く
か
ら
航
海
や
遠
征
時
の
ビ
タ
ミ
ン

C
の
補
給
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
果
汁
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
に
は
殺

菌
効
果
や
疲
労
回
復
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。 

 

日
本
で
は
10
月
か
ら
12
月

頃
が
収
穫
期
に
な
り
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

毎
年
ど
こ
か
で
甚
大
な
被
害
が
起
こ
る

よ
う
に
な
っ
た
近
年
の
台
風
。
今
年
は
千

葉
県
の
房
総
半
島
が
台
風
15
号
の
影
響
で

大
規
模
な
停
電
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
台
風
19
号
で
は
、
長
野
県
の

千
曲
川
を
は
じ
め
宮
城
や
福
島
、
東
京
、

山
梨
等
で
も
大
規
模
な
決
壊
に
よ
る
浸
水

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
茨
城
で
も
水

戸
で
浸
水
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
住

む
常
総
市
で
も
、
東
京
卸
売
市
場
の
９
割

を
占
め
る
レ
タ
ス
が
大
き
な
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
報
道
を
目
に
す
る
度
に
心

を
痛
め
る
よ
う
に
な
り
、
台
風
の
影
響
で

命
や
生
活
を
奪
わ
れ
る
事
が
、
残
念
な
が

ら
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
た

の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。 

 

お
そ
ら
く
数
十
年
単
位
で
、
こ
の
よ
う

な
現
象
は
続
く
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
災
害
で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
に

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
こ
の

先
、
皆
様
に
被
害
が
起
こ
ら
な
い
事

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

北
風
の
冷
た
さ
が
、
日
々
は
っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
北
国
で
は
里
に
も
雪
が
ち
ら
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ま

だ
本
格
的
な
寒
さ
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た
雪
、
の
意
と

し
て
の
「
小
雪
」
で
す
。 

小
雪 

(

十
一
月
二
十
二
日) 

朔
風
払
葉 

 
 

 
 

 
(

き
た
か
ぜ 

こ
の
は
を 

は
ら
う) 

七
十
二
候 

    
 

 
 

 

毎
日
少
し
ず
つ
存
在
感
を
増
し
て
き
た
北
風

が
、
木
々
の
枝
か
ら
枯
れ
葉
を
す
っ
か
り
吹
き

飛
ば
し
て
し
ま
い
ま
す
。
風
が
吹
き
止
ん
だ
と

き
に
ふ
と
現
れ
る
、
寒
々
と
枯
れ
果
て
た
景
色

に
、
不
完
全
な
も
の
へ
の
美
を
見
い
だ
す
こ
と

も
、
日
本
人
が
育
て
た
大
切
な
感
性
の
一
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

「
枯
れ
」
「
冷
え
る
」
こ

と
は
や
が
て
は
「
わ
び
」

「
さ
び
」
の
世
界
へ
と
昇
華

さ
せ
て
い
っ
た
い
に
し
え
の

茶
人
の
世
界
に
思
い
を
馳
せ

て
み
た
い
季
節
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

11月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、11月13日(水)は 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
』 

  

私
た
ち
の
周
囲
に
、
何
か
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と
は
な
い
か
、
世
の
中
を
明
る
く
す
る
こ
と
は
な

い
か
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
足
元
か
ら
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

道
に
落
ち
て
い
る
ガ
ラ
ス
の
破
片
を
拾
う
こ
と
で
も
い
い
の
で
す
。
も
し
、
商
売
を
な
さ
っ
て

い
る
人
な
ら
、
お
客
様
に
親
切
に
す
る
こ
と
で
も
良
い
の
で
す
。
人
の
嫌
が
る
仕
事
を
引
き
受
け

る
こ
と
で
も
良
い
の
で
す
。
町
を
歩
い
て
い
る
時
に
、
前
か
ら
来
る
人
に
道
を
譲
る
こ
と
で
も
良

い
の
で
す
。 

 

と
に
か
く
、
人
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
、
世
の
中
が
良
く
な
る
こ
と
に
対
し
て
、
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
出
来
る
限
り
力
を
尽
く
し
、
求
め
る
側
よ
り
与
え
る
側
、
楽
を
す
る
よ
り
は
苦
労
す
る
側
に

立
つ
努
力
を
試
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

檸
檬 

(

十
一
月
二
十
八
日~

十
二
月
一
日
頃) 


