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筋
肉
や
皮
膚
、
血
液
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
骨
を
強
く
し
、
神
経
を
安
定
さ
せ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
に
あ
っ
て
、
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
粘
膜
も
丈
夫
に
す
る
の

で
、
胃
腸
に
も
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。 
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個
人
的
見
解
で
す
が
、
現
在
の
日

本
の
経
済
情
勢
や
世
界
の
地
政
学
的

リ
ス
ク
を
み
て
今
の
増
税
は
絶
対
に

あ
り
え
な
い
と
豪
語
し
て
き
ま
し
た

が
、
い
よ
い
よ
10

月
よ
り
消
費
税
が

10
％
に
増
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
る
我
が
国
に
お
い
て
、
社
会
保

障
費
の
財
源
を
確
保
す
る
事
は
必
要

不
可
欠
な
た
め
、
や
む
を
得
な
い
選

択
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
賛
否

意
見
が
あ
る
中
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お

考
え
で
し
ょ
う
か
。 

 

増
税
に
よ
り
収
入
で
あ
る
財
源
を

確
保
す
る
一
方
で
、
支
出
で
あ
る
社

会
保
障
等
の
削
減
も
急
務
で
、
こ
の

方
で
上
限
の
70
枚
も
も
ら
う
人
が
い
る
そ
う
で

す
。
急
性
の
外
傷
な
ら
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
だ
け
の
枚
数
は
ま
ず
必
要
以
上
で
す

し
、
慢
性
的
な
症
状
に
、
も
し
そ
れ
だ
け
使
用

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
な
ら
ば
、
本
当

に
治
療
に
役
立
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
約4

0
0

億
円
使
用
さ
れ
る
脂
質
異
常

の
改
善
薬
も
、
多
く
の
人
は
お
金
を
出
し
て
薬

で
治
療
す
る
べ
き
も
の
で
な
く
、
食
費
と
い
う

お
金
を
削
減
し
て
治
療
す
べ
き
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
に
国
民
の
税
金
を
使
用
し
て
治
療

す
る
の
も
い
か
が
な
も
の
か
と
思
い
ま
せ
ん

か
。 

 
話
は
戻
り
ま
す
が
、
そ
う
言
っ
て
も
増
税
は

さ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
、
増
税
前
に
購
入
し
た

方
が
良
い
物
、
後
に
購
入
し
た
方
が
良
い
物
と

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
当
院
と
関
わ
り
が

深
い
物
に
回
数
券
が
あ
り
ま
す
。
回
数
券
を
増

税
前
に
購
入
し
て
お
い
て
、
増
税
後
に
使
用
し

て
い
く
の
が
、
お
得
な
使
い
方
に
な
り
ま
す
。 

『消
費
税
増
税
10
％
!!
』 

ア
ユ 

缺
盆(

け
つ
ぼ
ん) 

 

鎖
骨
の
上
の
部
分
に
は
、
筋
肉
や
皮
膚
が

お
盆
の
よ
う
に
く
ぼ
ん
で
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
缺
盆
と
い
う

ツ
ボ
名
は
、
お
盆
の
よ
う
に
骨
肉

の
く
ぼ
ん
で
い
る
と
こ
ろ
と
い
う

ツ
ボ
の
あ
る
位
置
を
意
味
し
て
い

ま
す
。 

 

場
所
は
、
鎖
骨
の
上
に
大
き
め

の
骨
の
く
ぼ
み
が
あ
り
ま
す
が
、
缺
盆
は
こ

 
 

 

し
か
し
、
当
院
の
治
療
費
や
回
数
券
の

料
金
は
増
税
後
も
変
わ
ら
ず
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
安
心
下
さ
い
。 

 

院
内
で
使
用
・
消
費
す
る
物
の
購
入
や

私
生
活
で
の
支
出
な
ど
個
人
的
に
は
増
税

の
煽
り
を
受
け
る
わ
け
で
す
が
、
政
府
の

推
し
進
め
るQ

R

コ
ー
ド
決
済
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

は
、
増
税
の
よ
る
消
費
の
落
ち
込
み
を
緩

和
す
る
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
過
ぎ
な

い
の
で
、
6

月
迄
の
期
間
限
定
で
す
し
、

当
院
の
よ
う
な
小
さ
な
個
人
事
業
で
の
決

算
手
数
料
こ
そ
患
者
さ
ん
の
負
担
増
に
な

り
兼
ね
ま
せ
ん
。 

 

色
々
考
え
た
結
果
、
患
者
さ
ん
に
負
担

増
を
お
願
い
す
る
よ
り
も
、
時

代
に
反
し
て
面
倒
な
現
金
の
方

が
、
お
役
に
立
て
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
結
論
に
、
ご
理
解

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

度
、
健
康
保
険
組
合
連
合
会
は
、

湿
布
や
花
粉
症
の
治
療
薬
な
ど
市

販
薬
で
代
用
で
き
る
も
の
を
保
険

適
用
外
と
す
る
案
を
出
し
て
き
ま

し
た
。 

 

現
在
、
病
院
で
処
方
さ
れ
る
市

販
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
持
つ
医

薬
品
の
総
額
は
年
間5

0
0
0

億
円
以

上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

全
部
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の

何
割
か
で
も
削
減
で
き
る
の
な

ら
、
本
当
に
医
療
が
必
要
と
し
て

い
る
人
が
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

例
え
ば
、
年
間7

0
0

億
円
以
上

使
用
さ
れ
る
湿
布
薬
。
1
回
の
処

の
く
ぼ
み
の
中
に
あ
り
ま
す
。
左
右
の
乳

頭
か
ら
上
に
引
い
た
線
上
を
目
安
に
探
し

ま
す
。 

 

喘

息
、
息

苦

し

さ
、
胸

苦

し

さ
、
胸
の
痛
み
、
肋
間
神
経
痛
、

急
性
の
熱
病
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
胸
や
腕
へ
抜
け
る
神

経
の
通
り
道
に
あ
る
ツ
ボ
な
の

で
、
こ
れ
ら
の
部
位
に
関
係
す
る

症
状
の
治
療
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

 
 

 
 

 
 
 

 

食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
お
通
じ
に
良
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
い
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
は

じ
め
と
す
る
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
含
み
、
栄
養
価
が
極
め
て
高
い
食
材
で
す
。
凶

作
の
年
で
も
収
穫
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
に

広
く
普
及
し
ま
し
た
。 

 

二
大
品
種
は
関
東
で
人
気
を
集
め
て
い

る
紅
あ
ず
ま
と
鳴
門
金
時
に
代
表
さ
れ
る

高
系
14
号
。
他
に
も
オ
レ
ン
ジ
色
の
果
肉

が
特
徴
の
種
子
島
産
の
安
納
芋
な
ど
様
々

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

 
選
ぶ
と
き
に
注
目
す
べ
き
は
切
り
口
。

密
が
出
て
い
た
り
、
密
の
跡
が
黒
く
残
っ

て
い
る
の
は
糖
度
が
高
い
証

拠
で
す
。
調
理
の
際
は
低
温

で
じ
っ
く
り
加
熱
し
甘
み
を

引
き
出
す
の
が
コ
ツ
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

ア
メ
リ
カ
で
は
金
利
を
下
げ
て
ま
で
も

景
気
回
復
に
努
め
て
い
る
と
い
う
の
に
、

や
っ
ぱ
り
今
の
増
税
に
私
は
反
対
で
す
。 

 

軽
減
税
率
も
反
対
で
す
。
低
所
得
者
の

生
活
に
関
わ
る
物
を
増
税
の
対
象
か
ら
外

す
と
い
う
名
目
で
す
が
、1

0
0

円
の
サ
ン

マ
で
慎
ま
し
く
生
活
し
て
い
る
人
は
、
２

円
の
恩
恵
し
か
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
の

に
、1

0
0
0

0

円
の
松
坂
牛
を
買
っ
て
帰
る

人
は2

0
0

円
の
恩
恵
が
受
け
ら
れ
る
な
ん

て
、
明
ら
か
に
低
所
得
者
向
け
な
政
策
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
恩
恵
も
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
持
て
な
い
若
年
層
や

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
高
齢
者
に
は
恩

恵
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

10
％
と
い
う
数
字
自
体
は
計
算
し
易
く

て
良
い
の
で
す
が
、
ど
う
考
え
て
も
今
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

増
税
反
対
で
は
な
く
、
増
税
撤
回
さ
ら

に
は
消
費
税
５
％
に
!!
な
ん
て
い
う
野
党

は
出
て
き
ま
せ
ん
か
ね
ぇ
。
あ
っ
!!

あ
の
党
が
言
っ
て
ま
す
ね
ぇ
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

北
国
か
ら
順
々
に
霜
が
降
り
始
め
る
時
期
で
す
。
と
は
い

え
、
地
面
に
土
を
見
つ
け
る
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
困
難
に
な
っ

て
き
て
い
る
都
会
で
は
、
冬
の
訪
れ
を
確
認
し
よ
う
に
も
、

な
か
な
か
霜
自
体
に
お
目
に
か
か
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

霜
降 

(

十
月
二
十
四
日) 

霎
時
施(

こ
さ
め 

と
き
ど
き 

ふ
る) 

七
十
二
候 

    
 

 

秋
雨
の
よ
う
に
し
と
し
と
降
り
続
く
の
で
は
な
く
、

パ
ラ
パ
ラ
と
し
ず
く
を
散
ら
し
て
じ
き
に
止
ん
で
し
ま

う
よ
う
な
雨
で
す
。
地
面
に
重
な
る
落
ち
葉
に
蕭
々
と

降
る
雨
は
ど
こ
か
物
寂
し
く
、
無
常
を
感
じ
ま
す
。
11

月
に
入
れ
ば
太
平
洋
側
で
は
晴
れ
の
日

が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
日
本
海

側
は
曇
り
が
ち
で
、
空
を
見
上
げ
て
初

雪
を
待
つ
日
々
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

10月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
心
の
持
ち
方
で
仕
事
の
出
来
栄
え
も
違
う
』 

  

単
調
な
仕
事
を
頼
ま
れ
た
時
な
ど
、
「
な
ん
で
こ
ん
な
仕
事
を
」
と
か
、
「
自
分
は
も
っ
と
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
が
し
た
い
の
に
」
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
大
き
な
仕
事

も
一
つ
一
つ
の
小
さ
な
仕
事
が
結
び
付
き
、
積
み
重
な
っ
て
出
来
る
も
の
で
す
。 

 

同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
そ
れ
が
苦
痛
に
な
る
か
、
喜
び
や
充
実
感
を
味
わ
え
る
か
、
ま

た
、
関
わ
り
の
あ
る
人
た
ち
の
事
を
思
い
や
っ
て
進
め
る
こ
と
が
出
来
る
か
ど
う
か
は
、
自
分
自

身
の
心
の
持
ち
方
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
心
の
持
ち
方
で
、
仕
事
の
出
来
栄
え
も
違
っ
て
く

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
自
分
自
身
の
人
間
的
成
長
に
も
関
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

さ
つ
ま
い
も 

(

十
月
二
十
八
日~

十
一
月
一
日
頃) 


