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体
内
の
余
分
な
熱(

の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
等)

を
取
る
働
き
が
あ
り
、
利
尿
作

用
が
あ
る
の
で
、
微
熱
っ
ぽ
い
時
や
二
日
酔
い
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
食

物
繊
維
が
豊
富
な
た
め
、
便
秘
の
解
消
に
も
お
勧
め
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
低
下
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん
作
用
が
あ
る
ジ

チ
オ
ー
ル
チ
オ
ニ
ン
を
含
む
た
め
、
大
腸
が
ん
の
予
防
効

果
が
期
待
出
来
ま
す
。
更
に
ビ
タ
ミ
ン
C
が
含
ま
れ
る
の

で
、
風
邪
の
予
防
に
も
お
勧
め
で
す
。 
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「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
た
い
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
昨
年
10

月

に
実
弟
が
享
年
42
歳
で
永
眠
致
し
ま

し
た
。
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ

る
べ
き
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
喪
中
に

つ
き
年
頭
の
ご
挨
拶
は
失
礼
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

 

と
い
う
事
で
、
今
号
は
私
事
で
恐

縮
で
す
が
、
こ
の
若
さ
で
こ
の
世
を

後
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
弟

に
つ
い
て
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

弟
は
持
病
な
ど
を
患
っ
て
い
た
わ

け
で
も
な
い
の
に
、
昼
頃
に
仕
事
場

人
で
バ
イ
ク
の
カ
ス
タ
ム
シ
ョ
ッ
プ
を
経
営
し

て
い
ま
し
た
。
昼
間
は
お
客
様
の
対
応
に
時
間

を
取
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
、
自
ず
と
作
業
す
る

時
間
が
夜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
深
夜
ま
で

働
く
日
も
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
一
日
一
日

は
無
理
が
き
い
て
も
、
長
い
間
続
け
て
い
れ
ば

い
ず
れ
無
理
が
き
か
な
く
な
り
身
体
は
悲
鳴
を

上
げ
ま
す
。
睡
眠
障
害
・
疲
労
感
・
倦
怠
感
・

不
安
感
・
食
欲
不
振
・
動
悸
な
ど
、
身
体
は

様
々
な
症
状
と
し
て
声
を
上
げ
ま
す
。
自
分
が

無
理
し
て
い
る
事
に
気
が
付
け
ば
休
養
を
取
る

の
で
し
ょ
う
が
、
休
養
を
取
る
余
裕
が
無
い

と
、
症
状
ば
か
り
に
目
を
向
け
て
し
ま
い
、
こ

の
症
状
さ
え
無
く
な
れ
ば
頑
張
れ
る
の
に
と
薬

に
頼
っ
て
し
ま
い
、
よ
り
無
理
を
続
け
て
し
ま

い
ま
す
。
麻
薬
と
大
差
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

調
べ
て
み
る
と
、
弟
も
同
様
に
３
年
程
前
か

ら
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
、
薬
に
よ
っ
て
無
理
を

重
ね
、
亡
く
な
る
前
は
、
抗
う
つ
薬
２
種
類
・

抗
不
安
薬
２
種
類
・
抗
精
神
薬
・
抗
て
ん
か
ん

『新
年 

明
け
ま
し
て
・・・』 

ハ
ク
サ
イ 

復
溜(

ふ
く
り
ゅ
う) 

 

「
復
」
は
反
復
・
繰
り
返
す
と
い
う
意
味

で
、
「
溜
」
は
滞
る
・
た
ま
る
と
い
う
意
味

で
、
邪
気
が
繰
り
返
し
溜
ま
る
所
を

表
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
の
中
心
か

ら
、
指
幅
２
本
分
ほ
ど
上
が
っ
た
高

さ
で
、
ア
キ
レ
ス
腱
の
前
側
の
縁
に

取
り
ま
す
。 

 

女
性
の
場
合
、
冷
え
て
下
腹
部
が
張
る
と

 
 

薬
・
睡
眠
薬
３
種
類
・
鎮
痛
剤
・
胃
薬
と

11
種
類
も
の
薬
を
服
用
し
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
薬
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
と

い
う
科
学
的
根
拠
は
一
切
無
い
で
す
が
、

身
体
の
声
を
薬
で
押
さ
え
つ
け
無
理
し
て

き
た
結
果
、
身
体
は
耐
え
切
れ
ず
停
止
さ

せ
て
し
ま
っ
た
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

精
神
系
の
疾
患
だ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
こ
の
よ
う
に
薬
に
よ
る
負
の
ス
パ
イ

ラ
ル
に
陥
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
多
々
出

会
い
ま
す
。
辛
く
て
服
用
し
て
い
る
患
者

さ
ん
に
こ
の
よ
う
な
話
を
し
て
し
ま
う

と
、
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
治
療
家
と
思

わ
れ
て
し
ま
い
離
れ
て
行
っ
て
し
ま
う
の

で
す
が
、
病
気
で
は
な
い
症
状
を
薬
で
抑

え
、
私
の
よ
う
に
後
悔
し

て
も
ら
い
た
く
な
い
の

で
、
是
非
本
当
の
身
体
の

声
に
耳
を
傾
け
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

の
ソ
フ
ァ
ー
に
横
た
わ
っ
た
ま
ま

眠
る
よ
う
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
人
の
死
と
い
う
の
は
必

ず
し
も
理
由
が
付
け
ら
れ
る
も
の

ば
か
り
で
も
な
い
で
す
し
、
早
い

遅
い
の
違
い
は
あ
っ
て
も
誰
に
で

も
必
ず
や
っ
て
く
る
も
の
な
の
も

理
解
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
自

分
の
心
の
整
理
を
付
け
る
た
め

に
、
た
っ
た
一
つ
だ
け
理
由
が
あ

る
と
す
れ
ば
、
責
任
感
が
強
く
頑

張
り
過
ぎ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

弟
は
、
個
人
事
業
主
と
し
て
一

い
っ
た
症
状
が
あ
る
時
の
治
療
に
用
い
ら

れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
月
経
痛

が
ひ
ど
い
場
合
や
冷
え
性
の
治
療
に
も
用

い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な

婦
人
病
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
不
妊
症
の
治
療
に
も
用
い
ら

れ
ま
す
。
そ
の
他
、
胃
腸
の
調
子

が
悪
く
て
下
腹
部
が
張
る
、
耳
や

歯
の
痛
み
、
手
足
の
む
く
み
等
に
も
用
い

ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

 
 

 
 

 
 
 

 

鯉
は
古
来
、
淡
水
魚
の
中
で
最
も
食
用

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
縁
起
の

良
い
魚
と
し
て
も
鯛
と
共
に
筆
頭
に
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
目
を
ふ
さ
い
で
お
く
と
飛
び

跳
ね
な
い
の
で
、
物
お
じ
せ
ぬ
生
物
の
代

表
と
し
て
「
ま
な
板
に
乗
せ
た
鯉
の
よ
う

だ
」
と
形
容
し
ま
す
。 

 

鯉
料
理
と
し
て
は
江
戸
初
期
か
ら
、
刺

身
、
な
ま
す
、
汁
、
寿
司
な
ど
が
文
献
に

見
ら
れ
ま
す
。
江
戸
後
期
に
は
刺
身
よ
り

は
洗
い
や
濃
漿
が
も
て
は
や
さ

れ
ま
し
た
。
濃
漿
は
今
の
鯉
濃

(

こ
い
こ
く)
で
、
筒
切
り
し
た

鯉
を
味
噌
汁
で
煮
込
む
料
理
で

す
。 

執
筆
余
話 

 

本
棚
に
第
一
号
と
し
て
置
か
せ
て
頂
い

た
『
素
直
な
カ
ラ
ダ
』
を
皆
さ
ん
は
読
ん

で
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
後
の
方
で
患
者
さ
ん
の
セ
リ
フ
に

「
先
生
よ
。
客
の
要
望
聞
い
て
、
そ
こ
さ

え
診
て
い
れ
ば
客
は
納
得
す
ん
だ
。
そ
ん

な
や
り
方
じ
ゃ
手
間
も
時
間
も
か
か
る
だ

ろ
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
経
営
者

と
し
て
は
そ
の
通
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
主
人
公
の
先
生
は
「
好
き
で

や
っ
て
ま
す
か
ら
」
と
応
え
ま
す
。
症
状

を
抑
え
る
だ
け
な
ら
医
者
で
も
出
来
ま
す

が
、
身
体
を
良
く
す
る
の
は
た
と
え
手
間

や
時
間
が
か
か
っ
て
も
、
経
絡
治
療
し
か

な
い
と
私
も
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
治
療

家
と
し
て
患
者
さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い

と
い
う
あ
る
意
味
「
好
き
で
や
っ
て
い

る
」
の
で
、
手
間
や
時
間
が
か
か
ろ
う
が

経
絡
治
療
で
患
者
さ
ん
の
身
体
を
良
く
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
私
と
経
絡
治
療
に
今
年
も
ま
た

お
付
き
合
い
頂
け
る
の
な
ら
ば
、

嬉
し
い
限
り
で
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

「
寒
の
入
り
」
と
も
言
わ
れ
、
世
の
中
で
は
「
寒
中
見
舞
い
」
が
贈
り
交
わ
さ

れ
ま
す
。
言
葉
の
上
で
は
、
こ
の
後
に
来
る
「
大
寒
」
の
方
が
寒
気
の
強
さ
を
表

し
て
い
ま
す
が
、
「
小
寒
の
水
、
大
寒
に
解
く
」
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
、
む

し
ろ
こ
の
小
寒
の
方
が
、
よ
り
寒
気
が
意
識
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

小
寒 

(

一
月
六
日) 

水
泉
動(

み
ず 

あ
た
た
か
を 

ふ
く
む) 

七
十
二
候 

    

一
年
で
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
に
向
か

い
、
人
々
も
背
を
ち
ぢ
こ
め
て
歩
く
姿
が
目
立

つ
頃
で
す
。 

 

そ
う
し
た
中
、
地
中
で
は
陽
気
が
生
じ
、

凍
っ
た
泉
で
は
水
が
少
し
ず
つ
動
き
始
め
る
。

そ
ん
な
様
子
を
表
す
言
葉
で
す
。
目
に
は
見
え

な
い
け
れ
ど
も
、
自
然
界
で
は
少
し
ず
つ

春
に
向
か
っ
て
変
化
が
起
き
て
い
る
こ
と

を
見
逃
さ
な
い
先
人
の
確
か
な
観
察
眼
を

感
じ
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

1月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日迄 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
「
急
が
な
い
」
「
慌
て
な
い
」
』 

  

心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
た
め
に
、
普
段
の
生
活
の
中
で
出
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
急

が
な
い
」
こ
と
や
「
慌
て
な
い
」
こ
と
で
す
。
ど
こ
か
に
出
か
け
る
時
な
ど
も
、
「
急
が
な
い
」

「
慌
て
な
い
」
と
心
の
中
で
繰
り
返
し
、
そ
の
よ
う
に
行
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

 

例
え
ば
、
今
ま
で
の
通
勤
は
、
わ
き
目
も
ふ
ら
ず
、
ま
る
で
駆
け
足
の
よ
う
に
急
い
で
い
た
と

し
た
ら
、
い
つ
も
よ
り
家
を
出
る
時
間
を
早
め
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
歩
調
で
駅
に
向
か
う
の
で

す
。
す
る
と
、
今
ま
で
眺
め
て
き
た
風
景
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ

う
。
途
中
で
顔
見
知
り
の
人
と
話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
駅
の
ロ
ー
タ
リ
ー
に
花
時
計
が

あ
っ
た
こ
と
を
発
見
し
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

鯉 

(

一
月
十
一
日~

十
五
日
頃) 


