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横
隔
膜
の
痙
攣
を
鎮
め
て
、
し
ゃ
っ
く
り
を
止
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
後
、
時
間
が
た
っ
て
か
ら
の
嘔
吐
や
、
血
尿
の
改
善
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。
し
ゃ
っ
く
り
に
は
、
柿
の
へ
た
５
～
６
個
を4

0
0

cc

の

水
で
20
～
30
分
間
、
弱
火
で
煎
じ
、
茶
こ
し
で
濾
過
し
、

冷
ま
し
た
も
の
を
数
回
に
分
け
て
飲
み
ま
す
。
数
日
で
止

ま
ら
な
い
時
は
、
柿
の
へ
た
を
含
ん
だ
他
の
処
方
を
用
い

ま
す
が
、
症
状
に
寒
性
と
熱
性
の
違
い
が
あ
り
、
用
い
る

処
方
も
異
な
る
の
で
、
専
門
医
に
ご
相
談
を
。 

毎月20日発行 
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あ
な
た
は
想
像
で
き
ま
し
た
か
？

ガ
ラ
ケ
ー
と
呼
ば
れ
る
携
帯
を
使
っ

て
い
た
時
代
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
呼
ば
れ
る
携
帯
端
末
が
普
及
し
、

皆
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
う
今
の

時
代
が
。 

 

そ
の
誰
も
予
想
す
ら
し
な
い
未
来

を
夢
見
て
実
践
し
、
時
代
を
作
っ
て

来
た
人
の
一
人
に
ア
ッ
プ
ル
社 

元

C
E

O

『
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
』

が
挙
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

彼
は
21

歳
の
時
に
ホ
ー
ム
コ
ン

た
後
、
イ
ン
ド
に
行
き
、
貧
困
に
触
れ
大
き
な

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
時
に
仏
教
に
触

れ
、
禅
に
お
け
る
『
簡
素
』
の
教
え
を
知
り

「
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
こ
と
は
複
雑
で
あ
る
よ
り

も
難
し
い
」
と
い
う
考
え
で
、
億
万
長
者
に

な
っ
て
か
ら
も
極
力
贅
沢
品
は
持
た
ず
質
素
な

生
活
を
送
り
ま
し
た
。 

 

何
が
必
要
な
の
か
を
見
極
め
、
要
ら
な
い
部

分
を
徹
底
的
に
削
る
ア
ッ
プ
ル
製
品
に
見
ら
れ

る
シ
ン
プ
ル
さ
も
、
そ
の
教
え
の
影
響
が
あ
っ

た
と
言
え
ま
す
し
、
ジ
ー
ン
ズ
に
黒
い
タ
ー
ト

ル
ネ
ッ
ク
と
い
う
服
装
も
シ
ン
プ
ル
と
機
能
性

を
備
え
た
彼
な
り
の
作
務
衣
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

し
か
し
、
ジ
ョ
ブ
ズ
は
56
歳
と
い
う
若
さ
で

膵
臓
が
ん
の
た
め
亡
く
な
り
ま
す
。
「
誰
も
死

に
た
い
人
な
ん
て
い
な
い
。
天
国
に
行
き
た
い

と
願
う
人
で
す
ら
、
そ
こ
に
行
く
た
め
に
死
に

た
い
と
は
思
わ
な
い
。
諸
行
無
常
と
い
う
よ
う

に
、
全
て
の
も
の
が
続
か
な
い
。
自
分
の
身
の

『ア
ッ
プ
ル
か
ら
み
え
る
東
洋
思
想
。
』 

柿
の
へ
た 

陽
池(

よ
う
ち) 

 

「
陽
」
は
陰
陽
の
陽
で
手
の
甲
の
こ
と
を

表
し
、
「
池
」
は
い
け
を
表
し

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
東
洋
医
学

で
病
気
の
原
因
と
考
え
ら
れ
る

邪
気
が
溜
ま
り
や
す
い
場
所
で

あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
手
の
甲
を
上
に
し

て
指
を
グ
ッ
と
伸
ば
し
ま
す
。
そ
の
時
に
手

首
を
探
る
と
関
節
部
の
真
ん
中
と
小
指
側
に

 
 

回
り
に
あ
る
人
や
物
も
全
て
が
変
わ
る
。

究
極
の
無
情
は
自
分
自
身
が
死
ぬ
こ
と
。

も
し
か
し
た
ら
死
ぬ
で
は
な
く1

0
0

％
死

ぬ
」 

 

人
と
い
う
の
は
、
外
部
か
ら
の
期
待
や

己
の
プ
ラ
イ
ド
、
屈
辱
や
挫
折
に
対
す
る

不
安
な
ど
が
あ
り
、
空
気
を
読
ん
で
皆
に

好
か
れ
る
生
き
方
を
し
た
方
が
楽
で
す

が
、
全
て
は
死
ん
だ
瞬
間
に
消
え
去
り
、

本
当
に
大
切
な
事
だ
け
が
残
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
彼
は
座
禅
を
し
、
日
々
自
分
自

身
に
問
い
か
け
、
自
分
自
身
が
本
当
に
望

む
も
の
を
徹
底
的
に
見
よ
う
と
し
、
シ
ン

プ
ル
で
美
し
く
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
ま
で

美
し
い
商
品
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
ジ
ョ
ブ
ズ
無
き
ア
ッ
プ
ル
社
は

例
年
９
月
に
新
商
品
を
発
表

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は

我
々
に
ど
ん
な
夢
を
与
え
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。 

ピ
ュ
ー
タ
の
礎
と
な
る
「A

p
p
le  

 

Ⅰ

」
を
開
発
し
ま
し
た
が
、
社
内

で
の
立
ち
振
る
舞
い
が
ト
ラ
ブ
ル

と
な
り
会
社
を
退
社
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
11
年
後
に
ア
ッ
プ
ル

社
の
業
績
不
振
も
あ
り
、
復
帰
す

る
事
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は

皆
さ
ん
も
御
存
知
の
通
り
、
あ
の

シ
ン
プ
ル
な
操
作
性
を
持
っ
た

『iP
o

d
』
『iP

h
o
n
e

』
『iP

ad

』
と

次
々
と
ヒ
ッ
ト
商
品
を
送
り
出

し
、
世
の
中
の
生
活
を
一
変
さ
せ

て
き
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
彼
は
、
大
学
を
中
退
し

２
本
の
硬
い
ス
ジ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
が
、
陽
池
は
こ
の
２
本
の
ス

ジ
の
間
に
で
き
る
窪
み
の
中
に
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
手
首
の
横
じ
わ
の

中
央
辺
り
に
取
り
ま
す
。 

 

五
十
肩
や
痛
み
で
腕
が
挙
が
ら
な

い
、
肩
か
ら
腕
に
か
け
た
症
状
な
ど

で
用
い
ら
れ
る
他
、
だ
る
さ
や
口
の
渇

き
、
頻
尿
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
く
だ
も
の 

 
 

 
 

 
 

 

原
産
地
の
中
国
で
は
果
物
の
中
で
も
特

別
な
存
在
で
、
そ
の
木
は
邪
気
を
祓
い
、

そ
の
実
は
不
老
長
寿
を
授
け
る
と
さ
れ
ま

す
。
『
西
遊
記
』
に
は
天
界
で
蟠
桃
園
の

番
人
を
務
め
て
い
た
孫
悟
空
が
長
寿
を
与

え
る
仙
桃
を
食
べ
尽
く
す
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

出
て
き
ま
す
。 

 

果
実
と
し
て
の
桃
は
秋
の
季
語
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
７
月
に
は
出
回
り
始
め
、

最
盛
期
を
迎
え
る
の
は
８
月
に
な
り
ま

す
。
葉
は
あ
せ
も
や
虫
刺
さ
れ
に
効
く
と

さ
れ
、
昔
は
子
供
の
行

水
に
桃
の
葉
を
入
れ
た

桃
湯
を
使
っ
た
り
も
し

ま
し
た
。 

執
筆
余
話 

 

パ
ソ
コ
ン
の
生
み
の
親
と
も
言
え
る
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
の
お
話
を
書
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
に

頼
り
過
ぎ
な
生
活
も
困
っ
た
も
ん
で
、
休

み
明
け
に
パ
ソ
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ

て
み
た
ら
、
う
ん
と
も
す
ん
と
も
立
ち
上

が
ら
な
く
な
り
、
東
日
本
大
震
災
の
時
を

除
き1

1
0

号
ま
で
、
期
限
通
り
に
発
行
し

て
来
た
新
聞
が
20
日
に
お
渡
し
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
取
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
一
時
は
冷
や
汗
も
の
で
し
た
が
、
幸

い
デ
ー
タ
の
損
傷
も
な
く
返
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
発
行
の
運
び

と
な
り
ま
し
た
。 

 

デ
ジ
タ
ル
機
器
や
ら
ス
テ
ィ
ー
ブ
・

ジ
ョ
ブ
ズ
や
ら
興
味
の
無
い
方
々
に
は
、

な
ん
の
こ
っ
ち
ゃ
の
内
容
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ジ
ョ
ブ
ズ
が
心
酔
し
た
仏
の
教
え

は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
の
現
代
で
は
、
大
切

な
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ジ
ョ
ブ
ズ
の
事

を
色
々
調
べ
て
い
た
ら
、
す
っ
か
り

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

昔
の
人
は
、
草
木
に
降
り
た
露
が
白
濁
し
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と

を
、
夏
か
ら
秋
へ
の
交
代
期
の
目
印
と
し
た
そ
う
で
す
。
昼
間
の
残

暑
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、
白
露
と
い
う
言
葉
に
せ
め

て
涼
し
さ
を
感
じ
と
り
た
い
も
の
で
す
。 

白
露 

(

九
月
八
日) 

草
露
白(

く
さ
の
つ
ゆ 

し
ろ
し) 

七
十
二
候 

    

早
朝
、
野
山
を
歩
く
と
木
々
の
葉
や
草

花
に
小
さ
な
露
が
降
り
て
い
る
の
に
気
が

付
き
ま
す
。
露
は
放
射
冷
却
な
ど
で
空
気

中
の
水
蒸
気
が
冷
や
さ
れ
て
出
来
る
も
の

で
、
夏
か
ら
秋
へ
の
季
節
の
代
わ
り
目
な

ど
、
朝
晩
の
気
温
が
下
が
る
時
に
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。
「
霜
が
降
り
る
と
晴
れ
」
と

い
い
、
足
元
を
濡
ら
す
朝
露
は
清
々
し
い

一
日
を
約
束
し
て
く
れ
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

9月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、9月29(土)は 

お休みとさせて頂きます。 

 
 
 

『
家
庭
と
職
場
』 

  

家
庭
と
職
場
は
相
互
に
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
職
場
で
の
喜
び
や
悩
み
が
、
そ
の
ま
ま
家

庭
に
反
映
し
ま
す
。
そ
し
て
、
家
庭
が
明
る
く
楽
し
く
な
け
れ
ば
、
職
場
に
お
い
て
も
仕
事
の
能

率
に
影
響
す
る
し
、
周
囲
と
明
る
く
接
す
る
こ
と
も
、
な
か
な
か
出
来
な
い
も
の
で
す
。
職
場
で

明
る
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
す
人
は
、
家
庭
に
お
い
て
も
明
る
く
楽
し
い
生
活
が
送
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
た
ち
が
生
き
生
き
と
働
き
、
明
る
い
職
場
や
家
庭
を
作
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
周
囲
に
心
を

配
り
、
恩
に
感
謝
し
報
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
よ
う
な
心
づ
か
い
と
行
い
を
積
み
重

ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
の
通
い
合
う
温
か
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
今
、
私
た
ち
も
自
分
の
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

桃 

(

九
月
七
日~

十
一
日
頃) 


