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食
用
の
種
子
の
部
分
は
、
食
物
繊
維
が
多
く
、
便
通
を
良
く
し
ま
す
。
胚

芽
の
部
分
に
は
リ
ノ
ー
ル
酸
が
含
ま
れ
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
す
。
種
子

は
外
皮
が
硬
く
、
消
化
し
に
く
い
の
で
、
胃
腸
の
弱
い
人
は
良
く
噛
ん
で
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
て
粉
末
に
し
た
も
の

は
、
胃
腸
の
働
き
を
良
く
し
、
滋
養
強
壮
の
効
果
も
あ
り

ま
す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ヒ
ゲ
は
利
尿
、
止
血
、
降
圧
な

ど
の
作
用
が
あ
り
、
生
薬
名
を
「
南
蛮
毛
」
と
い
い
ま

す
。 

毎月20日発行 

 発行元： 
 

〒300-2655 

つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789 

【診療時間】 

平日 9:30～19:00 

水曜・土曜 9:30～16:00  

定休日 日曜・祝日 

 

皆
さ
ん
も
御
存
知
『
土
用
の
丑
の

日
』
。
今
年
は
ナ
ン
ト
!!

２
回
も
あ

る
の
で
す
が
、
近
年
は
ウ
ナ
ギ
の
高

騰
の
影
響
で
食
さ
れ
る
方
も
減
っ
て

き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

暑
さ
厳
し
く
夏
バ
テ
し
や
す
い
こ
の

時
期
は
、
何
か
栄
養
の
あ
る
物
を
食

べ
て
乗
り
切
り
た
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

 

と
こ
ろ
が
、
近
年
で
は
積
極
的
に

栄
養
を
取
る
事
よ
り
も
取
ら
な
い
健

康
法
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
一

般
人
だ
け
で
な
く
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で

も
が
取
り
入
れ
て
い
る
『
フ
ァ
ス

て
い
る
事
を
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ(

fastin
g
)

と
言

い
ま
す
。 

 

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、 

杏
林
大
学
予
防
医

学
研
究
所
所
長
の
山
田
氏
が
、
薬
を
用
い
ず
に

本
来
持
つ
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
し
て
病
状
を

改
善
す
る
栄
養
療
法
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け

に
、
山
田
式
ミ
ネ
ラ
ル
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
確

立
し
、2

0
1
7

年
、
史
上
最
強
と
言
わ
れ
た
横
綱

白
鵬
が
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
取
り
組
ん
だ
事

で
、
６
場
所
ぶ
り
の
優
勝
を
手
に
し
た
事
で
話

題
と
な
り
ま
し
た
。
体
重
が
重
い
方
が
断
然
有

利
な
相
撲
に
お
い
て
、
８
㎏
も
体
重
が
減
っ
て

し
ま
っ
た
に
も
拘
わ
ら
ず
全
勝
優
勝
と
い
う
成

績
で
復
活
を
成
し
遂
げ
た
の
で
す
。 

 

胃
腸
で
の
消
化
活
動
は
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
用
い
ら
れ
、
全
体
の
80
％
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
消
化
に
用
い
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
削
減
し
、
日
常
生
活
な
り
自
然
治
癒
力
に
用

い
れ
ば
身
体
は
活
性
化
し
能
力
を
十
二
分
に
発

揮
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
も
理
解
で
き
る
の
で

『土
用
の
丑
は
、
う
な
ぎ
よ
り
も
・・
・』 

と
う
も
ろ
こ
し 

陰
陵
泉(

い
ん
り
ょ
う
せ
ん) 

 

「
陰
」
は
陰
の
側
の
意
味
で
、
「
陵
」
は

丘
の
こ
と
で
す
。
「
泉
」
は
、
い
ず

み
・
水
源
を
指
し
ま
す
。
つ
ま
り
陰

陵
泉
と
い
う
ツ
ボ
名
は
、
陰
の
側
す

な
わ
ち
足
の
内
側
に
あ
り
、
骨
の
小

高
い
丘
の
よ
う
な
所
に
あ
っ
て
、
身

体
を
巡
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
湧
き
出
る

所
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
の
上
か
ら
、
向
こ

 
 

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

山
田
氏
曰
く
「
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ろ
」

が
ア
ス
リ
ー
ト
が
ケ
ガ
す
る
理
由
だ
と

言
っ
て
い
ま
す
。
東
洋
医
学
で
も
「
食
べ

過
ぎ
は
脾
を
冒
す
」
と
あ
り
、
脾
の
働
き

は
口
か
ら
取
り
入
れ
た
食
べ
物
か
ら
気
を

作
り
各
臓
腑
に
送
り
届
け
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
冒
さ
れ
る
事
に
よ
り
怪
我
や
体
調

不
良
を
招
く
の
も
昔
の
人
は
知
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。 

 

通
常
レ
ベ
ル
で
あ
れ
ば
感
じ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
生
命
活
動
強
度
が
高
い

ア
ス
リ
ー
ト
で
は
、
よ
り
効
果
を
体
感
し

易
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

断
食
と
ま
で
極
端

で
は
な
く
て
も
、
高

価
な
ウ
ナ
ギ
は
腹
６

分
目
く
ら
い
に
し
て

暑
い
夏
を
乗
り
切
っ

て
下
さ
い
。 

テ
ィ
ン
グ
』
を
御
存
知
で
し
ょ
う

か
？ 

 

朝
食
の
事
を
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ス

ト(
b

reak
 fast)

と
言
い
ま
す
が
、

b
reak

は
破
る
、fast

は
断
食
と
い

う
意
味
で
、
昔
々
の
灯
り
も
無
い

時
代
で
は
、
陽
が
暮
れ
て
か
ら
食

事
な
ど
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
か

ら
、
そ
の
前
に
食
べ
る
わ
け
で

す
。
日
暮
れ
前
か
ら
何
も
食
べ
て

い
な
い
状
態
を
破
る
、
つ
ま
り
断

食
を
破
る
と
い
う
意
味
か
ら
来
て

い
ま
す
。
な
の
で
、fast
は
早
い
で

は
な
く
断
食
、
つ
ま
り
断
食
を
し

う
ず
ね
の
内
側
を
指
で
撫
で
て
い
く
と
、

膝
の
近
く
で
出
っ
張
っ
た
太
い

骨
に
触
り
ま
す
。
そ
の
直
前
に

取
り
ま
す
。 

 

腰
痛
、
膝
痛
、
手
足
の
冷
え

等
の
腰
・
膝
・
足
の
疾
患
や
女

性
の
生
殖
器
、
泌
尿
器
、
胃
腸

の
病
気
、
糖
尿
病
、
更
年
期
障
害
な
ど
幅

広
い
疾
患
に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

 
 

 
 

 
 

 

「
祇
園
祭
は
鱧
祭
り
」
と
も
言
わ
れ
、

京
都
で
は
こ
の
時
期
、
鱧
を
食
べ
る
風
習

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
昔
、
暑
い
季
節
に
京

都
ま
で
生
き
た
ま
ま
輸
送
で
き
る
魚
は
鱧

ぐ
ら
い
だ
っ
た
こ
と
か
ら
珍
重
さ
れ
、
夏

の
京
料
理
を
代
表
す
る
食
材
に
な
り
ま
し

た
。 

 

小
骨
が
多
い
の
が
難
で
す
が
、
「
骨
切

り
」
の
技
が
逆
に
素
材
の
魅
力
を
引
き
出

し
て
い
ま
す
。
骨
切
り
し
た
鱧
に
葛
粉
を

ま
ぶ
し
て
湯
引
き
し
た
牡
丹
鱧
、
串
打
ち

に
し
て
焼
い
た
焼
き
鱧
、
皮
を
細
か
く
刻

ん
で
キ
ュ
ウ
リ
と
合
わ

せ
た
酢
の
物
な
ど
、
繊

細
な
包
丁
さ
ば
き
と
合

わ
せ
て
堪
能
し
た
い
も

の
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

皆
さ
ん
は
『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
』
と
い
う

ア
ニ
メ
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
私
が
子

供
の
頃
に
放
送
さ
れ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
ア

ニ
メ
で
、
多
く
の
少
年
た
ち
に
サ
ッ
カ
ー

へ
の
憧
れ
を
抱
か
せ
て
く
れ
た
作
品
で

す
。
日
本
だ
け
で
な
く
、
サ
ッ
カ
ー
先
進

国
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ス
タ
ー
選
手
も
影
響

を
受
け
た
作
品
で
す
。 

 

そ
れ
が
今
年
の
春
頃
か
ら
刷
新
さ
れ
放

送
が
始
ま
っ
た
の
で
す
が
、
う
ち
の
子
供

た
ち
も
早
速
影
響
を
受
け
「
俺
が
翼
く
ん

!!
」
「
俺
は
岬
く
ん
!!
」
な
ん
て
言
っ
て

サ
ッ
カ
ー
に
夢
中
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。 

 

ド
ラ
え
も
ん
も
13
年
前
に
声
優
さ
ん
が

入
れ
替
わ
り
、
サ
ザ
エ
さ
ん
も
順
次
変

わ
っ
た
り
、
今
度
は
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ

ん
も
交
代
す
る
よ
う
で
す
ね
。 

 

長
寿
ア
ニ
メ
な
ら
で
は
の
問
題
も
抱
え

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
代
を

超
え
夢
や
希
望
を
与
え
て
く
れ

る
作
品
の
凄
さ
を
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

す
で
に
日
は
短
く
な
り
始
め
る
一
方
で
、
暑
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番

で
す
。 

 

小
暑
と
次
の
大
暑
の
間
を
暑
気
と
呼
び
、
暑
中
見
舞
い
を
出
す
の
も

こ
の
期
間
で
す
。 

小
暑 

(

七
月
七
日) 

温
風
至(

あ
つ
か
ぜ 

い
た
る) 

七
十
二
候 

    

梅
雨
空
の
雲
間
か
ら
注
ぐ
陽
射
し
は
日
に
日
に
強

く
、
吹
く
風
も
熱
を
帯
び
始
め
ま
す
。
本
格
的
な
夏
の

到
来
を
予
感
さ
せ
る
頃
で
す
。
梅
雨
明
け
は
年
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
６
月
下
旬
の
沖
縄
県
を
か
わ
き
り

に
、
７
月
上
旬
に
九
州
南
部
、
７
月
20
日
前
後
に
は
本

州
、
そ
し
て
最
後
の
東
北
は
７
月
下

旬
。
日
本
列
島
を
南
か
ら
北
へ
、
一

気
に
夏
が
駆
け
上
が
り
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

7月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
自
分
を
大
切
に
す
る
人
は
他
人
を
も
大
切
に
す
る
』 

  

私
た
ち
は
、
人
に
見
せ
た
い
と
い
う
部
分
も
、
人
に
見
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
部
分
も
持
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
、
そ
う
し
た
自
分
を
、
過
大
に
も
過
小
に
も
見
な
い
で
、
あ
る
が
ま
ま
に
認
め
て

受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
す
れ
ば
、
出
し
ゃ
ば
っ
て
攻
撃
的
に
も

な
ら
ず
、
引
っ
込
み
思
案
に
陥
る
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
本
当
に
自
分
を
大
切
に
す

る
こ
と
で
あ
り
、
そ
こ
に
心
の
安
定
感
が
生
ま
れ
、
周
囲
の
人
に
も
心
を
開
い
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。 

 

自
分
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
決
し
て
自
分
の
こ
と
に
の
み
こ
だ
わ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
を
大
切
に
考
え
る
人
は
、
他
人
を
も
大
切
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
を
開

い
て
、
相
手
と
共
感
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

鱧(

は
も) 

(

七
月
七
日~

十
一
日
頃) 


