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身
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
、
冷
え
性
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
精
神

を
安
定
さ
せ
、
痛
み
を
緩
和
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
不
眠
症
や
月
経
不

順
、
月
経
痛
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
特
有
の

香
り
と
辛
味
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ざ
わ
り
が
、
気

分
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
ま
す
。
夏
バ
テ

で
食
欲
の
な
い
時
な
ど
に
お
勧
め
で
、
血
行
を
促
進
し
、

夏
風
邪
の
症
状
も
緩
和
し
て
く
れ
ま
す
。 
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世
界
中
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
が
待

ち
に
待
っ
た
!!
４
年
に
１
度
の
世
界

の
祭
典
『
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ 

in 

ロ
シ
ア
』
が
い
よ
い
よ
６
月
に

開
幕
し
ま
す
!! 

 

興
味
の
無
い
方
に
は
大
変
申
し
訳

な
い
内
容
で
す
が
、
ど
う
か
紹
介
さ

せ
て
下
さ
い(

笑)

。
サ
ッ
カ
ー
の
W
杯

は
他
競
技
全
て
を
合
わ
せ
て
も
敵
わ

な
い
規
模
の
人
気
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
比
べ
て
も
６
倍
以
上
の
視
聴
数

を
誇
る
世
界
大
会
な
の
で
す
。 

 

日
本
サ
ッ
カ
ー
史
に
は
、
中
村
俊

輔
、
中
田
英
寿
、
三
浦
知
良
、
ラ
モ

ス
瑠
偉etc...

エ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
選

ね
、
苦
境
を
乗
り
切
っ
て
き
た
選
手
だ
と
思
い

ま
す
。 

 

幼
少
時
代
は
ほ
と
ん
ど
期
待
さ
れ
な
い
選
手

で
、
高
校
に
入
学
す
る
際
に
は
ガ
ン
バ
大
阪
の

ユ
ー
ス
チ
ー
ム
に
は
昇
格
で
き
ず
星
稜
高
校
へ

と
進
学
。
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
３
戦
全

敗
。
念
願
叶
っ
て
海
外
移
籍
し
た
オ
ラ
ン
ダ
で

は
２
部
リ
ー
グ
へ
の
降
格
。
数
あ
る
挫
折
を
繰

り
返
す
中
、
必
ず
試
練
を
乗
り
越
え
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
彼
の
名
言
に
「
な
ん
で
も
ス
ム
ー
ズ

に
上
に
行
く
こ
と
は
な
い
と
思
う
し
、
一
度
や

二
度
の
挫
折
は
誰
に
で
も
あ
る
。
一
番
重
要
な

の
は
、
そ
の
挫
折
か
ら
立
ち
直
れ
る
か
、
立
ち

直
れ
な
い
か
」 

「
勘
違
い
し
ち
ゃ
い
け
な
い
の
は
、
下
に
落
ち

る
っ
て
い
う
こ
と
が
進
化
し
て
な
い
と
い
う
事

で
は
な
い
。
下
に
落
ち
る
の
も
、
次
に
昇
る
た

め
の
変
化
か
も
し
れ
な
い
。
昇
る
た
め
に
落
ち

る
事
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
」 

『ロ
シ
ア
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
幕
!!
』 

茗
荷(

ミ
ョ
ウ
ガ) 

曲
泉(

き
ょ
く
せ
ん) 

 

「
曲
」
は
ま
が
る
の
意
味
で
、
膝
関
節
の

曲
が
り
目
を
指
し
ま
す
。
「
泉
」

は
、
い
ず
み
・
水
源
の
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
曲
泉
は
、
膝
関
節
の

曲
が
り
目
を
指
し
、
心
身
の
活
力
の

も
と
に
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
湧
き
出

る
所
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
思
い
切
り
足
を
伸
ば
す

と
、
膝
の
内
側
に
く
ぼ
み
が
で
き
ま
す
。
曲

 
 

「
挫
折
は
過
程
、
最
後
に
成
功
す
れ
ば
挫

折
は
過
程
に
変
わ
る
。
だ
か
ら
成
功
す
る

ま
で
諦
め
な
い
だ
け
。
こ
の
挫
折
を
乗
り

越
え
た
先
に
、
も
う
一
つ
成
長
し
た
自
分

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
等
が
あ
り
ま

す
。 

 

目
の
前
の
起
き
て
い
る
出
来
事
は
一
つ

で
同
じ
事
で
す
が
、
そ
れ
を
試
練
と
捉
え

る
か
、
好
機
と
捉
え
る
か
の
違
い
で
、
そ

の
後
の
結
果
は
変
わ
っ
て
く
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

東
洋
医
学
に
お
い
て
『
心
』
の
変
化
が

最
も
身
体
に
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ま
す

か
ら
、
捉
え
方
一
つ
で
気
の
流
れ
だ
け
で

な
く
、
延
い
て
は
病
に
ま
で
影
響
を
与
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

で
す
か
ら
？
熱
狂
し
過

ぎ
る
事
無
く
、
ほ
ど
ほ
ど

で
観
戦
す
る
の
が
良
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

手
が
各
世
代
に
い
ま
し
た
が
、
こ

こ
数
年
エ
ー
ス
と
し
て
日
本
サ
ッ

カ
ー
を
率
い
て
来
た
選
手
と
言
え

ば
『
本
田
圭
佑
』
選
手
が
挙
げ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

彼
は
、
08
年
に
代
表
デ
ビ
ュ
ー

す
る
と
、
僅
か
２
年
で
当
時
の

エ
ー
ス
で
あ
っ
た
中
村
俊
輔
選
手

を
追
い
落
と
し
、
日
本
代
表
の

エ
ー
ス
に
ま
で
昇
り
つ
め
ま
し

た
。
こ
う
聞
い
て
し
ま
う
と
、
つ

い
彼
を
天
才
だ
か
ら
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
実
は
数
々
の
挫
折

や
敗
北
を
経
験
し
て
も
な
お
諦
め

な
い
屈
強
な
精
神
力
で
努
力
を
重

泉
は
、
こ
の
く
ぼ
み
の
中
心
に
あ
り
ま

す
。 

 

水
分
、
血
液
な
ど
、
体
液
と
関
係
す
る

症
状
に
対
し
て
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
水
っ
ぽ
い

下
痢
の
時
や
尿
が
出
に
く
い
等

に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

血
液
の
循
環
に
関
す
る
症
状
と

し
て
、
の
ぼ
せ
や
鼻
血
、
月
経

に
関
す
る
時
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
は
な 

 
 

 
 

 
 

 

梅
雨
時
を
象
徴
す
る
花
の
『
紫
陽
花
』

は
、
日
本
固
有
の
花
で
、
「
万
葉
集
」
に

も
名
が
見
え
る
ほ
ど
古
く
か
ら
知
ら
れ
て

い
る
花
で
す
。
野
生
の
ガ
ク
ア
ジ
サ
イ
を

原
種
と
し
て
鎌
倉
時
代
に
園
芸
化
さ
れ
、

江
戸
時
代
に
は
ご
く
一
般
的
な
庭
園
植
物

と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
当
時
は
特
別

な
名
所
と
い
っ
た
所

は
な
く
、
鎌
倉
の
紫

陽
花
寺(

明
日
院)

な

ど
が
観
光
の
対
象
と

な
っ
た
の
は
、
第
二

次
世
界
大
戦
以
後
の

こ
と
ら
し
い
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

今
年
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
イ
ヤ
ー
で
も

あ
り
ま
す
が
、
J
リ
ー
グ
も
今
年
で
25
周

年
を
迎
え
る
節
目
の
年
で
す
。 

 

J
リ
ー
グ
創
設
期
か
ら
第
一
線
を
走
り

続
け
て
き
た
選
手
と
言
え
ば
、
キ
ン
グ
こ

と
『
三
浦
知
良
』
選
手
が
挙
げ
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
彼
が
51
歳
に
も
な
っ
て
も
な

お
、
現
役
を
続
け
ら
れ
る
理
由
に
「
上
手

く
な
り
た
い
気
持
ち
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
始

め
た
頃
と
現
在
も
少
し
も
変
わ
ら
な
い
」

と
応
え
て
い
ま
し
た
。 

 

カ
ズ
に
憧
れ
を
抱
い
た
私
た
ち
世
代

は
、
今
で
も
刺
激
を
受
け
る
の
で
す
が
、

ふ
と
自
分
に
置
き
換
え
て
考
え
た
時
、
自

分
も
治
療
家
に
な
っ
て
20
年
、
上
手
く
な

り
た
い
、
治
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
患

者
さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い
と
い
う
気
持

ち
は
全
く
変
わ
っ
て
い
な
い
事
に
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
違
っ
て

鍼
灸
師
に
は
、
肉
体
的
限
界
は
無
い
だ
け

に
、
こ
の
気
持
ち
を
抱
き
な
が

ら
30
年
、
40

年
と
過
ご
せ
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

「
芒
」
と
は
、
イ
ネ
科
植
物
の
穂
の
先
で
、
針
の
よ
う
に
尖
っ
て
い
る

部
分
の
こ
と
を
示
し
ま
す
。
穀
物
の
種
ま
き
や
麦
の
刈
入
れ
、
稲
の
植
え

つ
け
に
適
し
た
時
期
と
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
入
り
の

報
も
聞
か
れ
る
頃
で
す
。
雨
空
を
見
上
げ
る
日
も
増
え
て
く
る
頃
で
す
。 

芒
種 

(

六
月
六
日) 

蟷
螂
生(

か
ま
き
り 

し
ょ
う
ず) 

七
十
二
候 

    

初
夏
に
な
る
と
、
秋
の
う
ち
に
草
の
茎
や
人

家
の
外
壁
な
ど
に
生
み
つ
け
ら
れ
た
卵
か
ら
、

カ
マ
キ
リ
の
幼
虫
が
孵
化
し
ま
す
。
カ
マ
キ
リ

は
一
生
の
間
に
大
量
の
小
昆
虫
や
、
ま
れ
に
蛙

な
ど
ま
で
捕
食
し
ま
す
。
交
尾
時
に
は
、
雌
の

肉
食
性
が
高
い
あ
ま
り
、
雄
を
食
い
殺
し
て
し

ま
う
よ
う
な
事
も
あ
る
の
で
、
古

来
、
男
性
を
た
ぶ
ら
か
す
魔
性
の
女

性
の
た
と
え
に
も
さ
れ
て
き
ま
し

た
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

6月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、6月20日(水)はお休み

とさせて頂きます。 

 
 
 

『
着
眼
大
局
、
着
手
小
局
』 

  

世
の
中
を
見
て
い
る
と
、
し
っ
か
り
と
し
た
人
生
目
標
も
決
め
ず
に
、
た
だ
ガ
ム
シ
ャ
ラ
に
働

き
通
し
て
い
る
人
が
、
ど
れ
ほ
ど
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
口
を
開
け
ば
「
忙
し
い
、
忙
し
い
」
と

言
っ
て
、
自
分
を
静
か
に
見
つ
め
直
す
時
間
も
考
え
も
持
た
な
い
人
が
、
あ
ま
り
に
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
い
う
人
間
に
限
っ
て
、
人
生
の
終
着
駅
に
近
づ
く
に
し
た
が
っ
て

「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」
と
嘆
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。 

 

「
着
眼
大
局
、
着
手
小
局(

大
局
を
見
て
、
小
局
に
手
を
打
て)

」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

人
生
の
心
の
目
標
を
決
め
る
こ
と
、
そ
れ
が
大
局
で
す
。
そ
し
て
、
日
々
の
生
活
の
中
で
起
こ
っ

て
く
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
、
す
な
わ
ち
小
局
を
大
局
に
そ
っ
て
処
理
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

紫
陽
花 

(

六
月
五
日~

九
日
頃) 


