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ビ
タ
ミ
ン
C
の
含
有
量
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
半
分
で
一
日
の
必
要
摂
取

量
を
上
回
り
ま
す
。
果
肉
が
赤
い
種
類
の
赤
い
成
分
は
カ
ロ
テ
ン
の
一
種
の

リ
コ
ピ
ン
で
、
皮
膚
や
粘
膜
強
化
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
爽
快
感
の
あ
る
酸

味
は
ク
エ
ン
酸
で
、
疲
労
回
復
、
食
欲
の
増
進
作
用
が
あ
り
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
も
た
く
さ
ん
含
ま
れ
、
心
臓
や
筋
肉
の
正
常
な

収
縮
を
助
け
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
果
皮
や
白
い
ふ
わ
ふ
わ
の

部
分
に
は
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
が
多
く
、
皮
を
使
っ
た
マ
ー

マ
レ
ー
ド
に
は
整
腸
作
用
も
あ
り
ま
す
。 

毎月20日発行 
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「
目
に
青
葉 
山
ホ
ト
ト
ギ
ス 

初

鰹
」
そ
ん
な
言
葉
が
相
応
し
い
初
夏

の
陽
気
の
今
日
こ
の
頃
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
個
人
的
に
私
は
、
こ
の
頃

の
気
候
が
寒
過
ぎ
ず
暑
過
ぎ
ず
、
湿

度
も
低
く
、
一
番
好
き
な
気
候
な
の

で
す
が
、
気
候
だ
け
で
な
く
、
黄
緑

色
の
若
葉
眩
し
い
姿
に
心
踊
ら
さ
れ

る
の
も
理
由
の
一
つ
で
す
。 

 

し
か
し
、
昨
今
は
産
業
の
発
達
に

よ
り
二
酸
化
炭
素
の
増
加
が
騒
が
れ

て
お
り
、
自
然
環
境
が
壊
さ
れ
、
こ

の
よ
う
な
気
候
も
ど
ん
ど
ん
短
く
な

り
、
楽
し
め
な
い
よ
う
に
な
っ
て

草
に
は
不
足
し
て
し
ま
い
健
や
か
な
水
草
の
生

育
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
つ
ま

り
植
物
が
光
合
成
を
行
う
上
で
、
二
酸
化
炭
素

は
必
要
不
可
欠
な
わ
け
で
す
。 

 

植
物
は
皆
様
も
御
存
知
の
通
り
、
光
を
浴
び

て
光
合
成
す
る
こ
と
で
健
康
に
育
ち
ま
す
。
光

合
成
は
た
く
さ
ん
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
っ
て
、

た
く
さ
ん
の
酸
素
を
出
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

空
気
中
や
水
中
の
環
境
を
良
く
し
、
人
や
動

物
、
魚
や
微
生
物
が
住
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

つ
ま
り
、
た
く
さ
ん
の
二
酸
化
炭
素
が
あ
っ

て
も
、
植
物
が
光
合
成
を
行
え
ば
た
く
さ
ん
の

酸
素
が
作
ら
れ
環
境
を
良
く
出
来
る
の
で
す
。

要
す
る
に
二
酸
化
炭
素
が
多
い
事
だ
け
が
問
題

な
の
で
は
な
く
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
樹

木
が
少
な
く
な
っ
た
事
も
問
題
な
わ
け
で
す
。 

 

当
院
に
も
置
い
て
あ
る
水
槽
は
『
小
さ
な
地

球
』
で
す
。
水
草
は
二
酸
化
炭
素
を
使
っ
て
酸

素
を
出
し
ま
す
。
魚
や
エ
ビ
な
ど
の
生
き
物

は
、
そ
の
酸
素
を
使
っ
て
健
や
か
に
生
き
て
い

『小
さ
な
地
球
が
教
え
て
く
れ
る
。
』 

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ 

至
陽(

し
よ
う) 

 

東
洋
医
学
で
は
、
人
体
の
第
七
胸
椎
か
ら

上
を
陽
、
そ
こ
か
ら
下
を
陰
と
分
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
至
陽
は
そ
の
境
目
に

あ
る
ツ
ボ
で
、
こ
こ
か
ら
陽
に
至
る

と
い
う
意
味
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
左
右
の
肩
甲
骨
の
下
の

端
を
結
ん
だ
高
さ
に
い
く
ら
か
前
後

し
て
第
七
胸
椎
棘
突
起
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
下
に
あ
る
の
が
至
陽
で
す
。 

 
 

ま
す
。
ま
た
、
魚
や
エ
ビ
の
糞
な
ど
で
汚

れ
た
水
は
、
微
生
物
と
水
草
に
よ
っ
て
キ

レ
イ
に
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
水
槽
も

自
然
も
た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
お
互
い
に

関
係
し
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。 

 

人
も
ま
た
東
洋
医
学
で
は
小
宇
宙
と
し

て
捉
え
ら
れ
ま
す
。
天
の
気
で
あ
る
空
気

を
吸
い
、
地
の
気
で
あ
る
食
材
を
食
べ
、

『
天
地
よ
り
清
ら
か
な
気
を
体
内
に
取
り

入
れ
、
身
体
各
部
か
ら
濁
っ
た
気
を
吐
き

出
す
』
と
い
う
至
極
当
然
な
生
理
作
用
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
す
ら
が
難
し
い
環
境

で
、
身
体
は
叫
び
声
を
上
げ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
や
原
因
不
明
の
病
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
来
の
問
題
か
ら

目
を
反
ら
し
、
対
症
療
法
で
症
状
だ
け
を

抑
え
て
い
る
と
、
病
に
苦
し

む
半
健
康
人
が
増
え
て
い
く

事
を
水
槽
は
教
え
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
。 

い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

危
惧
し
て
お
り
ま
す
。
や
は
り
人

間
の
わ
が
ま
ま
で
二
酸
化
炭
素
を

増
加
さ
せ
る
事
は
良
く
な
い
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
、
ふ
と
思
う
と
当
院
に

も
置
い
て
あ
る
水
槽
に
は
二
酸
化

炭
素
を
強
制
的
に
添
加
し
て
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
!?
一
体
こ
れ

は
ど
う
い
う
事
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

陸
上
と
は
違
い
水
中
で
は
、
二

酸
化
炭
素
は
溶
け
に
く
く
、
水
面

か
ら
吸
収
さ
れ
る
量
や
、
生
態
か

ら
放
出
さ
れ
る
量
だ
け
で
は
、
水

 

胃
炎
、
消
化
不
良
、
食
欲
不
振
、
胃
酸

過
多
症
な
ど
の
消
化
器
系
の
疾
患
に
よ
く

用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
頭
重
、
ヒ
ス
テ

リ
ー
な
ど
の
神
経
症
状
や
不
眠

症
、
腰
や
背
中
の
痛
み
、
胸
の
痛

み
、
肋
間
神
経
痛
、
気
管
支
炎
、

喘
息
な
ど
の
治
療
に
も
用
い
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
至
陽
は
腎
臓
の
機

能
低
下
に
よ
っ
て
起
こ
る
熱
症
状

に
も
効
果
的
で
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 

エ
ン
ド
ウ
を
早
採
り
し
た
も
の
を
サ
ヤ

エ
ン
ド
ウ
と
い
い
、
小
ぶ
り
な
も
の
は
特

に
絹
サ
ヤ
と
呼
び
ま
す
。 

 

す
ま
し
汁
の
具
に
す
る
ほ
か
、
煮
物
の

青
み
と
し
て
も
重
用
さ
れ
ま
す
。 

 

ゆ
で
時
間
は
短
く
し
、
歯
切
れ
の
よ
さ

と
緑
の
鮮
や
か
さ
を
残
す

の
が
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。 

 
遺
伝
学
の
い
し
ず
え
と

な
っ
た
「
メ
ン
デ
ル
の
法

則
」
の
実
験
に
用
い
ら
れ

た
植
物
と
し
て
も
有
名
な

野
菜
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

『
こ
の
度
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り

ま
し
た
!!
』
と
い
う
の
は
、
以
前
に
も
お

伝
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
東
洋
医
学

の
事
、
経
絡
治
療
の
事
を
い
ろ
ん
な
方
々

に
も
理
解
し
て
頂
き
た
い
!!

そ
の
た
め

に
、
こ
の
よ
う
な
新
聞
を
作
っ
た
り
、
お

時
間
を
頂
い
て
お
話
し
さ
せ
て
頂
い
た
り

し
て
き
ま
し
た
が
、
当
院
に
足
を
運
ん
だ

こ
と
の
無
い
方
々
に
と
っ
て
は
、
西
洋
医

学
的
な
鍼
も
東
洋
医
学
的
な
鍼
も
、
ど
の

よ
う
な
違
い
が
あ
る
と
か
、
違
い
が
あ
る

事
す
ら
分
か
ら
な
い
訳
で
、
そ
の
よ
う
な

方
々
に
は
、
ま
だ
ま
だ
伝
え
き
れ
て
い
な

い
と
反
省
致
し
ま
し
た
。
そ
う
い
う
思
い

か
ら
作
成
に
取
り
掛
か
り
、
よ
う
や
く
第

一
回
分
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
ブ
ロ
グ
に

ア
ッ
プ
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

個
人
的
に
は
、
お
恥
ず
か
し
い
限
り
な

の
で
心
の
片
目
？
を
つ
ぶ
っ
て
観
て
頂
け

れ
ば
と
思
う
の
で
す
が(

笑)

、
経
絡
治
療

の
普
及
啓
蒙
の
た
め
に
今
後
も
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

夏
の
始
ま
り
の
時
期
で
、
春
分
と
夏
至
の
中
間
に
あ
た
り
ま
す
。
夏
の

始
ま
り
と
い
い
ま
し
た
が
、
こ
の
後
、
梅
雨
を
経
な
け
れ
ば
、
本
格
的
な

夏
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
終
盤
に
も
あ
た
り
、
世

の
中
は
、
新
緑
を
愛
で
る
行
楽
シ
ー
ズ
ン
た
け
な
わ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。 

立
夏 

(

五
月
五
日) 

蛙
始
鳴(

か
わ
ず 

は
じ
め
て 

な
く) 

七
十
二
候 

    

春
先
に
冬
眠
か
ら
醒
め
て
も
、
し
ば
ら
く
の

間
は
眠
そ
う
だ
っ
た
蛙
が
、
よ
う
や
く
鳴
き
声

を
聞
か
せ
始
め
ま
す
。
朝
夕
の
肌
寒
さ
も
和
ら

ぎ
、
夏
に
向
け
て
生
き
物
の
活
動
が
活
発
化
し

て
い
る
の
で
す
。
人
間
の
世
界
も
然
り
。
「
春

眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
い
っ
た
ぼ
ん
や
り
と
し
た

気
分
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
光
ま
ぶ
し
い
夏
を
迎
え

る
た
め
の
気
分
が
切
り
替

わ
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

5月 

○印はお休みです 

祝日は定休日ですが、GW中の5月5日(土)は営

業致しますので、どうぞ御利用ください。 

 
 
 

『
思
い
や
り
の
心
を
投
げ
か
け
る
』 

  

心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と
は
、
ま
ず
相
手
の
心
を
素
直
に
受
け
止
め
共
感
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
し
て
、
今
度
は
こ
ち
ら
か
ら
、
温
か
い
思
い
や
り
の
心
を
投
げ
か
け
て
い
く
こ
と

が
、
行
動
を
起
こ
す
第
一
歩
で
す
。
こ
の
よ
う
な
温
か
い
触
れ
合
い
に
よ
っ
て
、
お
互
い
の
心
と

心
は
通
い
合
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
、
色
々
な
関
わ
り
の
中
で
生
か
さ
れ
生
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
そ
の
こ
と
に
感
謝
し
、

他
の
人
の
幸
せ
を
祈
り
、
温
か
い
思
い
や
り
を
少
し
で
も
実
行
に
移
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

が
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
心
と
心
の
通
い
合
い
で
す
。
そ
の
実
行
の
積
み
重
ね
は
、
私
た
ち
の

人
生
、
私
た
ち
の
社
会
を
よ
り
明
る
く
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

さ
や
え
ん
ど
う 

(

五
月
五
日~

九
日
頃) 


