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呼
吸
器
の
粘
膜
の
潤
い
を
増
し
て
熱
を
冷
ま
し
ま
す
の
で
、
気
管
支
炎
な

ど
の
炎
症
を
鎮
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
働
き
を
良
く
し
て

利
尿
、
便
通
作
用
を
高
め
る
た
め
、
便
秘
や
む
く
み
の
解
消
に
も
良
い
と
さ

れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
を

防
ぎ
、
美
肌
を
作
り
ま
す
。
風
邪
、
高
血
圧
な
ど
の
予
防

に
も
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
低
下
さ
せ
る
働
き
も
あ
る
の
で
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に

も
最
適
で
す
。 

毎月20日発行 
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貝
塚
な
ど
が
示
す
通
り
、
我
々
人

類
は
太
古
の
昔
、
貝
や
魚
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
を
主
食
と
し
て
生
き
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
学
校
の
授
業
で

習
っ
た
よ
う
に
、
日
本
で
は
弥
生
時

代
の
頃
に
な
る
と
稲
作
が
伝
わ
り
、

米
や
麦
な
ど
の
糖
質
を
摂
取
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の

頃
は
ま
だ
ま
だ
安
定
し
た
収
穫
が
出

来
る
わ
け
で
は
な
く
、
主
食
と
な
る

の
は
ま
だ
ま
だ
先
の
話
で
す
。 

 

人
類
が
誕
生
し
て
約5

0
0

～6
0

0

万

年
に
な
り
ま
す
が
、
穀
物
を
食
す
よ

う
に
な
っ
て
１
万
年
、
主
食
と
し
て

つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
で
き
る
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
を
脂
肪
と
し
て
蓄
え

て
飢
餓
に
そ
な
え
ま
す
。
そ
し
て
、
い
ざ
飢
餓

状
態
に
な
る
と
蓄
え
た
脂
肪
を
燃
焼
し
ケ
ト
ン

体
を
生
み
出
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
ま
す
。 

 

以
前
は
脳
の
栄
養
に
な
る
の
は
ブ
ド
ウ
糖
だ

け
だ
か
ら
、
朝
食
は
し
っ
か
り
取
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で

は
ケ
ト
ン
体
も
栄
養
に
な
る
事
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
睡
眠
時
や
空
腹
時
に
ケ
ト
ン
体
が
使

わ
れ
る
の
で
す
。 

 

皆
さ
ん
、
取
り
過
ぎ
て
い
た
糖
質
を
減
ら
し

て
、
食
後
の
眠
気
を
減
ら
し
、
朝
の
寝
起
き
を

良
く
し
、
疲
れ
に
く
い
身
体
に
し
、
頭
痛
や
冷

え
性
を
改
善
し
、
お
腹
を
空
き
に
く
く
し
、
多

い
体
重
を
減
ら
し
、
少
な
い
体
重
を
増
や
し
、

適
正
体
重
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
!? 

 

御
飯
も
パ
ン
も
麺
も
無
い
、
そ
ん
な
食
事
で

大
丈
夫
か
？
と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
お
腹
の

肉
が
つ
ま
め
ち
ゃ
う
方
は
、
蓄
え
の
方
が
多
い

『低
糖
質
で
身
体
は
変
わ
る
!!
』 

イ
チ
ゴ 

天
柱(

て
ん
ち
ゅ
う) 

「
天
」
は
鎖
骨
か
ら
上
の
部
分
や
頭
部
を
意

味
し
ま
す
。
「
柱
」
と
は
、
大
黒
柱
と
い
う

言
葉
に
み
る
と
お
り
、
最
も
大
切
な

と
こ
ろ
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
天
柱
と
い
う
ツ
ボ
名
は
、
頭

部
の
重
要
な
ツ
ボ
で
あ
る
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
首
の
後
ろ
側
、
真
ん
中
あ
た
り

に
骨
の
く
ぼ
み
が
あ
り
、
そ
の
両
側
に
僧
帽

 
 

わ
け
で
す
か
ら
安
心
し
てO

K

で
す
。 

 

食
事
を
抜
く
と
フ
ラ
フ
ラ
す
る
と
も
言

わ
れ
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
は
、
糖
質
の
依

存
性
と
血
糖
値
の
乱
高
下
か
ら
来
る
も
の

で
、
取
れ
ば
取
る
程
欲
し
く
な
っ
て
い
る

だ
け
な
の
で
す
。
糖
尿
病
予
備
軍
と
も
言

え
ま
す
。
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
２
週
間
お

菓
子
抜
き
、
主
食
を
減
ら
す
と
い
う
生
活

を
試
し
て
み
て
下
さ
い
。
但
し
こ
れ
は
、

カ
ロ
リ
ー
制
限
で
は
な
く
本
来
の
身
体
に

合
っ
た
食
事
に
す
る
だ
け
な
の
で
、
成
長

期
の
子
供
や
肉
体
労
働
や
ス
ポ
ー
ツ
を
さ

れ
る
方
な
ど
は
、
し
っ
か
り
タ
ン
パ
ク
質

や
脂
質
は
摂
っ
て
下
さ
い
ね
。 

 

結
果
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
ラ
イ
ザ
ッ
プ
は

厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

実
は
人
に
と
っ
て
当
た
り

前
の
食
事
を
し
て
い
る
だ

け
な
の
で
す
。 

 

は2
0

0
0

年
も
経
っ
て
い
な
い
わ
け

で
す
。
本
来
、
我
々
の
身
体
は
低

糖
質
な
食
事
の
中
で
生
き
て
い
け

る
よ
う
に
出
来
て
い
ま
す
。
そ
れ

な
の
に
、
昨
今
は
飽
食
な
上
に
高

糖
質
な
時
代
に
な
っ
て
、
身
体
は

S
O

S

を
出
し
て
い
ま
す
。 

 
で
は
、
低
糖
質
な
食
事
の
中

で
、
ど
う
や
っ
て
人
類
は
生
き
て

き
た
か
の
で
し
ょ
う
か
？
人
体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
糖
質
を
摂

取
す
る
と
、
血
液
中
を
ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
巡
り
、
主
に
運
動
時
に
消

費
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
今
度
い

筋
と
い
う
太
い
筋
肉
が
２
本
、
縦
に
浮
き

上
が
っ
て
い
ま
す
。
天
柱
は
、
そ
の
筋
肉

の
上
の
端
の
左
右
両
方
の
外
側
に
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
髪
の
生
え
際
あ

た
り
に
な
り
ま
す
。 

 

頭
部
の
あ
ら
ゆ
る
疾
患
は
も

ち
ろ
ん
、
全
身
状
態
を
回
復
す

る
の
も
役
立
ち
ま
す
。
め
ま

い
、
頭
痛
、
目
の
疲
れ
、
首
の
後
ろ
や
肩

が
凝
る
時
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

 

 
 

 
 

 

 

花
、
葉
、
根
茎
と
全
草
に
特
有
の
香
り

と
辛
み
が
あ
り
、
特
に
根
茎
は
、
鼻
に
ツ

ン
と
抜
け
る
独
特
の
峻
烈
な
香
り
と
辛
み

を
持
ち
ま
す
。
消
化
を
助
け
、
毒
を
消
す

と
い
わ
れ
、
平
安
時
代
か
ら
香
辛
料
と
し

て
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

お
ろ
し
根
茎
を
醤
油
に
添
え
た
も
の

は
、
刺
身
や
寿
司
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま

た
蕎
麦
の
薬
味
と
し
て

も
必
需
品
で
す
。 

 
葉
と
茎
は
、
塩
で
茹

で
て
お
ひ
た
し
に
し
た

り
、
細
か
く
切
っ
て
酒

粕
に
付
け
た
り
し
て
食

し
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

以
前
よ
り
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い

た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
動
画
な
の
で
す

が
、
つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
折
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ

て
く
れ
た
方
と
話
し
て
い
た
ら
、
そ
の
必

要
性
を
指
摘
さ
れ
、
重
い
腰
を
上
げ
作
成

に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。 

 

考
え
て
み
れ
ば
、
子
供
が
小
さ
い
時
な

ど
は
、
何
処
か
に
遊
び
に
行
っ
た
ビ
デ
オ

を
編
集
し
た
り
し
て
た
の
で
、
せ
っ
か
く

出
来
る
技
術
が
あ
る
の
に
勿
体
な
い
こ
と

し
て
た
な
と
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

久
々
に
作
成
し
た
の
で
、
ま
だ
ま
だ
不

慣
れ
で
満
足
い
く
物
ま
で
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
温
篤
の
紹
介
ム
ー
ビ
ー
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
載
せ
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
頂

け
た
ら
幸
い
で
す
。
作
っ
て
み
た
ら
、
案

外
楽
し
か
っ
た
の
で
、
今
後
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
？
に
な
っ
て
、
皆
様
に
東
洋

医
学
・
経
絡
治
療
の
事
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

出
演
者
も
募
集
中
で
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

地
中
で
冬
ご
も
り
を
し
て
い
た
虫
た
ち
が
、
早
春
の
光
を
浴
び
て
温
も
っ

た
土
を
ひ
ら
き
、
這
い
出
し
て
く
る
、
と
い
う
意
味
で
す
。
「
虫
」
と
は
い

い
ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
い
わ
ゆ
る
昆
虫
だ
け
で
な
く
、
蛇
や
蛙
、
ト
カ
ゲ

な
ど
、
土
に
ひ
そ
ん
で
冬
を
過
ご
す
様
々
な
生
き
物
を
さ
す
と
さ
れ
ま
す
。 

啓
蟄 

(

三
月
六
日) 

蟄
虫
啓
戸(

す
ご
も
り
む
し 

と
を 

ひ
ら
く) 

七
十
二
候 

    

二
十
四
節
気
の
「
啓
蟄
」
と
同
じ
意
味
で
す
。
そ
れ

に
し
て
も
、
虫
た
ち
が
も
ぞ
も
ぞ
と
土
か
ら
顔
を
出
す

さ
ま
を
「
戸
を
啓
く
」
と
は
、
な
ん
と
も
洒
落
た
言
い

回
し
を
用
い
た
も
の
で
す
。
人
間
も
、
さ
す
が
に
土
中

で
冬
眠
は
し
ま
せ
ん
が
、
陽
光

に
誘
わ
れ
て
戸
外
に
出
、
爽
や

か
な
風
に
吹
か
れ
た
く
な
る
の

は
こ
の
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

3月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
肚 は

ら

づ
く
り
』 

  

長
い
人
生
に
は
、
自
分
の
責
任
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
困
難
に
直
面
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
う
場
合
で
も
、
単
に
相
手
を
責
め
、
関
係
者
を
非
難
す
る
だ
け
で
は
状
況
は
少
し
も
変
わ

ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
と
き
で
も
、
す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
肚
が
で
き
る
と
、
冷
静
に
自

分
を
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
、
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
余
裕
が
生
ま
れ
る
と
、
物
事
を
違
っ

た
角
度
か
ら
見
る
知
恵
も
湧
い
て
く
る
も
の
で
す
。 

 

ど
ん
な
に
努
力
し
て
も
、
思
い
通
り
に
事
が
運
ば
な
か
っ
た
り
、
誤
解
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ど
ん
な
と
き
で
も
、
目
先
の
こ
と
に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、
冷

静
に
事
実
を
見
つ
め
、
そ
こ
か
ら
自
然
に
で
き
る
最
良
の
方
法
を
見
い
だ
す
こ
と
が
肝
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

山
葵(

わ
さ
び) 

(

三
月
五
日~

九
日
頃) 
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