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胃
腸
の
働
き
を
良
く
し
、
栄
養
の
吸
収
を
高
め
、
身
体
に
必
要
な
潤
い
を

も
た
ら
し
ま
す
。
疲
れ
や
す
く
、
消
化
不
良
を
起
こ
し
や
す

い
人
な
ど
に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
が
豊
富

な
の
で
、
便
秘
の
改
善
、
大
腸
が
ん
の
予
防
な
ど
も
期
待
出

来
ま
す
。
胸
や
け
や
ガ
ス
が
気
に
な
る
場
合
は
、
皮
ご
と
食

べ
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

毎月20日発行 

 発行元： 
 

〒300-2655 

つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789 

【診療時間】 

平日 9:30～19:00 

水曜・土曜 9:30～16:00  

定休日 日曜・祝日 

 

い
よ
い
よ
暦
の
上
で
も
冬
に
入

り
、
北
よ
り
順
に
冬
の
知
ら
せ
が
届

く
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

果
物
の
『
リ
ン
ゴ
』
も
冬
の
知
ら

せ
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
と
思

う
の
で
す
が
、
外
来
種
で
あ
る
リ
ン

ゴ
は
日
本
の
環
境
の
特
徴
で
も
あ
る

湿
度
に
極
端
に
弱
く
、
虫
や
病
気
を

防
ぐ
た
め
に
年
10
数
回
の
農
薬
散
布

が
必
要
な
果
物
な
の
で
す
。 

 

そ
ん
な
農
薬
無
し
で
は
絶
対
不
可

能
と
誰
も
が
挑
戦
し
な
か
っ
た
リ
ン

ゴ
栽
培
を
無
農
薬
・
無
肥
料
で
育
て

た
木
村
秋
則
さ
ん
の
実
話
を
映
画
化

し
た
『
奇
跡
の
リ
ン
ゴ
』
と
い
う
作

品
を
御
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

培
に
挑
戦
し
ま
す
。 

 

ま
ず
、
土
を
自
然
に
戻
そ
う
と
草
を
刈
ら
ず

に
雑
草
を
伸
ば
す
と
、
害
虫
を
食
べ
る
蛙
や
虫

が
現
れ
退
治
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
草
が
生
え
る
事
で
夏
場
で
も
土
の

温
度
が
上
が
ら
な
く
な
り
、
土
も
乾
か
な
い
の

で
、
微
生
物
が
住
み
着
き
木
に
栄
養
が
行
き
届

き
元
気
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

植
物
を
育
て
る
に
は
肥
料
は
与
え
る
も
の
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
無
理
に
肥
料
を
与
え
な

く
て
も
土
中
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ば
土
自
身
が

ゆ
っ
く
り
成
長
し
て
い
き
、
木
も
ま
た
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
む
し
ろ
肥
料
に
よ
っ
て
栄
養
過

多
に
な
る
と
土
が
腐
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。 

 

要
す
る
に
土
の
豊
か
さ
は
肥
料
分
で
は
な

く
、
活
動
し
て
い
る
微
生
物
と
植
物
の
関
係
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

他
に
も
、
害
虫
が
発
生
し
た
際
に
、
一
匹
一

匹
摘
ん
で
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、
き
り
が
な
い

と
取
る
の
を
止
め
る
と
、
そ
の
害
虫
を
食
べ
る

『奇
跡
の
リ
ン
ゴ
。
』 

サ
ツ
マ
イ
モ 

内
関(

な
い
か
ん) 

 

「
内
」
は
う
ち
を
、
「
関
」
は
せ
き
を
表

し
ま
す
。
従
っ
て
こ
の
ツ
ボ
名
は
、
手
の
内

側
に
あ
っ
て
、
身
体
の
働
き
と
関

係
あ
る
ツ
ボ
の
道
す
じ
を
巡
っ
て

い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
せ
き
止
め
る

場
所
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。 

 

場
所
は
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
し

て
手
首
を
曲
げ
、
指
で
前
腕
を
探
る
と
、
中

 
 

虫
が
寄
っ
て
来
た
り
、
黒
い
す
す
の
よ
う

な
カ
ビ
が
付
き
商
品
価
値
を
落
と
す
病
気

に
も
、
あ
え
て
農
薬
を
用
い
ず
放
っ
て
お

く
事
で
、
常
在
菌
と
な
り
一
定
の
範
囲
内

で
し
か
広
が
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
む
し

ろ
農
薬
を
ま
く
事
で
耐
性
が
出
来
、
よ
り

強
い
農
薬
で
な
い
と
除
去
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

東
洋
思
想
に
は
、
森
羅
万
象
万
物
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
存
在
す
る
事
で
成
り
立
っ
て

い
る
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
ン

ゴ
の
木
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
た
よ
う
で

す
。
自
然
は
決
し
て
人
間
に
従
う
こ
と
は

な
く
自
然
を
従
え
て
い
る
と
思
っ
て
い
る

者
に
対
し
て
自
然
は
実
に
自
然
に
復
讐
し

て
き
ま
す
。
昨
今
の
便

利
過
ぎ
る
世
の
中
や
行

き
過
ぎ
た
医
療
に
何
か

教
え
て
く
れ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
た
三

上
秋
則
は
、
リ
ン
ゴ
農
家
の
木
村

家
に
婿
養
子
入
り
し
、
妻
と
共
に

リ
ン
ゴ
栽
培
に
い
そ
し
ん
で
い
ま

し
た
が
、
人
一
倍
農
薬
に
敏
感
で

苦
し
ん
で
い
る
妻
を
助
け
た
い
と

無
農
薬
栽
培
に
挑
戦
し
ま
す
。
し

か
し
、
10
年
の
歳
月
が
た
っ
て
も

成
果
が
実
る
こ
と
は
な
く
、
近
所

か
ら
は
非
難
の
嵐
、
家
族
の
生
活

は
ど
ん
底
で
、
自
殺
し
よ
う
と
森

の
中
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
す
る

と
、
全
く
手
の
加
え
ら
れ
て
い
な

い
森
の
土
は
柔
ら
か
く
温
か
く
土

の
香
り
が
す
る
事
に
気
が
付
き
、

逆
転
の
発
想
で
改
め
て
無
農
薬
栽

央
に
二
本
の
筋
肉
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
内
関
は
そ
の
二
本
の
ス
ジ
の
間

で
、
手
首
の
曲
が
り
目
か
ら
指
幅

二
本
分
程
ひ
じ
の
方
に
た
ど
っ
た

所
に
取
り
ま
す
。 

 

心
臓
発
作
、
慢
性
胃
炎
、
不
眠

症
、
イ
ラ
イ
ラ
、
ヒ
ス
テ
リ
ー
、

し
ゃ
っ
く
り
等
と
い
っ
た
症
状
の

他
、
腕
や
手
の
痛
み
や
痺
れ
な
ど

に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

 
 

 
 

 
 
 

 

イ
チ
ョ
ウ
の
種
子
の
こ
と
で
す
。
葉
が

黄
色
く
街
を
彩
る
頃
に
な
る
と
、
一
方
で

街
路
樹
か
ら
落
ち
た
実
が
道
路
を
覆
い
、

強
烈
な
外
種
皮
の
臭
い
が
漂
い
ま
す
。
こ

れ
を
土
に
し
ば
ら
く
埋
め
て
か
ら
掘
り
出

し
て
よ
く
洗
い
、
臭
い
の
強
い
部
分
を

す
っ
か
り
落
と
し
て
食
用
に
し
ま
す
。
独

特
の
風
味
は
和
食
に
は
必
須
の
食
材
で

す
。
殻
の
ま
ま
炒
っ
て
酒

の
肴
に
し
た
り
、
割
っ
て

か
ら
加
熱
し
て
、
茶
碗
蒸

し
の
具
材
に
し
た
り
、
鍋

物
の
あ
し
ら
い
に
し
た
り

し
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

10
月
末
の
事
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
も

ま
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
日
に
年
を
一
つ
重

ね
、
水
戸
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
戦
し
て

参
り
ま
す
。 

 

例
年
同
じ
事
の
繰
り
返
し
な
の
で
す

が
、
練
習
し
て
帰
っ
て
く
る
と
「
死
ぬ
死

ぬ
」
う
る
さ
い
の
で
し
ょ
う
か
、
家
族
か

ら
は
「
そ
れ
な
ら
止
め
れ
ば
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す(

涙)

。
で
も
頑
張
り
た
い

と
い
う
思
い
も
あ
る
し
、
改
め
て
考
え
て

み
る
と
「
自
分
の
限
界
を
超
え
て
み
た
い

欲
」
と
戦
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
46
歳
と
い
う
お
っ
さ
ん
年
齢
に
な
っ

て
く
る
と
少
し
く
ら
い
は
人
生
が
分
か
っ

て
き
て
、
ど
う
せ
無
理
だ
ろ
う
と
つ
い
つ

い
自
分
で
限
界
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

身
体
も
脳
も
あ
る
程
度
の
負
荷
を
か
け

な
い
と
成
長
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
マ
ラ
ソ

ン
を
通
し
て
人
と
し
て
治
療
家
と
し
て
、

ま
だ
ま
だ
成
長
で
き
る
と
信
じ
、
夢
を
、

幻
を
追
い
か
け
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん(

笑)

。 
 

 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

暦
の
上
で
は
、
ま
さ
に
今
が
冬
の
始
ま
り
で
す
。
北
国
か
ら
初
雪
の

便
り
が
届
い
た
り
、
冬
の
季
節
風
が
吹
き
始
め
る
の
も
こ
の
時
期
で

す
。
「
今
朝
の
冬
」
と
い
う
季
語
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
立
冬
の
日

の
朝
の
事
で
す
。 

立
冬 

(

十
一
月
七
日) 

地
始
凍(

ち 

は
じ
め
て 

こ
お
る) 

七
十
二
候 

    

こ
れ
か
ら
先
、
ぴ
ん
と
張
り
詰
め
た
冷
気

の
も
と
、
地
面
の
土
が
固
く
凍
て
つ
く
朝
も

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
夜
間
の
冷
え
込
み
も

い
っ
そ
う
厳
し
く
、
冬
に
な
っ
た
こ
と
が

は
っ
き
り
と
肌
で
感
じ
ら
れ
る
時
節
で
す
。

季
語
の
世
界
で
も
「
海
凍
る
」
「
川
凍
る
」

「
滝
凍
る
」
な
ど
豊
富
な
「
こ
お
り
」
に
出

会
う
事
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
響
き
を
噛
み

締
め
れ
ば
、
冬
も
ま
た
、
味
わ

い
の
深
い
季
節
と
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

11月 

○印はお休みです 

11月3日(土)は、祝日ですが、通常通り 

営業致しますので、どうぞ御利用下さい 

 
 
 

『
北
風
と
太
陽
』 

  

イ
ソ
ッ
プ
物
語
の
中
に
「
北
風
と
太
陽
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
北
風
と
太
陽
が
、
旅
人
の

着
た
コ
ー
ト
を
脱
が
そ
う
と
競
い
合
っ
た
結
果
、
冷
た
い
風
を
激
し
く
吹
き
付
け
た
北
風
よ
り

も
、
温
か
い
陽
射
し
を
優
し
く
当
て
た
太
陽
が
旅
人
の
コ
ー
ト
を
脱
が
す
こ
と
に
成
功
し
た
と
い

う
話
で
す
。 

 

一
般
に
こ
の
話
の
中
の
北
風
は
、
冷
た
く
厳
し
い
非
難
を
、
太
陽
は
、
温
か
い
思
い
や
り
や
賞

賛
を
表
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
「
思
い
や
り
を
発
揮
す
る
側
が
相
手
の
下
に

立
っ
て
支
え
る
」
と
い
う
心
づ
か
い
が
望
ま
し
い
の
で
す
。
「
理
解
す
る
」
と
い
う
英
語
は
「
ア

ン
ダ
ー
ス
タ
ン
ド(

u
n

d
erstan

d)

」
で
、
「
下
に
立
つ
こ
と
」
を
示
し
て
い
ま
す
。
下
に
立
っ
て

支
え
る
心
づ
か
い
で
思
い
や
り
を
発
揮
し
て
こ
そ
、
そ
れ
が
相
手
に
素
直
に
伝
わ
り
、
理
解
さ

れ
、
お
互
い
の
心
が
通
じ
合
う
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

銀
杏 

(

十
一
月
十
三
日~

十
七
日
頃) 


