
医
食
同
源 

  
 

 

ア
ン
ズ
の
種
子
の
中
の
白
い
核
を
杏
仁
と
い
い
ま
す
。
生
薬
と
し
て
、
咳

や
喘
息
で
痰
の
多
い
も
の
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
腸
を
潤
し
て
、
便
秘
を

解
消
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
有
毒
な
成
分
の
シ
ア
ン
化
合
物
で

あ
る
ア
ミ
グ
ダ
リ
ン
を
含
む
た
め
、
多
量
の
摂
取
は
不
適
で
す
。 

 

杏
仁
豆
腐
と
し
て
食
さ
れ
る
杏
仁
は
、
苦
味
が
な
く
甘
味
が
あ

る
も
の
で
「
甜
杏
仁
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
毒
性
も
な
く

て
、
穏
や
か
な
作
用
を
示
し
ま
す
。 

毎月20日発行 

 発行元： 
 

〒300-2655 

つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789 

【診療時間】 

平日 9:30～19:00 

水曜・土曜 9:30～16:00  

定休日 日曜・祝日 

 

ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
の
影
響
か
寒
い

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様

は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

冬
至
を
過
ぎ
、
日
中
の
時
間
は
少
し

ず
つ
長
く
な
り
始
め
ま
し
た
が
、
寒

の
入
り
を
迎
え
る
と
い
よ
い
よ
本
格

的
な
寒
さ
の
到
来
で
す
。 

 

し
か
し
、
恒
温
動
物
の
人
間
は
、

ど
ん
な
に
外
気
温
が
変
化
し
よ
う
と

も
一
定
の
体
温
を
保
つ
よ
う
に
出
来

て
い
る
の
で
安
心
で
す
。
と
言
い
た

い
所
で
す
が
、
近
年
で
は
こ
の
一
定

の
体
温
が
低
下
傾
向
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
す
。 

 

体
温
は
最
も
酵
素
が
活
発
に
働
く

高
め
る
こ
と
で
ウ
ィ
ル
ス
を
退
治
し
よ
う
と
す

る
人
体
の
反
応
で
す
。
で
す
か
ら
む
や
み
に
熱

は
下
げ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。 

 

逆
に
体
温
が
下
が
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
免

疫
力
が
下
が
り
ま
す
。
ガ
ン
細
胞
な
ん
か
は
、

健
康
な
人
で
も
１
日5

0
0

個
も
出
来
て
い
ま
す

が
、
免
疫
機
能
が
正
常
に
働
い
て
い
れ
ば
、
抑

え
込
ん
で
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
が
冷
え
れ

ば
、
働
き
が
悪
く
な
り
病
気
に
か
か
り
や
す
く

も
な
り
ま
す
。
特
に
婦
人
科
系
は
多
い
で
す

ね
。
他
に
も
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
等
の
ア
レ
ル

ギ
ー
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

 
低
体
温
の
原
因
は
何
と
言
っ
て
も
一
番
に
筋

力
の
低
下
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
筋
肉
は
人
体
の

中
で
最
大
の
熱
産
生
器
官
で
、
洗
濯
や
掃
除
な

ど
全
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
た
50
年
前
と
生
活

を
比
べ
る
と
１
度
程
平
熱
が
違
い
ま
す
。
現
在

は
洗
濯
は
洗
濯
機
、
掃
除
は
掃
除
機
、
い
や
最

近
は
ル
ン
バ
が
や
っ
て
く
れ
て
、
仕
事
も
ほ
と

ん
ど
座
り
ぱ
な
し
で
、
身
体
を
動
か
さ
な
い
生

『冷
え
こ
そ
が
万
病
の
元
と
な
る
!!
』 

杏
の
種
子(

杏
仁) 

外
関(

が
い
か
ん) 

「
外
」
は
そ
と
を
、
「
関
」
は
せ
き
、
せ
き

止
め
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
こ
の
ツ
ボ
名
は
、
身
体
の
機
能
に

関
係
あ
る
道
す
じ
を
流
れ
て
い
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
せ
き
止
め
ら
れ
る
場
所

で
、
手
の
甲
側(

外
側)

に
あ
る
と
い

う
意
味
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
手
の
平
側(

内
側)

に
あ
る
「
内

関
」
と
表
裏
一
体
の
関
係
に
あ
る
こ
と
も
、

 
 

活
が
日
常
で
す
。 

 

次
に
快
適
な
エ
ア
コ
ン
生
活
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
人
体
は
寒
け
れ
ば
熱
を
作
っ
て

体
温
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
が
、

現
代
は
エ
ア
コ
ン
が
調
節
し
て
く
れ
る
の

で
、
冷
え
て
も
身
体
は
温
め
よ
う
と
し
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

他
に
も
、
身
体
を
冷
や
す
夏
野
菜
一
年

中
食
べ
た
り
、
身
体
を
冷
や
す
砂
糖
の

入
っ
た
清
涼
飲
料
水
や
お
か
し
等
も
良
く

食
べ
ま
す
。
他
に
も
入
浴
や
睡
眠
な
ど
原

因
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
現
代
生
活
に
お

い
て
改
善
が
難
し
い
事
も
事
実
で
す
。
東

洋
医
学
で
は
『
冷
え
は
万
病
の
元
』
と
も

言
い
、
病
気
や
不
調
の
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
せ
め
て
良
い
行
い
と
し
て
経
絡
治

療
で
巡
り
を
良
く
す
る
習
慣
を

身
に
着
け
て
下
さ
い
。
ち
な
み

に
、G

o
o
g

le

で
平
熱
を
検
索
す

る
と
37
度
と
出
て
き
ま
す
よ
。 

3
6

.5

～3
7

.1

度
を
保
っ
て
い
ま
す

が
、
近
年
で
は
35
度
台
の
人
が
増

え
て
お
り
、
中
に
は
34
度
台
の
人

も
お
り
、
そ
の
よ
う
な
状
態
を

『
低
体
温
』
と
呼
び
ま
す
。 

 

人
は
、
体
温
が
上
が
る
と
血
流

が
良
く
な
る
の
で
す
が
、
お
お
よ

そ
１
度
体
温
が
変
化
す
る
と
基
礎

代
謝
は
12
％
、
免
疫
力
は
37
％
も

変
化
し
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
風
邪
な
ど
の
感
染
症

に
か
か
る
と
発
熱
し
ま
す
が
、
こ

れ
は
ウ
ィ
ル
ス
が
体
内
に
入
る
事

で
起
こ
る
の
で
は
な
く
、
人
間
の

身
体
が
体
温
を
上
げ
、
免
疫
力
を

こ
の
ツ
ボ
名
は
意
味
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
手
の
甲
を
上
に
し
て
手
首
の

中
央
か
ら
肘
寄
り
に
指
幅
二
本
分
ほ
ど
た

ど
っ
た
所
に
取
り
ま
す
。 

 

難
聴
、
耳
垂
れ
と
い
っ
た

症
状
に
用
い
ら
れ
る
他
、
脳

卒
中
か
ら
く
る
手
足
の
麻
痺

や
痛
み
、
半
身
不
随
、
指
の

痛
み
で
物
が
握
れ
な
い
、
前
腕
の
痛
み
、

頭
痛
、
皮
膚
症
状
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

季
節
の
た
の
し
み 

   
 

 

１
月
５
日
前
後
の
小
寒
か
ら
立
春
の
前

日(

節
分)

ま
で
を
「
寒
」
と
い
い
ま
す
。 

 

一
年
で
最
も
寒
い
こ
の
時
期
の
水
は
腐

り
に
く
く
、
い
つ
ま
で
も
柔
ら
か
い
と
い

わ
れ
、
昔
か
ら
酒
や
醤
油
の
寒
仕
込
み
に

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
和
紙
も
ま
た
、
寒

の
水
で
す
く
と
張
り
の
あ
る
よ
い
紙
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
ま
た
、
寒
の
入
り
か
ら
９
日
目
に
汲
ん

だ
水
の
こ
と
を
「
寒
九
の
水
」

と
い
い
、
こ
の
水
を
飲
め
ば
長

寿
を
助
け
、
服
用
す
れ
ば
薬
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

執
筆
余
話 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
も
多
く
の
患
者
さ
ん
と
出
会

い
治
療
さ
せ
て
頂
け
た
事
に
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
本
年
も
技
術
研
鑽
に
努
め
、
皆

様
の
健
康
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
精
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

冬
こ
そ
マ
ラ
ソ
ン
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

ね
。
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
寒
す
ぎ
る
の

で
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
の
で
す
が
、
小

学
校
で
持
久
走
大
会
が
あ
り
、
こ
れ
で
火

が
付
い
た
の
か
子
供
が
「
来
年
に
向
け
て

頑
張
る
!!

」
と
日
の
出
前
か
ら
起
き
て

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
付
き
合
わ
さ
れ
ま
し
た

(

２
週
間
程
で
鎮
火
し
ま
し
た
が
…)

。 

 

そ
の
後
ま
た
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
初
め
て
『
か

す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
』
に
も
エ
ン
ト

リ
ー
し
た
の
で
、
春
前
に
は
再
開
し
、
体

力
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
ま
た
今
年
も
ア
ラ
フ
ィ
フ

に
負
け
な
い
健
康
維
持
の
た
め
に
走
っ
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

一
年
で
最
も
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
あ
え
て
武
道
や
水

泳
な
ど
の
稽
古
を
行
う
こ
と
を
寒
稽
古
と
い
い
ま
す
。
寒
さ
に
耐
え
る
体
力

と
と
も
に
、
精
神
力
を
養
う
の
に
も
最
適
な
季
節
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

大
寒 

(

一
月
二
十
日) 

款
冬
華(

ふ
き
の
は
な 

さ
く) 

七
十
二
候 

    

雪
が
ま
だ
残
る
地
面
か
ら
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
顔

を
出
す
蕗
の
花
は
、
待
ち
焦
が
れ
た
春
の
訪
れ
の

象
徴
で
す
。 

 

花
と
そ
れ
を
支
え
る
茎
の
部
分
は
「
蕗
の
薹
」

と
も
呼
ば
れ
、
日
本
特
産
の
野
菜
と
し
て
、
し
ゃ

き
っ
と
し
た
歯
ご
た
え
や
ほ
ろ
苦
さ
、
高
い
香
り

が
好
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
蕗
の
薹
を
天
ぷ
ら
に
し

た
り
、
刻
ん
で
味
噌
と
和
え
た
蕗
味
噌
な
ど
に
し

て
い
た
だ
く
と
、
な
ん
だ
か

春
の
味
覚
を
い
ち
早
く
日
々

の
暮
ら
し
に
取
り
込
め
た
気

分
の
な
れ
そ
う
で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

１月 

○印はお休みです 

12月31日(日)～1月3日(水)はお休みさせて頂

きます。 

 
 
 

『
他
人
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
』 

  

「
人
生
に
、
た
だ
一
つ
、
疑
う
余
地
の
な
い
幸
福
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
他
人
の
た
め
に
生
き
る

こ
と
だ
」 

 

こ
れ
は
、
ロ
シ
ア
の
文
豪
ト
ル
ス
ト
イ
の
言
葉
で
す
。
私
た
ち
は
、
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
り
の
人
た
ち
や
社
会
の
多
く
の
人
た
ち
の
お
陰
で
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
他
人
に
対
し
て
思
い
や
り
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
は
、
む
し
ろ

当
然
の
こ
と
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

他
人
か
ら
多
く
の
恩
恵
を
受
け
て
い
な
が
ら
、
他
人
に
無
関
心
で
あ
っ
た
り
、
迷
惑
を
か
け
る

人
が
い
ま
す
。
そ
れ
で
い
て
、
満
足
や
幸
せ
だ
け
は
自
分
の
も
の
に
し
た
い
と
い
う
考
え
方
は
、

あ
ま
り
に
自
分
中
心
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
他
人
の
た
め
に
生
き
る
幸
福
」
に
つ
い

て
、
し
っ
か
り
と
考
え
て
い
く
姿
勢
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

寒
の
水 

(

一
月
二
十
一
日~

二
十
四
日
頃) 
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