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血
糖
値
を
改
善
す
る
作
用
と
血
圧
の
降
下
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
く
す
る
働
き
も
あ
る
の
で
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
改
善
し
、
予
防
が
期
待
出
来
ま

す
。
免
疫
機
能
を
高
め
るβ

-

グ
ル
カ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
抗
ガ

ン
作
用
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
チ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ
阻
害
物
質
も
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
膚
に
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
出
来
る
の
を
防
ぎ
、
シ

ミ
・
ソ
バ
カ
ス
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 
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ル
パ
ン
に
ね
ず
み
小
僧
に
石
川
五

右
衛
門
等
々
と
歴
史
上
に
は
稀
代
の

大
泥
棒
が
存
在
し
ま
す
が
、
こ
こ
に

も
以
前
、
『
十
五
夜
』
の
日
だ
け
に

現
れ
た
大
泥
棒
が
い
た
事
を
皆
様
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
… 

 

が
、
そ
の
前
に
十
五
夜
に
つ
い
て

少
し
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

十
五
夜
と
い
う
の
は
、
旧
暦
の
８

月
15

日
の
夜
の
事
を
示
し
、
例
年
は

９
月
中
旬
頃
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

今
年
は
な
ん
と
!!
10
月
４
日
に
な
り

ま
す
。
何
故
、
今
年
の
十
五
夜
が
こ

ん
な
に
遅
く
な
る
か
と
い
う
と
、
ま

る
た
め
、
閏
年
で
は
な
く
、
閏
月
が
３
年
に
１

度
入
り
誤
差
を
修
正
し
ま
す
。
そ
れ
が
丁
度
今

年
に
当
た
り
、
…
５
月
・
閏
５
月
・
６
月
…
と

13
ヶ
月
に
な
っ
て
お
り
、
今
年
の
十
五
夜
が
10

月
４
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

十
五
夜
と
同
じ
よ
う
に
用
い
ら
れ
る
言
葉
に

『
中
秋
の
名
月
』
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
同
じ
意
味
で
は
な
く
、
秋
の
季
節
の
真

ん
中
に
出
る
満
月
の
事
を
表
し
ま
す
。 

 

ま
た
「
中
秋
」
と
書
く
場
合
と
「
仲
秋
」
と

書
く
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
前
者
は
秋
の
真
ん

中
と
い
う
意
味
か
ら
中
秋
、
後
者
は
初
秋(

７

月)

仲
秋(

８
月)

晩
秋(

９
月)

と
い
う
意
味
か

ら
仲
秋
な
の
で
、
ど
ち
ら
も
正
解
と
い
う
事
に

な
り
ま
す
。 

 

但
し
、
中
秋
の
名
月
は
満
月
と
い
う
定
義

で
、
十
五
夜
は
旧
暦
の
８
月
15
日
と
い
う
定
義

と
違
う
た
め
、
必
ず
し
も
一
致
す
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
、
今
年
は
２
日
遅
れ
の
10

月
６
日
が
満
月
に
な
り
ま
す
。 

『十
五
夜
に
現
る
大
泥
棒
!?
』 

マ
イ
タ
ケ 

内
庭(

な
い
て
い) 

「
内
」
は
、
う
ち
・
な
か
・
へ
や
・
い
る
と

い
う
意
味
で
、
「
庭
」
は
、
に
わ
・

大
広
間
の
事
で
す
。
従
っ
て
、
内
庭

と
い
う
ツ
ボ
は
名
は
、
足
の
親
指
の

隣
の
第
二
指
と
第
三
指
の
間
で
、
指

を
開
く
と
庭
の
よ
う
に
広
く
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
と
い
う
場
所
を
現
し
て
い
ま

す
。 

 

場
所
は
、
ツ
ボ
名
の
よ
う
に
、
足
の
甲
で

 
 

 

今
年
の
夏
は
ス
ッ
キ
リ
し
た
空
の
日
が

少
な
か
っ
た
の
で
、
十
五
夜
の
頃
に
は

ス
ッ
キ
リ
晴
れ
た
夜
空
を
見
上
げ
た
い
も

の
で
す
が
、
天
気
が
悪
く
雲
な
ど
で
隠
れ

て
し
ま
っ
て
も
、
雲
の
上
か
ら
ほ
の
か
に

照
ら
す
夜
空
を
楽
し
む
こ
と
を
『
無
月
』

と
言
っ
た
り
、
雨
が
降
っ
て
直
接
見
え
な

く
て
も
夜
空
の
何
処
か
で
は
存
在
す
る
月

を
感
じ
愛
で
る
こ
と
を
『
雨
月
』
と
言
っ

た
り
し
て
風
情
と
し
て
捉
え
ま
す
の
で
、

そ
れ
も
含
め
て
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

 

十
五
夜
に
は
、
ス
ス
キ
と
共
に
お
団
子

や
こ
の
時
期
に
収
穫
さ
れ
る
芋
な
ど
を
お

供
え
し
ま
す
が
、
そ
の
日
に
お
供
え
し
た

物
が
無
く
な
る
と
「
神
様
が
受
け
取
っ

た
」
と
考
え
ら
れ
て
い

る
た
め
、
む
し
ろ
縁
起

が
良
い
事
と
し
て
喜
ば

れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
大

泥
棒
の
正
体
で
す(

笑) 

た
ま
た
な
ん
と
!!
今
年
は
１
年
が

13
ヶ
月
も
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん
旧
暦
の
話
で
す
が
…
。 

 

現
在
用
い
ら
れ
て
い
る
暦
は
新

暦
と
言
わ
れ
、
別
名
「
太
陽
暦
」

と
も
言
い
ま
す
。
地
球
が
太
陽
の

周
り
を
１
周
す
る
の
を
１
年3

6
5

日
と
考
え
ま
す
。
但
し
、
若
干
の

ズ
レ
が
あ
る
た
め
４
年
に
１
度
、

閏
年
と
し
て
調
節
し
ま
す
。 

 

対
し
て
、
旧
暦
は
別
名
「
太
陰

暦
」
と
言
わ
れ
、
月
の
満
ち
欠
け

を
１
ヶ
月
と
考
え
る
た
め
、
新
暦

と
は
１
年
で
約
11
日
の
誤
差
が
出

第
二
指
と
三
指
の
分
か
れ
目
に
当
た
る
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

 

一
般
的
に
は
、
胃
腸
が
弱
っ
て
腹

が
張
り
、
下
痢
を
し
て
い
る
時
な
ど

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
足
や
膝
が

痛
む
、
麻
痺
す
る
、
痙
攣
す
る
と

い
っ
た
症
状
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
ツ
ボ
は
大
人
で
も
子
供
で
も
慢
性

の
病
気
の
時
に
お
灸
で
治
療
す
る
事
も
あ

り
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

   

人
々
が
群
舞
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
か
ら

と
か
、
蝶
が
舞
う
よ
う
な
形
だ
か
ら
と
か
、
見
つ
け
た

人
が
舞
い
上
が
っ
て
喜
ん
だ
か
ら
等
な
ど
、
名
前
の
由

来
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
。
か
つ
て

は
北
国
の
山
深
い
場
所
に
生
え
る
幻
の
キ

ノ
コ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
も
天
然

も
の
は
貴
重
で
、
流
通
し
て
い
る
の
は
大

半
が
人
工
栽
培
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

歯
切
れ
の
良
さ
と
豊
か
な
香
り
が
持
ち

味
で
、
秋
田
名
物
き
り
た
ん
ぽ
鍋
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
他
に
も
炒
め
物
、
天
ぷ

ら
、
汁
物
の
具
な
ど
、
食
べ
方
は
様
々
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で

食
物
繊
維
を
多
く
含
み
、
近
年
で
は
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

８
月
の
出
来
事
で
し
た
が
、
お
陰
様
で

温
篤
に
移
転
し
て
２
周
年
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
患
者
さ

ん
と
経
絡
治
療
の
お
陰
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
以
前
の
つ
く

ほ
治
療
院
の
時
と
同
様
に
年
月
を
重
ね
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
も
経
営
者
及
び
治
療
家
と

し
て
心
苦
し
い
時
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

お
り
ま
す
。
秋
の
季
節
は
祝
日
が
多
い
上

に
、
運
動
会
と
県
民
の
日
と
あ
り
、
更
に

店
休
日
を
増
や
し
て
し
ま
い
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

鬼
怒
川
が
決
壊
し
て
運
動
会
が
中
止
に

な
る
ま
で
は
仕
事
を
優
先
し
て
い
た
の
で

す
が
、
幼
稚
園
や
小
学
校
の
限
ら
れ
た
行

事
等
に
は
今
し
か
無
い
の
だ
な
と
父
親
の

顔
が
出
て
来
て
し
ま
い
、
心
苦
し
い
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
頂
け
た
ら
幸
い

で
す
。
そ
の
代
わ
り
で
は
な
い
で
す
が
、

23
日
は
祝
日
で
す
が
、
通
常
通
り
行
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
御
利
用
下
さ
い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

太
陽
は
真
東
か
ら
出
て
真
西
に
入
り
、
春
分
と
同

じ
よ
う
に
、
昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
り
ま
す
。

秋
分
の
日
と
そ
の
前
後
三
日
間
を
合
わ
せ
た
七
日
間

が
秋
に
お
彼
岸
に
な
り
ま
す
。 

秋
分 

(

九
月
二
十
三
日) 

雷
乃
収
声 

 (

か
み
な
り 

す
な
わ
ち 

こ
え
を 

お
さ
む) 

七
十
二
候 

    
 「

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
の
言
葉
通
り
、
残
暑

も
落
ち
着
い
て
秋
ら
し
い
爽
や
か
な
陽
気
に
包
ま

れ
る
頃
で
す
。
空
の
様
子
も
夏
と
は
異
な
り
、
雄

大
な
雷
雲
の
代
わ
り
に
も
こ
も
こ
と
し
た
う
ろ
こ

雲
が
現
れ
ま
す
。
夏
に
大
暴
れ
し
た
雷
さ
ま
も
長

い
休
み
に
入
り
ま
す
が
、
日
本
海
側

で
は
も
う
し
ば
ら
く
た
つ
と
今
度
は

雪
起
こ
し
の
雷
が
冬
将
軍
を
連
れ
て

や
っ
て
き
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

9月 

○印はお休みです 

9月30日(土)はお休みさせて頂きます。 

23日(土)は祝日ですが営業致します。 

 
 
 

『
み
ん
な
で
仕
事
を
す
る
楽
し
さ
』 

 
 

 

仕
事
の
上
で
、
中
心
に
な
っ
て
物
事
を
進
め
て
い
く
時
、
そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
勝
手
な
こ
と
ば
か

り
言
っ
て
、
ま
と
ま
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
提
案
や
意
見
に
反
論
さ
れ
る

と
、
自
分
の
考
え
を
す
べ
て
否
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
と
は
違
う
考
え
や
自
分
の
気
持
ち
を
い
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。
そ
う
思
う

と
、
む
し
ろ
一
人
ひ
と
り
が
積
極
的
に
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
で
き
る
、
よ
い
雰
囲
気
で
あ
る
と

思
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

職
場
に
は
、
自
分
と
は
違
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
感
じ
方
を
し
た
り
、
異
な
っ
た
価
値
観
や
考
え
方

を
持
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
違
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
仕
事
も
広
が
り
や
深
ま
り
が
出
て

充
実
し
て
い
く
し
、
そ
れ
が
み
ん
な
で
仕
事
を
す
る
楽
し
さ
な
の
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

舞
茸 

(

九
月
二
十
二
日~

二
十
七
日
頃) 


