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強
い
殺
菌
力
が
あ
り
、
食
中
毒
の
予
防
に
有
効
で
す
。
ま
た
、
酢
酸
や
ク

エ
ン
酸
を
は
じ
め
と
す
る
有
機
酸
に
は
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
働
き

や
、
老
廃
物
の
分
解
を
促
進
し
た
り
、
脂
肪
の
代
謝
を
高
め
る
働
き
が
あ

り
、
高
血
圧
、
肥
満
、
動
脈
硬
化
、
疲
労
倦
怠
感
、
二
日
酔
い
な
ど
の
予
防

や
改
善
に
効
果
的
で
す
。
こ
の
他
、
胃
酸
の
分
泌
を
高
め
て
消
化
を
促
進
さ

せ
、
酸
味
に
よ
っ
て
気
分
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

毎月20日発行 
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梅
雨
明
け
前
か
ら
の
連
日
の
暑
さ

で
、
日
本
の
暑
さ
は
ど
う
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
と
心
配
に
な
っ
て
し
ま

う
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
世
界
で
は

も
っ
と
暑
い
所
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
実

際
に
は
…
。2

0
1

5

年
に
日
本
気
象
協

会
が
新
た
に
、
過
ご
し
づ
ら
い
暑
さ

を
表
す
『
ジ
メ
暑
指
数
』
と
い
う
指

標
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
ピ
ー
ク
時

に
は
エ
ジ
プ
ト
の
カ
イ
ロ
や
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
な
ど
を
上
回

る
日
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
り
ぁ
暑

苦
し
い
わ
け
で
す
…
。 

 

そ
ん
な
暑
い
日
々
。
テ
レ
ビ
や
マ

が
補
給
出
来
ま
す
し
、
体
液
に
近
い
浸
透
圧
の

た
め
胃
腸
へ
の
負
担
も
軽
減
で
き
る
の
で
、
運

動
や
肉
体
労
働
等
で
汗
を
か
い
た
時
の
水
分
摂

取
に
は
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
が
最
適
で
す
ね
。 

 

し
か
し
、
感
じ
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
に
も
意
外
と
砂
糖
が
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
商
品
の
差
も
あ
り
ま
す
が
、

5
0
0
m

l

当
た
り
30
ｇ
前
後
入
っ
て
い
ま
す
。
ス

テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
で
10
本
分
で
す
。
砂
糖
10

本
入
れ
た
水
な
ん
て
飲
め
た
も
ん
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ク
エ
ン
酸
等
の
酸
っ
ぱ
さ
を
入
れ
て

冷
や
す
事
で
平
気
で
飲
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
ち
な
み
に
ジ
ュ
ー
ス
等
の
清
涼
飲
料
水
は
２

倍
の
50
～
70
ｇ
で
す
。
表
示
上
少
な
い
も
の
に

は
た
い
て
い
ス
ク
ラ
ロ
ー
ス
と
い
う
人
工
甘
味

料
が
含
ま
れ
て
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
ま
だ
安
全

性
に
疑
問
が
持
た
れ
て
い
る
物
質
で
す
。 

 

糖
質
が
消
費
さ
れ
る
運
動
や
肉
体
労
働
時

は
、
水
分
摂
取
と
共
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
な

る
の
で
、
疲
労
の
回
復
を
促
し
て
く
れ
効
果
的

『飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス
!!
』 

酢 

中
脘(

ち
ゅ
う
か
ん) 

「
中
」
は
中
心
・
中
央
の
意
味
が
あ
り
、

「
脘
」
は
胃
袋
の
事
を
表
し
ま

す
。
つ
ま
り
中
脘
と
い
う
ツ
ボ
は

胃
の
中
心
に
あ
る
重
要
な
ツ
ボ
と

い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
身
体
の
中
心
線
上

で
、
お
へ
そ
か
ら
指
幅
四
本
分
ほ

ど
上
に
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
み
ぞ
お
ち
と

お
へ
そ
の
真
ん
中
ほ
ど
に
当
た
り
ま
す
。 

 
 

で
す
が
、
汗
も
か
か
な
い
日
常
生
活
で
飲

み
過
ぎ
て
し
ま
う
と
血
糖
値
が
上
昇
し
、

血
糖
値
が
上
昇
す
る
事
で
喉
が
渇
き
、
再

度
飲
み
物
を
欲
し
、
を
繰
り
返
し
体
内
で

糖
質
を
処
理
し
き
れ
な
る
と
急
性
糖
尿

病
、
通
称
『
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
』
な

る
病
気
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
倦

怠
感
・
眠
気
・
多
尿
・
喉
の
渇
き
等
あ
れ

ば
注
意
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
W

H
O

の
推
奨
摂
取
基
準
は
一
日
25
ｇ
と

さ
れ
て
い
る
事
か
ら
も
如
何
に
取
り
過
ぎ

か
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

よ
り
も
糖
分
の
多
い
清
涼
飲
料
水
を
含
め

飲
み
過
ぎ
に
関
連
す
る
死
亡
者
は
年
間
18

万
人
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
日
が
続
く
と
思

い
ま
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
や
自
販
機
が
普
及

し
た
昨
今
、
ど
う
ぞ
気
を

付
け
て
水
分
摂
取
を
心
が

け
て
下
さ
い
。 

ス
コ
ミ
で
は
『
熱
中
症
予
防
に
水

分
摂
取
を
』
と
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
皆
さ
ま
は
熱
中
症
対
策
の
水
分

摂
取
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま

す
で
し
ょ
う
か
。 

 

緑
茶
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て

い
て
利
尿
作
用
が
あ
る
し
な
ぁ
…

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
作
る
の
に
手
間

も
か
か
る
し
な
ぁ
…
、
や
っ
ぱ
り

気
軽
で
飲
み
易
い
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

を
選
ば
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

汗
と
一
緒
に
失
っ
た
ナ
ト
リ
ウ

ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
分

 

胃
の
疾
患
の
症
状
全
般
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
胃
痛
、
胃
け
い
れ
ん
、
胃
潰
瘍
、
胃

酸
過
多
、
胃
内
停
水
、
吐
き
気
や
嘔

吐
を
伴
う
食
欲
不
振
、
慢
性
胃
炎
に

よ
る
腹
の
張
り
、
消
化
不
良
等
々
。 

 

中
脘
は
、
腹
部
の
内
臓
機
能
を
調

節
す
る
自
律
神
経
叢
が
あ
る
と
こ
ろ

に
位
置
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
非
常

に
広
い
範
囲
の
症
状
の
改
善
に
用
い
ら
れ

ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

   
 

 

パ
プ
リ
カ
と
は
マ
ジ
ャ
ー
ル
語
で
胡
椒

の
意
味
。
中
南
米
か
ら
伝
わ
っ
た
唐
辛
子

を
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
品
種
改
良
し
た
の
が
始

ま
り
で
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
を
代
表
す
る
野
菜

と
し
て
も
知
ら
れ
ま
す
。
パ
プ
リ
カ
を
乾

燥
・
粉
末
化
し
た
ス
パ
イ
ス
は
、
肉
と
野

菜
を
煮
込
む
グ
ヤ
ー
シ
ュ
な
ど
の
郷
土
料

理
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

一
方
、
日
本
で
出
回
っ
て
い
る
も
の
は

本
来
の
種
と
異
な
り
、
ピ
ー
マ
ン
の
中
で

も
大
型
肉
厚
の
ベ
ル
群
と
い
う
品
種
で

す
。
甘
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、
生
で
も
加
熱

し
て
も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。
よ
く
見
か

け
る
赤
・
黄
・
橙
の
他
に
黒
や
紫
も
あ
る

の
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
加
熱
す
る
と
緑
色

に
な
る
の
で
生
食
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

お
気
付
き
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
度
『
エ
キ
テ
ン
』
と

い
う
口
コ
ミ
サ
イ
ト
に
登
録
を
致
し
ま
し

た(

ベ
ッ
ド
脇
の
棚
の
上
に
置
い
て
あ
る

案
内
を
ご
覧
下
さ
い)

。 

 

経
絡
治
療
家
の
私
の
本
業
は
、
も
ち
ろ

ん
患
者
さ
ん
の
健
康
の
一
助
と
な
る
事
で

す
が
、
同
時
に
経
絡
治
療
の
普
及
啓
蒙
も

大
切
な
責
務
の
一
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
鍼
っ
て
痛
そ
う
で
嫌
だ
な
」
「
鍼
灸
っ

て
ど
う
い
う
症
状
に
効
く
の
だ
ろ
う
」
と

ま
だ
ま
だ
世
間
的
認
知
度
が
低
く
、
病
苦

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
け
ど
、
ど
こ
に
行
っ

て
良
い
か
も
分
か
ら
ず
さ
ま
よ
っ
て
い
る

方
々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
き
っ

と
当
院
に
来
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
と

同
様
の
症
状
を
お
持
ち
で
困
っ
て
い
る
方

が
い
る
と
思
う
の
で
す
。
ご
面
倒
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
案
内
に
あ
り
ま
す
よ
う
エ

キ
テ
ン
に
投
稿
し
て
頂
い
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
が
経
絡
治
療
に
よ
っ
て
健
や
か

な
人
生
が
送
れ
る
よ
う
お
力
を
貸

し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

暑
さ
が
止
む
、
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。
文
字
通
り
、
暑
さ
の
ピ
ー

ク
は
過
ぎ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
台
風
の
季
節
の
到
来
で
す
。
い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
て
、
窓
や
雨
戸
、
ド
ア
な
ど
の
補
強
や
、
鉢
植
え
な
ど

風
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
を
固
定
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

処
暑 

(

八
月
二
十
三
日) 

綿
柎
開(

わ
た
の 

は
な
し
べ 

ひ
ら
く) 

七
十
二
候 

    

柎
は
な
し
べ

と
は
花
の
萼 が

く

の
こ
と
で
す
。
ワ
タ
は
７
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
フ
ヨ
ウ
に
よ
く
似
た
ク
リ
ー

ム
色
の
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
が
、
そ
れ
か
ら

約
一
ヶ
月
後
、
丸
い
実
を
包
ん
で
い
た
萼
が
は
じ

け
、
中
か
ら
ふ
わ
ふ
わ
と
し
た
綿
毛
に
守
ら
れ
た

種
が
飛
び
出
し
ま
す
。
こ
の
綿
毛
を
紡
ぐ
と

木
綿
の
糸
や
布
に
な
り
ま
す
が
、
純
白
の
綿

毛
は
萼
を
付
け
た
ま
ま
花
材
と
し
て
も
用
い

ら
れ
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

8月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、8月14日・15日はお休

みさせて頂きます。 

 
 
 

『
自
分
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

自
分
ら
し
さ
が
発
揮
で
き
る
』 

 
 

 

私
た
ち
人
間
に
は
、
自
分
の
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の

気
持
ち
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、
そ
の
心
は
安
定
し
、
伸
び
伸
び
と
自
分
ら
し
さ
が
発

揮
で
き
、
自
ら
の
手
で
創
造
的
な
人
生
を
切
り
ひ
ら
い
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
も
の
で
す
。 

 

私
た
ち
の
心
に
は
、
人
を
受
け
入
れ
よ
う
と
す
る
心
が
あ
り
ま
す
。
相
手
が
子
ど
も
で
あ
っ
て

も
大
人
で
あ
っ
て
も
、
相
手
を
受
け
入
れ
よ
う
、
相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
心
の
働
き
は
、
生

か
せ
ば
生
か
す
ほ
ど
、
よ
り
大
き
く
、
よ
り
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

人
と
人
と
が
理
解
し
合
い
、
人
と
人
と
が
許
し
合
い
、
人
と
人
と
が
喜
び
を
与
え
合
う
、
そ
ん

な
人
と
人
と
の
関
係
を
、
も
っ
と
大
き
く
広
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

パ
プ
リ
カ 

(

八
月
二
十
三
日~

二
十
七
日
頃) 


