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胃
腸
を
整
え
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
、
気
分
を
ス
ッ
キ
リ
さ
れ
て
く
れ

ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
消
化
器
の
不
調
に
も
良

い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
豊
富
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
、
老
廃
物
の
排
泄
を
促
し
、
疲
労
を
回

復
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ンB

1

も
含
ま
れ
、
疲
労
、
倦
怠
感
、

夏
バ
テ
の
解
消
も
期
待
で
き
ま
す
。 
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ま
だ
ま
だ
ド
ン
ヨ
リ
・
ジ
メ
ジ
メ
な

梅
雨
空
が
続
く
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
が
始
ま

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
を
飲

ま
れ
る
方
に
と
っ
て
は
、
あ
の
キ
ン

キ
ン
に
冷
え
た
琥
珀
色
の
麦
汁
が
、

喉
の
奥
を
ゴ
ク
ゴ
ク
と
通
り
抜
け
、

骨
の
髄
ま
で
染
み
渡
る
た
ま
ら
な
い

季
節
の
到
来
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

で
も
、
冷
蔵
技
術
も
な
い
時
代

は
、
ど
う
や
っ
て
あ
の
美
味
し
さ
を

作
り
出
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
…
。 

 

ビ
ー
ル
は
、
製
法
に
よ
っ
て
大
き

く
『
エ
ー
ル
系
』
と
『
ラ
ガ
ー
系
』

の
『
ラ
ガ
ー
系
』
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
我
々

日
本
人
は
「
ビ
ー
ル
は
キ
ン
キ
ン
に
冷
や
し
て

飲
む
も
の
」
と
刷
り
込
ま
れ
、
常
識
と
化
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
対
し
て
欧
州
で
は
冷
涼
な
気

候
な
た
め
、
あ
ま
り
冷
や
し
て
飲
む
風
習
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
『
エ
ー
ル
系
』
も
多
く
存
在
し

ま
す
。
日
本
の
居
酒
屋
の
ジ
ョ
ッ
キ
は
凍
り
付

く
ほ
ど
冷
え
切
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
欧
州
の
お
腹
の
出
た
お
じ
さ
ん
が
持
つ
特

大
の
ジ
ョ
ッ
キ
は
冷
え
て
る
イ
メ
ー
ジ
が
無
い

で
す
よ
ね
。 

 

冷
蔵
技
術
の
な
か
っ
た
時
代
は
、
保
存
性
を

高
め
る
た
め
に
ホ
ッ
プ
を
大
量
に
使
い
ま
し

た
。
ホ
ッ
プ
は
ビ
ー
ル
の
苦
味
の
元
な
の
で
、

ビ
ー
ル
と
い
う
の
は
苦
い
飲
み
物
で
し
た
。
し

か
し
、
ア
〇
ヒ
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
が
登
場
し
て

か
ら
は
、
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
『
キ
レ
味
』
に

な
っ
て
し
ま
い
、
益
々
ラ
ガ
ー
系
が
主
流
に
な

り
、
つ
い
に
は
氷
点
下
ま
で
冷
や
す
エ
ク
ス
ト

ラ
コ
ー
ル
ド
な
る
商
品
ま
で
誕
生
し
ま
し
た
。 

『常
識
に
と
ら
わ
れ
た
ビ
ー
ル
』 

夏
蜜
柑 

解
谿(

か
い
け
い) 

「
解
」
は
、
と
く
・
ほ
ど
く
の
意
、
「
谿
」

は
、
谷
・
地
の
意
味
で
す
。
つ
ま
り

解
谿
は
、
下
腿
部
と
足
部
の
分
か
れ

る
と
こ
ろ
で
、
谷
間
の
よ
う
に
窪
ん

だ
部
分
で
あ
る
事
を
示
し
て
い
ま

す
。 

 

場
所
は
、
足
の
裏
を
床
に
つ
け
て

椅
子
に
腰
か
け
、
軽
く
つ
ま
先
を
上
げ
る
と

内
く
る
ぶ
し
に
近
い
と
こ
ろ
に
太
い
ス
ジ
が

 
 

 

生
ま
れ
て
か
ら(

20
歳
迄
ダ
メ
で
す
よ)

日
本
の
大
手
メ
ー
カ
ー
し
か
飲
ん
だ
こ
と

の
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
以
外
の
経

験
が
無
い
の
で
、
ビ
ー
ル
は
冷
や
し
て
飲

む
物
と
い
う
常
識
に
囚
わ
れ
て
し
ま
い
、

常
温
の
ビ
ー
ル
が
美
味
し
い
な
ん
て
信
じ

る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
ま
す
。 

 

最
近
は
、
地
ビ
ー
ル
な
ど
の
エ
ー
ル
系

ビ
ー
ル
が
盛
ん
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
割
高
な
お
値

段
設
定
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
６

月
か
ら
量
販
店
の
ビ
ー
ル
も
値
上
が
り
し

た
事
で
す
し
、
胃
腸
を
過
度
に
冷
や
す
こ

と
の
な
い
エ
ー
ル
系
ビ
ー
ル
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

ち
な
み
に
、
高
額
な
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル

ツ
に
エ
ー
ル
系
ビ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
や
し
て
飲

む
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い

で
す
よ
。 

に
分
か
れ
ま
す
。 

『
エ
ー
ル
系
』
は
昔
な
が
ら
の
製

法
で
20
℃
前
後
の
常
温
で
発
酵
さ

せ
、
華
や
か
な
香
り
と
コ
ク
が
特

徴
で
す
。
常
温
付
近
の
方
が
香
り

が
豊
か
で
美
味
し
く
召
し
上
が
れ

ま
す
。
対
し
て
『
ラ
ガ
ー
系
』
は

新
し
い
製
法
で
10
℃
前
後
の
低
温

で
発
酵
さ
せ
ま
す
。
爽
快
な
喉
越

し
や
ス
ッ
キ
リ
し
た
飲
み
口
が
特

徴
な
た
め
冷
や
す
こ
と
で
キ
レ
や

爽
快
感
を
味
わ
え
ま
す
。 

 

日
本
の
風
土
も
関
係
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
の

大
手
メ
ー
カ
ー
の
ビ
ー
ル
は
後
者

現
れ
ま
す
。
次
に
親
指
だ
け
を
上
げ
る
と

外
側
に
ス
ジ
が
出
来
ま
す
。
こ
の
二
本
の

ス
ジ
の
真
ん
中
で
、
足
首
を
曲
げ

る
と
し
わ
の
出
来
る
と
こ
ろ
で

す
。 

 

局
所
的
に
は
、
足
関
節
の
捻
挫

や
関
節
炎
な
ど
に
用
い
ら
れ
、
そ

の
他
、
胃
け
い
れ
ん
や
腹
痛
な
ど

の
よ
う
な
腹
部
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
も

用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

   
 

 

高
タ
ン
パ
ク
で
消
化
が
良
く
、
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
・
Ｅ
な
ど
の
栄
養
も
豊
富
。
そ
の
た

め
万
葉
の
時
代
か
ら
薬
食
い
と
し
て
知
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
土
用
の
丑
の
日
に
鰻
を

食
べ
る
風
習
は
蘭
学
者
・
平
賀
源
内
に

よ
っ
て
広
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
と
天
然

物
に
関
し
て
は
寒
さ
に
備
え
て
脂
が
の
る

秋
か
ら
冬
が
旬
と
い
い
ま
す
。 

 

蒲
焼
き
な
ら
歯
ご
た
え
と
香
ば
し
さ
の

関
西
風
か
、
ふ
っ
く
ら
と
ろ
け
る
関
東

風
。
今
や
全
国
区
と
な
っ
た
愛
知
県
名
物

ひ
つ
ま
ぶ
し
も
い
い
で
す
が
、
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
白
焼
き
も
捨
て
が
た
い
で
す
。
土

用
を
過
ぎ
れ
ば
立
秋
。
秋
は
す
ぐ
そ
こ
ま

で
来
て
い
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」
と
い
う
事

で
、
今
回
の
記
事
を
書
く
た
め
に
「
よ
な

よ
な
ビ
ー
ル
」
と
い
う
エ
ー
ル
系
ビ
ー
ル

を
取
り
寄
せ
て
試
飲
し
て
み
ま
し
た
。 

 

個
人
的
嗜
好
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も

仕
事
で
す
よ(

笑)

。
シ
・
ゴ
・
ト
。 

 

冷
蔵
庫
で
冷
や
す
こ
と
小
一
時
間
…
。

缶
の
表
面
が
冷
え
た
か
な
と
い
う
感
じ
の

と
こ
ろ
で
栓
を
開
け
グ
ラ
ス
に
注
ぎ
ま

す
。
通
常
の
ビ
ー
ル
よ
り
は
濃
い
目
の
色

合
い
、
豊
か
な
香
り
…
。
ひ
と
く
ち
口
の

中
へ
入
れ
る
と
、
適
度
な
苦
味
、
ほ
ん
の

り
感
じ
る
甘
み
…
。
確
か
に
ビ
ー
ル
な
の

で
す
が
、
早
く
喉
を
通
過
さ
せ
た
い
感
じ

は
な
く
、
い
つ
ま
で
も
口
の
中
で
味
わ
っ

て
い
た
い
、
ま
た
違
っ
た
味
わ
い
の
ビ
ー

ル
で
し
た
。
個
人
的
に
は
夏
場
で
も
涼
し

い
保
管
場
所
な
ら
常
温
で
イ
ケ
そ
う
な
感

じ
で
す
。
ビ
ー
ル
を
飲
ま
れ
な
い
方
に
は

全
く
無
意
味
な
情
報
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
胃
腸
を
冷
や
す
の
は
良
く
な
い
の
は

一
緒
で
す
の
で
、
今
年
の
夏
も
ど

う
ぞ
ご
自
愛
下
さ
い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

文
字
通
り
、
一
年
で
一
番
暑
さ
の
厳
し
く
感
じ
ら
れ
る
頃
で
す
。
ウ

ナ
ギ
で
知
ら
れ
る
「
土
用
の
丑
の
日
」
も
こ
の
期
間
中
に
あ
り
ま
す

し
、
「
暑
気
払
い
」
と
称
し
て
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
な
ど
で
の
集
い
も
、
ひ

と
き
わ
賑
や
か
に
な
る
時
節
で
す
。 

大
暑 

(

七
月
二
十
三
日) 

桐
始
結
花 

 
 
(

き
り 

は
じ
め
て 

は
な
を 

む
す
ぶ) 

七
十
二
候 

      

古
来
、
桐
は
神
聖
な
木
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
花

が
開
く
の
は
初
夏
。
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人

も
、
日
本
国
政
府
の
紋
章(

五
七
の
桐)

や
五
百
円
硬

貨
で
意
匠
化
さ
れ
た
釣
り
鐘
形
の
花
を
目
に
し
た
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
薄
紫
色
の
花
は
、
盛
夏
を
迎

え
る
頃
、
卵
形
の
実
を
結
び
ま
す
。

そ
の
横
で
は
来
年
咲
く
花
の
つ
ぼ
み

が
早
く
も
膨
ら
み
始
め
て

い
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

7月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
知
識
や
経
験
を
応
用
す
る
力
』 

 
 

 

考
え
る
力
と
い
う
の
は
、
分
か
ら
な
い
答
え
を
見
つ
け
よ
う
と
し
て
、
持
っ
て
い
る
知
識
や
経

験
を
あ
れ
こ
れ
と
組
み
合
わ
せ
て
、
新
し
い
何
か
を
生
み
出
す
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
分
か

ら
な
い
こ
と
で
も
知
識
を
組
み
合
わ
せ
て
解
決
す
る
、
と
い
う
応
用
力
こ
そ
考
え
る
力
な
の
で

す
。
知
識
だ
け
で
は
、
人
生
の
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
そ
の
知
識
を
正
し
く
有
効
に
応
用
し
て

考
え
る
か
ら
こ
そ
、
難
し
い
問
題
も
解
決
に
向
か
う
の
で
す
。 

 

私
た
ち
の
日
常
生
活
で
も
、
仕
事
で
行
き
詰
ま
っ
た
り
、
人
間
関
係
で
悩
ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ

と
難
し
い
場
面
に
出
会
い
ま
す
。
こ
う
し
た
時
に
、
よ
り
良
い
解
決
策
を
見
つ
け
て
困
難
を
乗
り

切
る
力
は
、
知
識
や
経
験
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
知
識
や
経
験
を
正
し
く
応
用
す
る
力
、
つ
ま
り

考
え
る
力
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

鰻 

(

七
月
二
十
二
日~

二
十
七
日
頃) 


