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胃
腸
の
働
き
を
高
め
、
体
内
の
水
分
の
巡
り
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。
高

血
圧
、
夏
バ
テ
、
む
く
み
な
ど
を
予
防
し
、
疲
労
を
回
復
し

て
、
気
分
の
イ
ラ
つ
き
の
緩
和
が
期
待
で
き
ま
す
。
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
し
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。 
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皆
さ
ん
は
『
目
に
見
え
な
い
も
の
』

を
信
じ
ま
す
か
？ 

 

唐
突
な
質
問
に
首
を
か
し
げ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
ポ
ー

ツ
好
き
な
方
は
、
目
に
は
見
え
な
く

と
も
〝
試
合
の
流
れ
″
が
あ
る
の
は

感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
愛
だ
の
恋
だ
の
こ
れ
ま
た

目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
贈
っ
た
り

贈
ら
れ
た
り
し
た
経
験
は
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

愛
だ
の
恋
だ
の
は
ま
や
か
し
だ
!?

な
ん
て
厳
し
い
声
も
聞
こ
え
そ
う
で

す
が(

笑)

、
お
正
月
な
ど
に
神
社
に

行
っ
て
、
目
に
見
え
な
い
神
の
存
在

に
手
を
合
わ
せ
た
経
験
は
誰
し
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

い
、
目
に
見
え
な
い
〝
気
″
と
い
う
も
の
を

扱
っ
て
毎
日
治
療
に
励
ん
で
い
る
と
「
も
し
か

し
た
ら
、
形
あ
る
も
の
よ
り
、
目
に
見
え
な
い

形
無
い
も
の
の
方
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

あ
そ
こ
が
痛
い
、
ど
こ
そ
こ
が
凝
る
と
か
は

結
果
で
す
の
で
、
そ
の
結
果
を
治
療
し
た
方

が
、
有
難
み
も
あ
る
し
満
足
感
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
結
果
が
変
わ
る
の
で
す
か
ら
…
。 

 

し
か
し
、
結
果
に
な
る
前
に
治
療
が
行
え
た

の
な
ら
、
平
穏
無
事
な
生
活
が
送
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
東
洋
医
学
に
言
わ

れ
る
『
未
病
を
治
す
』
だ
と
思
う
の
で
す
。 

 
現
代
医
学
は
可
視
化
す
る
医
学
と
も
言
え
る

と
思
い
ま
す
。
身
体
の
中
の
状
態
を
レ
ン
ト
ゲ

ン
・M

R
I

・C
T

・
血
液
検
査
な
ど
で
画
像
や
数

値
に
す
る
事
で
、
身
体
の
状
態
を
把
握
し
治
療

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
病
状
が
発
症
す

る
前
に
治
療
す
る
事
が
可
能
で
す
が
、
検
査
結

果
に
出
て
い
る
と
い
う
事
は
、
既
に
形
に
な
っ

『目
に 

見
え
る
も
の 

見
え
ぬ
も
の
』 

そ
ら
豆 

水
分(

す
い
ぶ
ん) 

 

東
洋
医
学
で
い
う
「
水
・
か
す
」
を
分
け

る
場
所
に
あ
た
る
事
か
ら
こ
の
ツ
ボ

名
が
付
き
ま
し
た
。
腹
部
の
診
察
で

は
、
む
く
み
が
あ
る
か
な
い
か
を
調

べ
る
た
め
に
重
要
な
ツ
ボ
で
す
。 

 

場
所
は
、
お
臍
の
上
へ
指
幅
一
本

分
ほ
ど
上
が
っ
た
所
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
を
押
さ
え
て
上
下
に
動
か
す
と
下
腹
部

に
鈍
い
痛
み
が
走
り
ま
す
。 

 
 

て
し
ま
っ
て
い
る
と
も
言
え
な
く
も
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
は
身
体
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、

世
の
中
の
現
象
に
も
言
え
、
形
あ
る
も
の

よ
り
も
目
に
見
え
な
い
形
の
無
い
も
の
に

よ
っ
て
動
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
が

見
え
た
り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
混

乱
や
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
が
分
か
る
の
で
事

前
に
そ
の
芽
を
摘
ん
で
お
く
こ
と
が
で

き
、
平
安
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
上
手
く
言
葉
に
し
き
れ
て
い

な
い
部
分
が
多
い
で
す
が
、
私
の
短
い
臨

床
経
験
か
ら
、
本
当
に
大
事
な
も
の
ほ
ど

形
が
無
い
の
で
は
な
い
か
。
耳
に
も
聞
こ

え
る
領
域
と
聞
こ
え
な
い
領
域
が
あ
る
の

だ
か
ら
、
目
に
も
見
え
な
い
領
域
が
あ
っ

て
も
不
思
議
で
は
な
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
す
。 

 

 

私
は
、
お
陰
様
で
こ
の
業
界
に

入
っ
て
20
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ

の
間
、
接
骨
院
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

院
・
鍼
灸
院(

刺
激
ば
り)

と
勤

め
、
現
在
の
経
絡
治
療
と
し
て
開

業
し
12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

現
在
は
一
点
の
曇
り
な
く
経
絡

治
療
こ
そ
が
自
分
の
進
む
べ
き
道

と
言
え
ま
す
が
、
以
前
は
病
苦
の

あ
る
患
部
に
刺
激
を
与
え
治
療
し

て
い
た
方
が
、
分
か
り
や
す
い
し

患
者
さ
ん
受
け
も
良
い
し
、
経
絡

治
療
が
良
い
と
思
い
な
が
ら
も
、

言
葉
に
な
ら
な
い
も
ど
か
し
い
気

持
ち
を
抱
い
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
形
も
無
け
れ

ば
重
さ
も
無
い
、
匂
い
も
味
も
無

 

腸
が
鳴
っ
て
腹
痛
が
す
る
、
胸
が
苦
し

い
、
腹
が
太
鼓
の
よ
う
に
固
く
張
る
、
食

欲
が
な
い
、
胃
腸
が
冷
え
る
、
な

ど
の
症
状
の
他
、
冷
え
か
ら
く
る

背
中
や
腰
の
痛
み
に
効
果
的
で

す
。
ま
た
水
分
穴
は
利
水
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
ツ
ボ
と
さ
れ
、
胃

内
の
停
水
、
胃
下
垂
、
排
尿
困

難
、
水
っ
ぽ
い
下
痢
、
む
く
み
、
夜
尿
症

な
ど
の
治
療
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

季
節
の
た
の
し
み 

   
 

 

竹
が
酔
う
日
と
書
い
て
「
ち
く
す
い
じ

つ
」
と
読
み
ま
す
。
中
国
で
は
、
陰
暦
５

月
13
日(

現
行
暦
で
６
月
下
旬)

に
竹
を
植

え
る
と
よ
く
生
長
す
る
と
さ
れ
、
こ
の
日

を
竹
酔
と
い
い
ま
し
た
。
な
ぜ
か
こ
の
日

は
竹
が
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
て
移
植
さ
れ
て

も
気
づ
か
な
い
の
だ
と
か
…
。 

 

奈
良
の
大
安
寺
で
は
、
６
月
23
日
に
竹

供
養
が
行
わ
れ
ま
す
。
生
活
に
密
着
し
て

き
た
竹
に
感
謝
し
、
青
竹
を
供
養
す
る
も

の
で
、
こ
の
日
に
ふ
る
ま

わ
れ
る
笹
酒
に
は
が
ん
封

じ
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

お
陰
様
で
開
業
12
周
年
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
や
っ
と
最
近
目
先
の
形
や

結
果
に
捉
わ
れ
る
事
な
く
患
者
さ
ん
の

『
身
体
』
を
治
療
す
る
事
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
か
な
と
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。
気
と
い
う
な
ん
と
も
言
え
な
い

存
在
を
操
っ
て
治
療
し
て
い
る
と
東
洋
医

学
の
奥
深
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
日
々
で

す
。
ま
だ
ま
だ
う
ま
く
表
現
出
来
て
い
ま

せ
ん
が
、
う
ま
く
伝
え
る
事
も
私
の
仕
事

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

反
対
に
現
代
科
学
の
利
便
性
の
恩
恵
に

あ
ず
か
るW

eb

予
約
シ
ス
テ
ム
で
す
が
、

誠
に
勝
手
な
が
ら
６
月
中
旬
頃
に
サ
イ
ト

が
変
更
に
な
る
予
定
で
す
。
決
定
の
際
は

改
め
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
て

さ
せ
て
頂
き
ま
す
し
、
御
来
院
の
方
に
は

直
接
お
伝
え
も
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
慣
れ

る
ま
で
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
と
は
思
い

ま
す
が
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

冬
至
と
は
逆
に
、
一
年
で
一
番
昼
が
長
く
、
夜
が
短
く
な
る
時
期
で

す
。
梅
雨
の
盛
り
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
温
の
面
で
は
ま
だ
真
夏
と
い

う
感
じ
は
し
ま
せ
ん
が
、
日
照
時
間
は
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
っ
て
少
し
ず

つ
短
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。 

夏
至 

(

六
月
二
十
一
日) 

乃
東
枯(

な
つ
が
れ
く
さ 

か
る
る) 

七
十
二
候 

     

乃
東

だ
い
と
う

ま
た
は
夏
枯
草

か
こ
そ
う

の
異
名
を
も
つ
植
物

靭
草

う
つ
ぼ
ぐ
さ

は
、
毎
年
冬
至
の
頃
に
芽
を
出
し
、
夏
至

の
頃
に
枯
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
真
夏
に
か
け

て
、
野
山
で
は
い
っ
そ
う
木
々
の
緑
が
深
ま

り
、
色
鮮
や
か
な
夏
の
花
も
開
花
し
よ
う
と
い

う
時
期
な
の
に
、
ひ
っ
そ
り
と
枯
れ
て
い
く
珍

し
い
花
に
心
を
寄
せ
た
、
古
人
の

自
然
へ
の
ま
な
ざ
し

を
感
じ
さ
せ
る
言
葉

で
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

○印はお休みです 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

6月 

誠に勝手ながら、6月20日(火)はお休み

させて頂きます。 

 
 
 

『
自
分
の
不
完
全
さ
を
自
覚
す
る
』 

 
 

 

私
た
ち
は
、
法
律
を
破
る
よ
う
な
罪
を
犯
し
た
り
、
不
正
を
働
く
事
な
ど
は
別
に
し
て
も
、
心

の
中
で
は
悪
事
を
考
え
、
人
を
憎
み
、
恨
む
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
場

合
、
た
と
え
口
に
出
さ
な
く
と
も
、
心
の
中
で
大
き
な
罪
を
犯
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

善
い
行
い
を
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
も
、
善
い
心
で
は
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
心
の
中
で
い

ろ
い
ろ
な
過
失
や
罪
を
犯
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
そ
う
考
え
る
時
、
私
た
ち
は
人
間
と
し
て
の

不
完
全
さ
を
自
覚
す
る
こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。
自
分
も
不
完
全
な
人
間
で
あ
る
と
自
覚
し
た

時
、
他
人
の
過
失
や
不
正
を
許
す
と
い
う
心
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
人
を
思
い

や
る
心
が
芽
生
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

竹
酔
日 

(

六
月
二
十
一
日~

二
十
五
日
頃) 


