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原
料
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
絞
り
汁
を
、
そ
の
ま
ま
煮
詰
め
て
作
っ
た
黒
褐
色

の
砂
糖
で
す
。
白
砂
糖
と
違
っ
て
精
製
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
多
く
含
み
ま
す
。
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
含
有
量
が
高
い
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
る
ア
ル
カ
リ
食
品
で
す
。 

 

胃
腸
の
働
き
を
助
け
、
血
行
を
良
く
し
て
身
体
を
温
め
ま
す
。
そ
の
た

め
、
腹
部
が
冷
え
て
痛
む
月
経
痛
や
月
経
不
順
に
も
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
産
後
の
肥
立
ち
が
悪
く
、
腹
痛
が
あ
っ

た
り
、
悪
露
が
軽
減
し
な
い
な
ど
の
症
状
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す 
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我
が
国
日
本
に
お
い
て
、
４
月
と
い

う
の
は
年
度
の
始
ま
り
で
、
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
き
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

我
々
鍼
灸
業
界
も
２
月
末
に
国
家

試
験
、
３
月
末
に
発
表
を
迎
え
、
４

月
に
新
人
の
鍼
灸
師
が
旅
立
つ
時
期

を
迎
え
ま
す
。 

 

鍼
灸
師
の
資
格
は
『
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
師
、
は
り
師
及
び
き
ゅ

う
師
等
に
関
す
る
法
律
』
に
従
い
厚

生
労
働
省
よ
り
免
許
を
与
え
ら
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
昨
今
の
ス
ト
レ
ス

社
会
を
反
映
し
て
か
、
無
資
格
者
に

無
資
格
者
の
人
は
書
い
て
は
い
け
な
い
と
い
う

法
的
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
『
厚
生
労

働
省
認
可
』
と
肩
書
き
を
目
に
し
ま
す
が
、
こ

れ
も
昔
の
厚
生
省
が
認
め
た
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
昔
の
労
働
省
が
〝
労
働
〟
と
し
て
認
め

た
だ
け
に
過
ぎ
な
い
の
で
す
が
、
合
わ
さ
っ
て

し
ま
っ
た
た
め
、
あ
た
か
も
厚
生
労
働
省
が
認

め
た
資
格
の
よ
う
に
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

国
家
資
格
を
取
る
に
は
最
低
３
年
間
学
校
に

通
い
、
国
家
試
験
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
民
間
資
格
は
早
け
れ
ば
１
ヶ
月
や
一

週
間
、
一
日
と
い
う
の
も
存
在
し
ま
す
。 

 
た
だ
技
術
と
い
う
の
は
経
験
に
左
右
さ
れ
る

部
分
が
大
き
い
の
で
、
資
格
を
有
し
て
い
て
も

下
手
な
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
無
資
格
で
も
上

手
な
人
が
い
る
の
も
事
実
で
す
。
た
だ
自
動
車

の
免
許
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
運
転
さ
え
上
手

け
れ
ば
し
て
も
良
い
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
な

い
で
す
よ
ね
。 

 

知
識
が
無
く
て
も
、
気
持
ち
よ
け
れ
ば
良
い

国
が
認
め
た
ラ
イ
セ
ン
ス
。 

黒
砂
糖 

百
会(

ひ
ゃ
く
え) 

「
百
」
と
い
う
数
字
は
、
も
ろ
も
ろ
の
・
数

が
多
い
・
た
く
さ
ん
の
と
い
う
意

味
を
表
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
身

体
の
働
き
に
関
係
す
る
も
ろ
も
ろ

の
道
筋
が
一
堂
に
集
ま
り
会
す
る

場
所
が
、
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る

百
会
と
い
う
ツ
ボ
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
頭
頂
部
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
り
、

左
右
の
耳
の
最
上
端
か
ら
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に

 
 

と
「
揉
ん
で
お
け
ば
…
」
「
ボ
キ
ボ
キ
鳴

ら
せ
ば
…
」
と
い
う
思
考
か
ら
被
害
や
事

故
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
問
題
に
対
し
、
国
で
認
め
た
学
校
に

通
っ
て
い
れ
ば
、
注
意
喚
起
も
で
き
ま
す

が
、
管
轄
の
無
い
無
資
格
者
だ
と
改
善
が

難
し
い
の
が
現
状
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
利
用
者
か
ら
は
極
め
て
分

か
り
に
く
い
の
で
、
厚
生
労
働
省
も
よ
う

や
く
重
い
腰
を
上
げ
、
国
家
資
格
の
有
無

を
簡
単
に
提
示
で
き
る
よ
う
カ
ー
ド
サ
イ

ズ
の
『
厚
生
労
働
大
臣
免
許
保
有
証
』
を

発
行
し
ま
し
た
。
当
院
で
も
昨
年
夏
に
申

請
し
、
よ
う
や
く
届
き
ま
し
た
の
で
、
胸

に
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
併
せ
て
し
ま
い
込
ん
で

い
た
賞
状
も
額
に
入
れ
、
待

合
室
か
ら
施
術
室
に
入
っ
た

上
に
飾
っ
て
み
ま
し
た
の
で

見
て
や
っ
て
下
さ
い
。 

よ
る
慰
安
の
分
野
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
厚
生
労
働
省
も
黙

認
だ
っ
た
の
で
す
が
、
市
場
規
模

が
一
兆
円
に
拡
大
し
た
結
果
、
被

害
も
増
大
し
て
お
り
、
目
を
つ

ぶ
っ
て
い
る
訳
に
は
い
か
な
く
な

り
ま
し
た
。
今
や
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
に
は
毎
年
約2

0
0

件
の
被
害

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

我
々
は
、
厚
生
労
働
省
よ
り
法

律
で
制
限
を
受
け
る
た
め
、
例
え

ば
『
肩
こ
り
に
効
く
』
と
い
う
よ

う
な
効
能
を
看
板
に
書
け
ま
せ
ん

が
、
ど
こ
の
許
可
も
得
て
い
な
い

上
が
っ
た
線
と
眉
毛
の
間
の
中
央
か
ら
上

が
っ
た
線
の
交
差
す
る
点
に
取
り
ま
す
。 

 

た
い
へ
ん
応
用
範
囲
が
広
く
、
指

圧
や
お
灸
、
鍼
な
ど
で
用
い
ら
れ
、

血
圧
の
異
常
に
よ
る
め
ま
い
や
立
ち

く
ら
み
、
乗
り
物
酔
い
や
二
日
酔
い

な
ど
の
全
身
症
状
の
治
療
に
効
果
的

で
す
。
ま
た
、
疲
れ
目
、
鼻
づ
ま

り
、
頭
痛
、
耳
鳴
り
、
寝
違
え
、
痔
な
ど

に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK-Mr24tfSAhUGVbwKHXHRCPIQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fblogs.yahoo.co.jp%2Fk2004212s%2F3410612.html&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGwYI_tq-kEYcTRvNZVibPkPirGLw&us


 

旬
の
や
さ
い 

   
 

 

タ
ケ
類
の
地
下
茎
か
ら
出
る
幼
茎
の
こ
と
。

先
端
が
地
表
に
現
れ
る
頃
に
掘
り
出
し
て
食
べ

ま
す
。
現
在
で
は
、
孟
宗
竹
の
も
の
が
多
い
で

す
が
、
18
世
紀
こ
ろ
に
琉
球
経
由
で
渡
来
し
た

孟
宗
竹
の
栽
植
が
進
む
ま
で
は
、
日
本
で
筍
と

い
え
ば
、
だ
い
た
い
真
竹
と
淡
竹
の
そ
れ
で

あ
っ
た
ら
し
い
で
す
。
と
に
か
く
掘
り
立
て
を

食
す
の
が
よ
く
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
味
も

落
ち
、
堅
く
な
り
ま
す
。
灰
と
と
も
に
茹
で
て

あ
く
抜
き
を
し
て
か
ら
調
理

す
る
場
合
が
多
い
で
す
。
ワ

カ
メ
と
炊
き
合
わ
せ
る
若
竹

煮
の
ほ
か
、
木
の
芽
味
噌
で

和
え
る
木
の
芽
和
え
な
ど
が

春
ら
し
い
食
べ
方
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

ブ
ロ
グ
に
も
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、D

A
S

E
IN

(

ダ
ー
ザ
イ
ン)

ラ
イ
ブ
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。 

 
D

A
S

E
IN

と
い
う
の
は
、
私
が
東
京
で

仕
事
を
し
て
い
た
時
に
、
ツ
ア
ー
等
で
御

一
緒
さ
せ
て
頂
い
て
ま
し
た
バ
ン
ド
の

方
々
で
、2

0
0

4

年
に
解
散
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
が
、2

0
1

0

年
に
再
結
成
し
活
動
を

再
開
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
時
折
お
邪

魔
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
の
で
す
が
、
昨
年

は
都
合
が
合
わ
ず(

涙)

、
こ
の
度
、
２
年

ぶ
り
に
再
会
を
果
た
す
事
が
出
来
ま
し

た
。 

 

解
散
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
こ
そ
存
在
す

る
今
と
、
解
散
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
見
れ

な
か
っ
た
未
来
…
。
音
楽
を
通
し
て
届
け

て
く
れ
るD

A
S

E
IN

に
刺
激
を
も
ら
い
、

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
描
い
て
い
く
力
と
な

り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
今
回
は
ち
ゃ
っ
か
り
、
サ
イ

ン
貰
っ
て
、
写
真
も
一
緒
に
撮
っ
て
頂

き
、
店
内
に
飾
り
ま
し
た
の
で
、

ど
う
ぞ
見
て
や
っ
て
下
さ
い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

地
上
の
穀
物
に
実
り
を
も
た
ら
す
雨
が
降
り
注
ぐ
、
と
い
う
意

味
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の
時
期
に
雨
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
し
っ
と
り
と
し
た
春
の
雨
が
や
や
長
引
け
ば
、
菜
種

梅
雨
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

穀
雨 

(

四
月
二
十
日) 

葭
始
生(

あ
し 

は
じ
め
て 

し
ょ
う
ず) 

七
十
二
候 

     

山
野
が
植
物
の
緑
一
色
に
輝
く
時
期
の
始

ま
り
で
す
。
枯
れ
色
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た

水
辺
で
も
、
よ
く
見
れ
ば
葭
の
若
芽
が
芽
吹

い
て
い
ま
す
。
葭
は
、
蘆
、
葦
と
も
書
き
、

ま
た
「
ヨ
シ
」
と
も
読
ま
れ
ま
す
。
古
来
、

す
だ
れ
や
屋
根
、
紙
、
楽
器
な

ど
に
用
い
ら
れ
、
洋
の
東
西
を

問
わ
ず
、
人
々
の
生
活
に
必
需

の
植
物
で
し
た
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

○印はお休みです 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

4月 

29日(土)は祝日で休業日ですが、通常通

り行いますので、どうぞご利用下さい 

 
 
 

『
他
人
の
意
見
は
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
』 

 
 

 

悪
口
を
言
っ
た
り
、
他
人
を
非
難
し
た
り
す
る
こ
と
は
慎
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
一
方
で
は
、
自
分
に
向
け
ら
れ
た
非
難
や
悪
口
に
対
し
て
は
、
謙
虚
に
受
け
止

め
、
自
分
の
人
格
を
向
上
さ
せ
る
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

そ
ん
な
時
、
た
だ
相
手
を
責
め
て
も
、
お
互
い
の
中
に
憎
し
み
の
心
が
育
つ
だ
け
で

す
。
そ
れ
よ
り
も
、
誤
解
を
受
け
、
非
難
さ
れ
る
の
は
、
ま
だ
ま
だ
日
頃
の
自
分
に
は
、

人
が
見
て
そ
う
思
う
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
だ
と
深
く
反
省
し
て
み
る
こ
と
で
す
。 

 

嵐
が
大
木
を
鍛
え
る
よ
う
に
、
他
人
か
ら
批
判
さ
れ
て
も
、
そ
れ
に
へ
こ
た
れ
ず
に
、

か
え
っ
て
そ
れ
を
成
長
の
糧
と
し
て
努
力
を
続
け
て
こ
そ
、
大
地
に
根
を
張
っ
た
底
光
り

の
す
る
人
間
が
出
来
て
い
く
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

筍(

た
け
の
こ) 

(

四
月
二
十
日~

二
十
四
日
頃) 


