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体
内
の
熱
を
取
る
作
用(

冷
ま
す
作
用)

が
優
れ
て
い
る
の
で
、
口
内
炎
や

膀
胱
炎
、
咽
頭
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

口
の
中
に
残
る
独
特
の
渋
み
は
タ
ン
ニ
ン
で
、
血
管
透
過

性
を
高
め
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

 

昔
か
ら
柿
の
へ
た
は
煎
じ
て
し
ゃ
っ
く
り
に
用
い
た
り
、

お
ね
し
ょ
を
治
す
民
間
療
法
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 
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今
年
の
６
月
に
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
で
あ
り
、
歌
舞
伎
役
者
市
川
海

老
蔵
さ
ん
の
妻
の
小
林
麻
央
さ
ん
が

乳
が
ん
の
た
め
享
年
34
歳
で
亡
く
な

ら
れ
た
の
は
、
ま
だ
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
事
例
を
減
少
さ
せ
る

た
め
に
、
10

月
１
日
を
『
ピ
ン
ク
リ

ボ
ンD

ay

』
と
定
め
、
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
や
東
京
都
庁
や
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
の

ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
認
知

向
上
を
図
り
、
乳
が
ん
に
対
す
る
正

し
い
知
識
の
普
及
啓
蒙
と
検
診
の
推

進
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ピ
ン
ク
色
の
理
由
に
は
諸
説
あ
り

～
74
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
30
歳
代
ま

で
は
乳
腺
が
多
い
た
め
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

で
は
が
ん
細
胞
が
見
つ
け
に
く
く
、
メ
リ
ッ
ト

よ
り
も
デ
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大
き
く
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。 

 

デ
メ
リ
ッ
ト
①
『
放
射
線
の
被
ば
く
』
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
Ｘ
線
撮
影
な
の
で
必
要
以
上

に
放
射
線
を
浴
び
被
ば
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

②
『
偽
陽
性
』
乳
腺
が
多
い
た
め
乳
が
ん
で

は
な
い
の
に
要
精
密
検
査
と
な
る
可
能
性
が
高

く
、
針
生
検
と
い
う
乳
房
に
針
を
刺
す
身
体
的

苦
痛
を
伴
っ
た
り
、
必
要
以
上
に
不
安
に
駆
ら

れ
た
り
も
し
ま
す
。 

 

③
『
過
剰
診
断
』
最
近
の
検
査
機
器
は
性
能

が
上
が
っ
た
お
陰
で
超
早
期
の
病
変
ま
で
見
つ

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
今
後
進

行
す
る
も
の
な
の
か
、
そ
の
ま
ま
進
行
し
な
い

も
の
な
の
か
は
、
そ
の
時
点
で
は
分
か
ら
な
い

た
め
、
手
術
・
放
射
線
・
抗
が
ん
剤
治
療
等
を

『
10
／
１ 

ピ
ン
ク
リ
ボ
ンD

A
Y

!!
』 

柿 

承
筋(

し
ょ
う
き
ん) 

「
承
」
の
字
は
、
受
け
る
・
う
け
た
ま
わ

る
・
捧
げ
る
等
の
意
味
が
あ
り
、
「
筋
」
は

ス
ジ
で
、
文
字
通
り
の
意
味
で

す
。
つ
ま
り
、
承
筋
と
い
う
名
は

ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ジ
を
受
け
賜
わ

る
と
い
う
意
味
に
な
り
、
こ
の
場

所
に
病
気
が
起
こ
っ
た
時
の
特
効

ツ
ボ
で
あ
る
事
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
盛
り
上
が
っ
た

所
で
、
う
つ
伏
せ
に
寝
た
時
、
膝
の
後
ろ
と

 
 

行
わ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
米
国
で

は
３
分
の
１
が
過
剰
診
断
で
は
な
い
か
と

も
言
わ
れ
て
い
る
く
ら
い
で
す
。 

 

ま
た
推
奨
年
齢
に
は
下
限
だ
け
で
な
く

上
限
も
あ
り
、
高
齢
者
の
場
合
に
早
期
が

ん
が
進
行
し
て
命
に
関
わ
る
よ
り
も
他
の

病
気
で
亡
く
な
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、

治
療
の
ダ
メ
ー
ジ
の
方
が
大
き
く
な
る
場

合
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
近
で
は
、
乳
が
ん
に
限
ら
ず
、
ど
の

ガ
ン
検
診
に
も
寿
命
を
伸
ば
す
科
学
的
根

拠
が
な
く
、
世
界
的
に
も
有
効
性
が
疑
問

視
さ
れ
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ガ

ン
検
診
神
話
の
時
代
は
終
わ
り
つ
つ
あ
る

よ
う
で
、
今
後
は
や
み
く
も
に
検
診
す
る

の
で
は
な
く
、
発
症
リ
ス
ク
等
を
考
慮
し

必
要
な
人
が
そ
の
人
に
合
っ

た
検
診
を
受
け
る
時
代
に
な

り
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 
 

ま
す
が
、
80
年
代
ア
メ
リ
カ
で
乳

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
女
性
と
同
じ

悲
し
み
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
願

い
を
込
め
て
、
子
供
に
ピ
ン
ク
色

の
リ
ボ
ン
を
手
渡
し
た
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

近
年
で
は
小
林
さ
ん
の
よ
う
に

ガ
ン
を
公
表
す
る
芸
能
人
の
方
が

増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
伴
い

w
eb

やS
N

S
上
で
ガ
ン
検
診
の
受

診
を
促
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
増
え
、

医
療
機
関
に
は
乳
が
ん
検
診
を
希

望
す
る
女
性
が
殺
到
し
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
ガ
ン
検
診
に
も
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た

め
、
国
が
認
め
る
推
奨
年
齢
は
40

か
か
と
を
結
ん
だ
線
上
に
あ
り
、
膝
の
後

ろ
の
中
央
か
ら
指
幅
五
本
分
ほ
ど
下
に
当

た
り
ま
す
。 

 

こ
む
ら
返
り
に
効
果
が
あ
り
、
海

水
浴
な
ど
の
時
に
こ
む
ら
返
り
が
起

こ
る
と
溺
れ
る
恐
れ
が
あ
り
危
険
で

す
が
、
慌
て
ず
承
筋
を
指
圧
す
る
と

次
第
に
治
ま
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

坐
骨
神
経
痛
や
膝
か
ら
下
な
ど
の
だ
る

さ
、
腰
痛
、
頭
痛
な
ど
の
場
合
に
用
い
ら

れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

   

秋
に
産
卵
の
た
め
に
川
を
遡
上

し
て
く
る
鮭
を
秋
味
と
い
い
ま
す
。
旬
は

北
海
道
が
９
月
か
ら
10

月
、
本
州
で
は
晩

秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
に
な
り
ま
す
。 

 

秋
味
の
中
で
も
川
に
上
る
前
を
「
目

近
」
や
「
銀
毛
」
と
い
い
、
こ
と
に
脂
が

の
っ
た
「
目
近
」
は
市
場
で
も
高
値
が
付

き
ま
す
。
一
方
、
遡
上
を
始
め
た
魚
は

「
ぶ
な
毛
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
産
卵
を
控

え
て
痩
せ
て
く
る
が
、
ぶ
な
毛
か
ら
採
れ

る
筋
子
も
ま
た
季
節
の
味
で
す
。
ほ
ぐ
し

て
醤
油
漬
け
に
し
た
の
を
炊
き
た
て
の
御

飯
に
た
っ
ぷ
り
の
せ
た
イ
ク
ラ
丼
は
絶
品

で
す
。 

 

ち
な
み
に
、
幻
の
魚
と
し
て
珍
重
さ
れ

る
「
鮭
児
」
は
ま
だ
産
卵
の
年
齢
に
至
っ

て
い
な
い
若
魚
。
秋
味
の
中
に
一
万
分
の

一
の
割
合
で
混
ざ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

昨
年
10
月
に
第
一
回
水
戸
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
行
わ
れ
た
の
で
す
が
、
今
年
も
同
じ

く
10
月
の
最
終
日
曜
に
当
た
る
29
日
に
第

二
回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

私
に
と
っ
て
年
一
回
だ
け
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
と
い
う
の
も
あ
る
の
で
す
が
、
例
年

同
様
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
あ
る
10
月
31
日
に
誕

生
日
を
迎
え
る
私
に
と
っ
て
10
月
の
最
終

日
曜
に
開
催
さ
れ
る
水
戸
マ
ラ
ソ
ン
大
会

は
、
44
歳
最
後
の
ラ
ン
に
な
る
と
い
う
事

に
も
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
無
事
マ
ラ

ソ
ン
大
会
を
走
り
き
り
生
還
し
た
暁
に

は
、
無
事
年
を
重
ね
ら
れ
る
と
い
う
ス
ペ

シ
ャ
ル
感
の
あ
る
大
会
な
の
で
す
。 

 

幼
児
時
代
の
子
ど
も
に
付
き
合
っ
て
公

園
に
い
る
だ
け
で
疲
労
を
感
じ
て
し
ま
う

程
、
体
力
の
低
下
を
感
じ
た
事
が
き
っ
か

け
で
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
お
陰
で
、
以

前
よ
り
も
体
力
が
付
き
ま
し
た
。
皆
様
に

も
数
㎞
程
度
の
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
お
勧
め
し
ま
す
が
、
危
険
過
ぎ
る
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
は
決
し
て
お
勧
め
し

ま
せ
ん
か
ら
、
ご
安
心
を
!! 

 
 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

北
国
か
ら
順
々
に
霜
が
降
り
始
め
る
時
期
で
す
。
と
は
い
え
、
地
面
に
土

を
見
つ
け
る
事
が
だ
ん
だ
ん
と
困
難
に
な
っ
て
い
る
都
会
で
は
、
冬
の
訪
れ

を
確
認
し
よ
う
に
も
、
な
か
な
か
霜
自
体
に
お
目
に
か
か
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

霜
降 

(

十
月
二
十
三
日) 

霜
始
降(

し
も 

は
じ
め
て 

ふ
る) 

七
十
二
候 

    

霜
は
空
気
中
の
水
蒸
気
が
氷
点
下
に
冷
え
た
も

の
に
触
れ
て
出
来
る
氷
の
結
晶
で
す
。
風
が
弱
く

よ
く
晴
れ
た
夜
に
降
り
や
す
く
、
翌
朝
、
外
に
出

る
と
植
物
の
葉
や
窓
ガ
ラ
ス
が
白
い
結
晶
に
覆
わ

れ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。
初
霜
の
平
年
値

は
札
幌
で
10

月
25

日
、
東
京
で
12

月
20

日
。
温

暖
化
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、
昔
よ
り
ず
い
ぶ
ん
遅

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

10月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、10月7日(土)は14時～

とさせて頂きます。 

 
 
 

『
自
分
と
違
う
相
手
を
理
解
す
る
時
』 

 
 

 

相
手
と
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、
相
手
の
育
っ
て
き
た
環
境
や
背
景
に
も
思
い

を
め
ぐ
ら
し
、
そ
れ
ら
を
土
台
に
し
た
考
え
や
価
値
観
で
あ
る
事
を
十
分
に
考
慮
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
こ
う
し
た
発
想
が
あ
れ
ば
、
た
と
え
お
互
い
の
考
え
が
食
い
違
っ
た
り
、
行
き
違
い
に

な
っ
て
も
、
ど
こ
が
違
う
の
か
を
じ
っ
く
り
考
え
て
話
し
合
い
、
そ
の
違
い
を
埋
め
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
自
分
の
気
持
ち
と
相
手
の
気
持
ち
の
ど
こ
に
違
い
が
あ
る
の
か
を
探
っ
て
い
く
う
ち

に
、
お
互
い
の
心
の
中
に
は
、
深
い
信
頼
感
と
絆
が
生
ま
れ
、
や
が
て
お
互
い
の
理
解
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

自
分
と
違
う
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
を
知
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

鮭 

(

十
月
二
十
三
日~

二
十
七
日
頃) 


