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元
気
の
無
い
時
の
パ
ワ
ー
補
給
に
な
り
、
身
体
を
温
め
る
作
用
も
あ
る
の

で
、
冷
え
性
の
人
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
た

め
、
風
邪
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
た
り
、
胃
や
腸
の
潰
瘍
の
後

の
回
復
促
進
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
解
毒
・
駆
虫
効
果
が
あ

り
、
古
く
か
ら
虫
下
し
と
し
て
、
さ
ら
に
は
薬
物
中
毒
を
治
療
す

る
民
間
薬
と
し
て
広
く
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 
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先
日
、
厚
生
労
働
省
よ
り
平
均
寿
命

の
発
表
が
あ
り
、
５
年
連
続
で
過
去

最
高
を
更
新
し
、
男
性
で8

0
.7

9

歳
、

女
性
で8

7
.0

5

歳
を
記
録
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
世
に
生
を
受
け
ら
れ
た
方

が
、
末
永
く
生
き
ら
れ
る
事
は
大
変

め
で
た
い
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
方
は
、
そ
ん
な
に
長
く
生
き
た

く
な
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
年
々
平
均
寿
命
が
伸
び

る
裏
側
で
、
あ
ま
り
伸
び
て
い
な
い

『
健
康
寿
命
』
と
の
差
を
感
じ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
寿
命
と
は
、
日
常
生
活
に
制
限

が
な
い
期
間
を
表
す
も
の
で
、
平
均

わ
せ
て
、
つ
い
に
40
兆
円
を
超
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。
日
本
の
医
療
を
支
え
る
国
民
皆
保

険
は
、
世
界
に
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
仕
組
み

で
す
が
、
負
担
が
少
な
い
分
、
医
療
機
関
へ

の
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
り
過
ぎ
て
フ
リ
ー
ア

ク
セ
ス
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
右
肩
上
が

り
の
経
済
状
態
が
期
待
出
来
な
い
中
、
今
後

の
医
療
の
在
り
方
と
い
う
の
を
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
時
代
が
来
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

 

病
気
と
は
呼
べ
な
い
患
者
の
利
用
の
増
大

が
問
題
と
な
る
一
方
、
こ
ん
な
治
療
薬
も
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肺
ガ
ン
治
療
薬
の

『
オ
プ
シ
ー
ボ
』
。
こ
の
薬
は
、
体
重
60
㎏

の
患
者
が
１
年
間(

26
回)

使
用
す
る
と
年
間

3
5
0
0

万
円
か
か
る
と
い
う
の
で
す
。
自
己
負

担
額
は
高
額
療
養
費
制
度
が
あ
る
の
で
、
月

８
万
円
程
度
で
す
が
、
そ
れ
以
外
は
公
費
で

賄
わ
れ
ま
す
。
医
師
は
今
ま
で
命
の
話
に
コ

そ
の
命
、
プ
ラ
イ
ス
レ
ス⁉

 

カ
ボ
チ
ャ 

風
門(

ふ
う
も
ん) 

 

文
字
通
り
風
の
門
と
い
う
意
味
で
、
風
は

風
邪(

ふ
う
じ
ゃ)

を
表
し
て
い
ま
す
。
東
洋

医
学
で
は
、
い
く
つ
か
あ
る
邪
気

の
う
ち
、
風
の
邪
気
す
な
わ
ち
風

邪
が
こ
の
ツ
ボ
か
ら
体
内
に
入
る

た
め
に
カ
ゼ
を
ひ
く
と
考
え
て
い

ま
す
。 

 

風
邪
が
入
る
門
と
い
う
こ
と
か

ら
、
カ
ゼ
の
予
防
。
治
療
を
す
る
ツ
ボ
で
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。 

 
 

ス
ト
の
話
を
持
ち
込
む
事
な
く
、
ベ
ス
ト

の
医
療
を
選
択
す
べ
き
と
こ
の
問
題
に
距

離
を
置
い
て
来
ま
し
た
が
、
こ
の
一
薬
剤

に
よ
っ
て
国
が
滅
び
か
ね
な
い
と
不
安
視

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
公
費
う
ん
ぬ
ん

よ
り
も
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
あ
れ

ば
、
使
用
し
て
み
た
い
と
思
う
の
が
患
者

の
素
直
な
感
情
だ
と
も
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
世
に
た
っ
た
一
つ
し
か
な
い
命
。

し
か
し
永
遠
に
続
く
事
の
な
い
命
。
こ
の

命
を
ど
う
使
い
切
る
か
？
未
熟
な
私
に
は

明
確
な
答
え
な
ど
出
せ
ま
せ
ん
が
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
な
い
よ
う
、
健

や
か
に
天
寿
を
全
う
す

る
た
め
に
、
日
頃
か
ら

の
生
活
の
心
が
け
と
未

病
に
対
す
る
ケ
ア
に
つ

い
て
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

寿
命
と
は
10

年
程
度
の
差
が
あ

り
、
約
10
年
間
は
寝
た
き
り
な
り

介
護
生
活
な
り
の
期
間
が
あ
る
事

を
表
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
差

は
年
々
広
が
り
、
こ
の
差
の
広
が

り
が
、
医
療
費
や
介
護
費
な
ど
の

社
会
保
障
費
が
増
大
す
る
こ
と
に

も
繋
が
り
ま
す
。 

 
今
や
日
本
の
国
家
予
算
は1

0
0

兆
円
に
な
り
ま
す
が
、
税
収
な
ど

に
よ
る
実
際
の
収
入
は
約
半
分

で
、
残
り
は
国
債
な
ど
に
よ
る
借

金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な

の
に
年
間
の
医
療
費
は
年
々
増
加

し
、
自
己
負
担
額
約
10
兆
円
を
合

 

場
所
は
、
第
二
胸
椎
の
左
右
両
側
へ
指

２
本
分
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

 

風
邪
は
風
門
か
ら
入
り
、
風
池

に
集
ま
っ
て
カ
ゼ
の
症
状
を
悪
化

さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
風
門
は
、
カ
ゼ
の
引

き
始
め
の
治
療
に
欠
か
せ
な
い
ツ

ボ
で
、
カ
ゼ
の
症
状
全
般
に
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
し
、
カ
ゼ
の
予
防
に
も

効
果
的
で
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



旬
の
さ
か
な 

   

 

美
味
な
上
に
栄
養
価
も
高
く
「
秋

刀
魚
が
出
れ
ば
按
摩
引
っ
込
む
」
と

言
わ
れ
る
秋
の
味
覚
の
代
表
で
す
。 

 

７
月
に
北
海
道
の
東
の
海
で
始

ま
っ
た
秋
刀
魚
漁
は
、
秋
の
深
ま
り

と
と
も
に
三
陸
沖
、
房
総
沖
と
徐
々

に
南
に
下
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に

つ
れ
て
値
段
も
下
が
り
、
庶
民
の
胃

袋
に
美
味
し
く
お
さ
ま
る
と
い
う
按

排
。
刺
身
も
煮
付
け
も
干
物
も
良
い

で
す
が
、
や
は
り
塩
焼
き
が
一
番

で
、
焼
き
立
て
の
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う

い
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
醤
油
を
垂
ら

し
て
頬
張
れ
ば
「
目
黒
の
秋
刀
魚
」

に
大
感
激
し
た
殿
様
の
気
持
ち
が
よ

く
分
か
り
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

我
が
家
の
子
供
た
ち
も
年
々
大
き
く

な
っ
て
、
家
族
全
員
で
出
か
け
ら
れ
る
の

も
、
あ
と
何
年
か
と
思
う
と
切
な
く
、
今

年
の
夏
も
子
供
た
ち
と
た
く
さ
ん
遊
び
、

陽
に
当
た
ら
な
い
仕
事
に
も
関
わ
ら
ず
、

す
っ
か
り
良
い
色
に
日
焼
け
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

今
は
こ
れ
だ
け
一
緒
に
遊
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
子
供
が
小
さ
か
っ
た
頃

は
公
園
で
陽
の
光
り
を
浴
び
た
り
、
風
を

受
け
て
い
る
だ
け
で
疲
れ
て
し
ま
う
よ
う

な
情
け
な
い
父
親
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
運

動
を
取
り
入
れ
た
り
、
食
事
に
気
を
使
っ

た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、
以
前
よ
り
体
力

も
つ
き
、
中
年
に
な
っ
て
か
ら
で
も
身
体

は
変
わ
れ
る
の
だ
な
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
寄
る
年
波
に
身
体
は
老
化
し
様
々
な

機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、
日
頃
の

心
が
け
と
ケ
ア
で
最
小
限
に
抑
え
て
い
け

る
の
で
は
な
い
か
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

 

あ
と
何
年
か
は
子
供
と
一
緒
に
遊
べ
る

事
を
目
標
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
う
夏
で
し
た
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  

昔
の
人
は
、
草
木
に
降
り
た
露
が
白
濁
し
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と
を
、

夏
か
ら
秋
へ
の
交
代
期
の
目
印
と
し
た
そ
う
で
す
。
昼
間
の
残
暑
は
ま
だ

ま
だ
厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、
白
露
と
い
う
言
葉
に
せ
め
て
涼
し
さ
を
感

じ
と
り
た
い
も
の
で
す
。 

白
露 

(

九
月
七
日) 

草
露
白(

く
さ
の
つ
ゆ 

し
ろ
し) 

七
十
二
候 

     

早
朝
、
野
山
を
歩
く
と
木
々
の
葉
や
草
花
に

小
さ
な
露
が
降
り
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま

す
。
露
は
放
射
冷
却
な
ど
で
空
気
中
の
水
蒸
気

が
冷
や
さ
れ
て
で
き
る
も
の
で
、
夏
か
ら
秋
へ

の
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
、
朝
晩
の
気
温
が
下

が
る
時
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
「
露
が
降
り
る

と
晴
れ
」
と
い
い
、
足
元
を
濡
ら

す
朝
露
は
清
々
し
い
一
日
を
約
束

し
て
く
れ
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

9月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、9月24日(土)は 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
与
え
ら
れ
た
能
力
を
生
か
す
』 

  

私
た
ち
の
人
生
は
た
だ
一
回
限
り
の
も
の
で
あ
り
、
誰
か
が
代
わ
っ
て
生
き
る
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
。
自
分
の
身
体
は
自
分
が
責
任
を
持
っ
て
保
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
自
分
に
与
え
ら

れ
備
わ
っ
た
能
力
や
、
可
能
性
も
伸
ば
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
運
動
が
得
意
な
人
、
計
算
が
得

意
な
人
、
手
先
が
器
用
な
人
な
ど
、
人
間
は
一
人
ひ
と
り
違
っ
た
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
能
力
を
生
か
し
て
、
自
分
と
社
会
の
た
め
に
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
相
手
の
幸
せ
の
た
め
に

自
分
を
役
立
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
の
中
に
喜
び
を
得
、
そ
し
て
自
分
自
身
も
成
長
し
て
い
け
る

の
で
す
。 

 

さ
ら
に
他
人
を
愛
し
、
尊
重
し
、
そ
の
幸
せ
を
願
っ
て
生
き
る
こ
と
で
す
。
日
々
の
生
活
の
中
で

出
会
う
多
く
の
人
た
ち
に
対
し
て
、
温
か
い
思
い
や
り
の
心
で
接
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

秋
刀
魚 

(

九
月
七
日~

十
一
日
頃) 


