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利
尿
作
用
が
あ
り
、
腎
臓
病
、
心
臓
病
、
高
血
圧
、
妊
娠
中
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
む
く
み
の
改
善
に
効
果
的
で
す
。
ス
イ
カ
は
、
皮
の
方
が
利
尿
効
果
が

強
く
、
腎
炎
に
煎
じ
て
服
用
す
る
と
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
暑
気
あ
た

り
や
二
日
酔
い
に
対
し
て
、
身
体
の
熱
っ
ぽ
さ
を
取
り
、
喉

の
渇
き
を
癒
し
ま
す
。
酒
の
酔
い
覚
ま
し
に
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
但
し
、
ス
イ
カ
は
身
体
を
冷
や
す
の
で
、
冷
え
性
の
人

は
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う 
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５
月
に
は
治
療
家
人
生
20
年
、
独
立

開
業
10

周
年
と
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
『
は
り
処 

温
篤
』
も

１
周
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
こ
れ
も
偏
に
当
院
の
経
絡
治
療

を
御
理
解
頂
け
る
患
者
様
と
こ
の
世

に
経
絡
治
療
を
残
し
て
く
れ
た
先
人

達
の
お
陰
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
紙

面
に
て
篤
く
感
謝
致
し
ま
す
。 

 

こ
の
世
に
生
を
授
か
っ
て
か
ら
西

洋
医
学
の
恩
恵
を
受
け
、
西
洋
医
学

の
教
育
を
受
け
、
西
洋
医
学
と
い
う

柵
の
中
で
し
か
生
き
た
こ
と
の
な
い

我
々
現
代
人
は
、
つ
い
困
っ
た
症
状

が
現
れ
る
と
西
洋
医
学
に
頼
り
、
症

チ
ー
フ
に
し
た
『
気
づ
き
の
医
学
―
東
洋
医

学
か
ら
の
警
鐘
」
川
田
靖
子
著
と
い
う
本
が

あ
り
、
こ
ん
な
事
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

西
洋
医
学
で
は
、
検
査
で
異
常
が
出
た
部

位
を
病
巣
と
考
え
て
可
視
化
す
る
た
め
患
者

さ
ん
に
は
非
常
に
分
か
り
や
す
い
診
断
で
す

が
、
可
視
化
出
来
な
い
物
は
異
常
な
し
と
な

り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
と
か
精
神
的
な
も
の
だ

と
か
で
、
薬
で
症
状
を
抑
え
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
よ
く
よ
く
生
活
を
振
り
返
る

と
ク
ー
ラ
ー
で
冷
や
し
過
ぎ
て
い
た
り
、
寝

不
足
が
続
い
て
い
た
り
、
食
事
も
い
い
加
減

だ
っ
た
り
と
色
々
出
て
く
る
も
の
で
す
。 

 
人
間
の
身
体
と
い
う
の
は
非
常
に
順
応
性

が
高
く
、
最
初
は
違
和
感
が
あ
っ
て
も
、
時

間
が
経
つ
に
つ
れ
て
鈍
く
な
り
ま
す
。
生
き

て
い
く
た
め
に
は
便
利
な
の
で
す
が
、
注
意

し
な
い
と
身
体
か
ら
の
声
が
聞
こ
え
な
く
な

り
、
知
ら
ぬ
間
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
き

ま
す
。
皆
さ
ん
も
冷
房
の
部
屋
に
入
る
と

ス
ッ
と
し
て
気
持
ち
よ
い
で
す
が
、
長
時
間

お
陰
様
で
、
一
周
年
!! 

ス
イ
カ 

鳩
尾(

き
ゅ
う
び) 

 

文
字
通
り
、
鳩
の
尾
と
い
う
意
味
で
す
。 

 

鳩
尾
は
、
胸
骨
剣
状
突
起
の
下
に
あ
る
ツ

ボ
で
、
胸
骨
剣
状
突
起
が
鳩
の
し
っ

ぽ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

か
ら
ツ
ボ
名
が
つ
き
ま
し
た
。 

 

場
所
は
、
肋
骨
が
合
わ
さ
っ
て
い

る
中
心
の
胸
骨
の
下
に
、
と
が
っ
た
小
さ
な

骨
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
胸
骨
剣

 
 

い
る
と
慣
れ
て
し
ま
い
身
体
が
冷
え
て
い

く
事
に
気
づ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
快
に
感
じ
れ
ば

対
策
を
講
じ
る
で
し
ょ
う
が
、
感
じ
な
け

れ
ば
何
の
対
策
も
せ
ず
身
体
は
蝕
ま
れ
て

い
き
ま
す
。 

 

日
本
で
は
、
国
民
皆
保
険
の
お
陰
で
、

安
価
で
病
院
に
か
か
れ
る
の
で
「
身
体
が

悪
く
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
医
者
に
行
け
ば

よ
い
」
と
い
う
安
易
な
考
え
が
浸
透
し
て

し
ま
い
、
自
身
の
不
摂
生
に
気
づ
く
事
な

く
無
理
を
し
て
、
身
体
が
悲
鳴
を
上
げ
て

初
め
て
慌
て
る
の
で
す
。 

 

経
絡
治
療
は
、
そ
ん
な
身
体
の
症
状
を

楽
に
す
る
と
い
う
目
的
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
流
れ
に
気
づ
い
て
頂
き
、
身
体
の
声

に
耳
を
傾
け
、
身
体
を
正
常
な
方
向
へ
動

か
し
自
然
治
癒
力
を
あ
げ
、
患
者
さ
ん
と

一
緒
に
治
し
て
い
く
『
気
づ
き
の
医
学
』

な
の
で
す
。
そ
ん
な
経
絡
治
療
と
温
篤
を

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

状
が
消
え
る
事
で
治
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
生
活
は

何
も
変
え
な
い
で
、
同
じ
生
活
を

繰
り
返
し
て
は
再
発
し
た
り
、
新

た
な
症
状
と
し
て
表
れ
て
は
再
び

薬
で
抑
え
、
病
院
か
ら
離
れ
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

ま
ま
病
院
を
信
仰
し
、
薬
信
仰
の

ま
ま
生
き
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
副
作
用
に
苦
し

ん
だ
り
、
薬
の
依
存
に
苦
し
ん
だ

方
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
気
づ
き
、
東
洋
医
学
の
門
を
叩

か
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
よ
く
あ
る
話
を
モ

状
突
起
で
す
。
こ
の
骨
か
ら
少
し
下
に
鳩

尾
が
あ
り
ま
す
。 

 

一
般
に
、
頭
痛
・
咽
喉
の
疾
患
・
心
臓

病
な
ど
の
他
、
神
経
衰
弱
・
て
ん

か
ん
等
の
精
神
疾
患
に
効
果
的
で

す
。
精
神
や
情
緒
が
不
安
定
に
な

る
と
、
動
悸
息
切
れ
、
手
足
の
冷

え
、
不
眠
等
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
症
状
に
も
効
果
的
で
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



旬
の
や
さ
い 

   

 

西
瓜
は
目
利
き
が
問
わ
れ
ま
す
。

叩
い
た
音
で
判
断
す
る
の
が
常
道
で

す
が
、
他
に
も
、
ヘ
タ
の
周
り
が
少

し
へ
こ
ん
だ
も
の
、
お
し
り
に
あ
る

薄
茶
色
の
部
分
が
デ
コ
ボ
コ
し
た
も

の
は
熟
し
て
甘
く
、
ツ
ル
ツ
ル
し
た

も
の
は
シ
ャ
リ
ッ
と
し
た
食
感
が
楽

し
め
る
と
い
い
ま
す
。
カ
ッ
ト
す
る

時
は
放
射
状
に
し
、
甘
さ
は
中
心
部

ほ
ど
強
く
な
り
ま
す
。 

 
意
外
な
こ
と
に
、
農

林
水
産
省
の
基
準
で

は
、
メ
ロ
ン
や
イ
チ
ゴ

と
と
も
に
野
菜
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

皆
さ
ん
は
ビ
ー
ル
っ
て
飲
ま
れ
ま
す

か
？
東
洋
医
学
的
に
は
、
身
体
も
胃
腸
も

冷
や
し
、
全
く
オ
ス
ス
メ
出
来
な
い
飲
料

で
す
が
、
暑
い
夏
ほ
ど
骨
の
髄
ま
で
染
み

わ
た
り
好
き
な
方
に
と
っ
て
は
、
た
ま
ら

な
い
飲
み
物
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
も
、
嗜
好
品
と
し
て
、
嗜
む
程
度

に
し
て
下
さ
い
ね
。 

 

そ
ん
な
ビ
ー
ル
好
き
を
支
え
る
ア
サ
ヒ

ビ
ー
ル
!!
こ
こ
茨
城
に
は
守
谷
に
工
場
が

あ
り
、
無
料
で
工
場
見
学
を
さ
せ
て
く
れ

る
の
で
す
。
ビ
ー
ル
の
作
り
方
は
も
ち
ろ

ん
、
ど
ん
だ
け
国
民
は
飲
ん
で
る
ん
だ
と

い
う
生
産
量
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

 

先
日
、
子
供
と
工
場
見
学
に
行
っ
て
勉

強
し
て
き
た
の
で
す
が
、
最
後
に
は
、
試

飲
も
さ
せ
て
頂
き
、
い
ろ
ん
な
意
味
？

で
、
気
分
よ
く
帰
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
お
子
様
や
運
転
者
の
方
用

に
ア
サ
ヒ
の
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
用
意
し

て
く
れ
て
ま
す
の
で
、
身
体
を
冷
や
さ
な

い
程
度
で
、
嗜
好
品
と
し
て
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  

毎
日
の
暑
さ
か
ら
は
と
て
も
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
、
暦
の
上
で
は
、
も

う
秋
の
始
ま
り
で
す
。
こ
の
日
を
境
に
季
節
の
挨
拶
も
暑
中
見
舞
い
か
ら

残
暑
見
舞
い
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
お
盆
を
控
え
、
夏
休
み
を
と
る
人
も

多
い
時
期
で
す
。
暑
さ
に
参
っ
た
身
体
に
、
滋
養
を
供
給
し
た
い
も
の
で

す
。 

立
秋 

(

八
月
七
日) 

涼
風
至(

す
ず
か
ぜ 

い
た
る) 

七
十
二
候 

     

立
秋
を
過
ぎ
、
お
盆
を
迎
え
る
時
期
に
な
る

と
、
熱
風
の
中
に
ふ
と
秋
の
気
配
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
眩
し
い
ほ
と
輝
い
て
い
た
太

陽
も
心
な
し
か
陽
射
し
を
和
ら
げ
、
日
が
落
ち

る
と
草
む
ら
か
ら
虫
た
ち
の
涼
し
げ
な
音
色
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
真
夏
日
や
熱
帯
夜
が
続

き
、
暑
さ
は
今
が
た
け
な
わ
で

す
が
、
季
節
は
少
し
ず
つ
、
し

か
し
確
実
に
進
ん
で

い
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

8月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、８月15日・16日は 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
子
育
て
の
楽
し
み
』 

  

子
育
て
は
確
か
に
大
変
で
す
。
し
か
し
、
苦
労
が
多
い
か
ら
こ
そ
、
ま
た
楽
し
み
も
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
育
て
に
一
日
中
振
り
回
さ
れ
て
い
て
も
、
無
邪
気
な
笑
顔
、
安
心

し
て
眠
る
我
が
子
の
姿
を
見
れ
ば
、
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
世
で
、
子
育
て
以

上
の
喜
び
や
楽
し
み
、
価
値
の
あ
る
こ
と
は
、
そ
う
た
く
さ
ん
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
我
が
子
の
行
動
や
成
長
を
観
察
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
幼
い
こ
ろ
を
思
い
出
し
た

り
、
自
分
の
親
も
こ
ん
な
苦
労
を
し
て
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
の
か
と
、
改
め
て
親
に
対
す
る
感
謝

の
心
が
実
感
と
な
っ
て
湧
い
て
き
た
り
し
ま
す
。
子
育
て
の
苦
労
は
、
親
自
身
が
一
回
り
も
二
回
り

も
大
き
く
成
長
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
受
け
止
め
て
、
取
り
組
み
た
い
も
の
で
す
。 

 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

ス
イ
カ 

(

八
月
七
日~

十
一
日
頃) 


