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肝
と
腎
を
強
く
す
る
作
用
が
あ
り
、
滋
養
強
壮
と
老
化
防
止
に
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
、
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
に
対
抗
す
る

レ
チ
ノ
ー
ル
や
、
皮
膚
や
消
化
器
官
内
の
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
ビ
タ
ミ
ン

B
2

、
骨
や
歯
を
丈
夫
に
し
、
精
神
の
安
定
を
図
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
淡
白
な
食
事
に
な
り
が

ち
な
夏
に
、
ス
タ
ミ
ナ
強
化
と
夏
バ
テ
解
消
の
目
的
で
も

よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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♬
特
別
な
ス
～
プ
を
あ
な
た
に 

あ

～
げ
る 

あ
っ
た
か
い
ん
だ
か
ら
ぁ
♬

と
歌
わ
れ
て
い
た
季
節
も
既
に
終
わ

り
を
告
げ
、
日
々
夏
の
気
配
を
感
じ

る
頃
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
さ
に

別
れ
を
告
げ
、
暑
さ
が
増
す
と
共
に

街
中
の
自
動
販
売
機
も
『
あ
た
た
か

～
い
』
か
ら
『
つ
め
た
～
い
』
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

し
か
し
今
年
は
、
約
50

度
の
ホ
ッ

ト
と
約
５
度
の
コ
ー
ル
ド
の
２
つ
の

温
度
帯
に
加
え
、
ア
サ
ヒ
飲
料
の
自

動
販
売
機
は
、
約
20

度
の
温
度
帯
を

始
め
ま
し
た
。 

36
度
に
下
げ
る
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
耗

が
無
い
だ
け
で
な
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
温
存
す

る
事
が
出
来
る
の
で
、
疲
れ
に
く
く
な
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
身
体
の
中
が
冷
え
る
と
、
胃
の
働

き
を
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
温

め
よ
う
と
熱
が
発
生
す
る
た
め
、
喉
越
し
は

気
持
ち
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
か
え
っ

て
身
体
は
暑
く
な
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
も
同

様
に
身
体
の
外
側
を
冷
や
す
事
で
中
に
熱
が

こ
も
っ
た
り
、
体
温
を
維
持
す
る
た
め
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
用
し
て
し
ま
い
、
余
計
に
夏

バ
テ
し
易
く
な
り
ま
す
。 

 
元
々
、
夏
の
身
体
に
は
体
熱
を
外
に
排
出

し
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
す
る
仕
組
み
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
外
で
作
業
を
し
て
い
る
と

身
体
が
熱
を
持
ち
す
ぎ
て
夜
は
火
照
っ
て
寝

ら
れ
な
い
と
言
う
方
が
い
ま
す
が
、
健
康
の

観
点
か
ら
す
れ
ば
頑
張
り
過
ぎ
で
す
。
そ
れ

を
外
か
ら
冷
や
し
て
蓋
を
し
て
し
ま
え
ば
、

名
前
は
「ふ
つ
～
う
」？ 

う
な
ぎ 

水
分(

す
い
ぶ
ん) 

 

東
洋
医
学
で
い
う
「
水
・
か
す
」
を
分
け

る
場
所
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
こ
の
ツ

ボ
名
が
付
き
ま
し
た
。
腹
部
の
診
察

で
は
む
く
み
が
あ
る
か
な
い
か
を
調

べ
る
た
め
に
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

場
所
は
、
お
へ
そ
の
上
へ
指
幅
一

本
分
ほ
ど
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
当
た
り
ま

す
。
こ
こ
を
指
で
押
さ
え
て
上
下
に
動
か
す

 
 

中
に
熱
が
こ
も
り
悪
循
環
を
生
み
出
し
ま

す
。
ま
た
冷
た
い
飲
料
の
方
が
吸
収
が
良

い
の
で
運
動
中
は
冷
た
く
な
い
と
!!
と
言

う
方
も
い
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
吸
収
力
を

高
め
な
い
と
身
体
が
追
い
付
か
な
い
の
も

ま
た
頑
張
り
過
ぎ
で
す
。 

 

暑
い
国
の
イ
ン
ド
で
は
、
気
の
巡
り
を

良
く
す
る
辛
味
の
カ
レ
ー
を
食
べ
汗
を
か

き
涼
を
取
り
ま
す
。
ま
た
、
沖
縄
は
ゴ
ー

ヤ
が
有
名
で
す
が
、
身
体
の
熱
を
冷
ま
す

苦
味
の
ゴ
ー
ヤ
を
食
べ
涼
を
取
り
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
が
、
そ
の
土
地
の
自
然
の
恵
み

か
ら
生
ま
れ
た
先
人
の
知
恵
な
の
で
す
。 

 

し
か
し
、N

A
S

A

に
よ
る
と
今
年
は
史

上
最
も
暑
い
年
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
暑
さ
に
は
適

宜
対
処
し
て
下
さ
い
ね
。 

 

ち
な
み
に
、
自
販
機
の

ボ
タ
ン
は
『
ふ
つ
～
う
』

で
な
く
『
常
温
』
で
し
た 

 
 

 

当
院
で
も
冷
た
い
飲
料
は
身
体

に
良
く
な
い
と
温
か
い
お
茶
を
出

し
て
い
ま
す
が
、
先
行
導
入
さ
れ

た
自
動
販
売
機
で
は
20
度
帯
の
売

上
が
２
割
を
占
め
る
所
も
あ
っ
た

よ
う
で
、
そ
れ
だ
け
冷
え
の
弊
害

を
感
じ
て
る
方
が
い
た
と
い
う
事

な
の
で
し
ょ
う
。 

 
何
故
冷
た
い
の
が
良
く
な
い
の

か
？
例
え
ば
５
度
の
飲
み
物
を
身

体
の
中
に
入
れ
て
体
温
と
同
じ
36

度
ま
で
上
げ
る
に
は
、
31
度
分
上

げ
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要

と
し
ま
す
が
、
50
度
の
飲
み
物
を

と
下
腹
部
に
鈍
い
痛
み
が
走
り
ま
す
。 

 

こ
こ
は
、
腸
が
鳴
っ
て
腹
痛
が

す
る
、
腹
が
太
鼓
の
よ
う
に
硬
く

張
る
、
食
欲
が
無
い
、
胃
腸
が
冷

え
る
、
等
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
水
分
は
利
水
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
ツ
ボ
と
さ
れ
、
胃
内
の
停

水
、
胃
下
垂
症
、
排
尿
困
難
、
腎
臓
病
、

む
く
み
等
の
水
分
異
常
に
用
い
ら
れ
ま
す 

今
月
の
ツ
ボ 



季
節
の
た
の
し
み 

    

中
国
で
は
、
１
月
７
月
10
月
の

15
日
を
三
元
と
い
い
、
そ
れ
ぞ
れ
上
元
、
中
元
、
下

元
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
お
盆
と
結
び
つ
い

た
の
が
お
中
元
に
な
り
ま
す
。
元
々
は

お
盆
に
親
類
や
知
人
を
訪
ね
、
品
物
を

贈
る
習
慣
で
し
た
が
、
現
在
は
お
世
話

に
な
っ
た
人
に
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
意
味
合
い
が
強
い
よ
う
で

す
。
お
中
元
を
贈
る
時
期
は
、
一
般
的

に
は
７
月
上
旬
か
ら
15

日
ま
で
。
旧

盆
に
合
わ
せ
て
８
月
に
行
う
地
方
も
あ

り
ま
す
。
品
物
選
び
は
気
が
重
い
と
い

う
方
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
贈
ら
れ
た

方
の
喜
ぶ
顔
を
想
像
し
な
が
ら
あ
れ
こ

れ
悩
む
の
も
、
こ
れ
ま
た
季
節
の
楽
し

み
の
一
つ
と
い
え
ま
し
ょ
う
。 

執
筆
余
話 

 

最
近
、
我
が
家
で
は
キ
ャ
ン
プ
が
ブ
ー

ム
な
の
で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
子
供
た
ち
の

夏
休
み
が
近
づ
き
、
夏
の
思
い
出
作
り
に

キ
ャ
ン
プ
場
で
の
宿
泊
を
計
画
中
で
す
。 

 

キ
ャ
ン
プ
と
言
っ
て
も
、
ま
だ
テ
ン
ト

で
寝
泊
ま
り
す
る
程
の
勇
気
は
な
く
、
外

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
し
て
、
コ
テ
ー

ジ
等
で
寝
泊
ま
り
す
る
程
度
な
の
で
、

し
っ
か
り
コ
テ
ー
ジ
を
予
約
し
て
計
画
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

夏
休
み
の
キ
ャ
ン
プ
場
が
全
て
家
族
連

れ
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世

の
中
の
お
父
さ
ん
方
も
結
構
気
合
入
っ
て

頑
張
っ
て
い
る
よ
う
で
、
人
気
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
、
予
約
開
始
時
間
に
な
る
と
電
話

が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
り
、w

eb

予
約
も

24
時
ジ
ャ
ス
ト
に
予
約
し
よ
う
と
思
っ
て

も
、
サ
ー
バ
ー
が
パ
ン
ク
状
態
で
、
繋

が
っ
た
時
に
は
時
す
で
に
遅
し
。
既
に
満

杯
状
態
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
ご
予
定
は
い
か
が
で
す
か
？

仕
事
の
方
も
遊
び
の
方
も
疲
労
回
復
・
夏

バ
テ
予
防
に
ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て
下
さ
い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  

す
で
に
日
は
短
く
な
り
始
め
る
一
方
で
、
暑
さ
は
こ
れ
か
ら
が

本
番
で
す
。 

 

小
暑
と
次
の
大
暑
の
間
を
暑
気
と
呼
び
、
暑
中
見
舞
い
を
出
す

の
も
こ
の
時
期
で
す
。 

小
暑 

(

七
月
七
日) 

温
風
至(

あ
つ
か
ぜ 

い
た
る) 

七
十
二
候 

     

梅
雨
空
の
雲
間
か
ら
注
ぐ
陽
射
し
は
日
に
日
に
強

く
、
吹
く
風
も
熱
を
帯
び
始
め
ま
す
。
本
格
的
な
夏

の
到
来
を
予
感
さ
せ
る
頃
で
す
。
梅
雨
明
け
は
年
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
６
月
上
旬
の
沖
縄
を
か
わ

き
り
に
、
７
月
上
旬
に
九
州
南
部
、
７
月
20
日
前
後

に
は
本
州
、
そ
し
て
最
後
の
東

北
は
７
月
下
旬
。
日
本
列
島
を

南
か
ら
北
へ
、
一
気
に
夏
が
駆

け
上
が
り
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

7月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
思
い
や
り
の
心
を
生
か
す
』 

  

人
間
関
係
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
は
、
相
手
の
立
場
を
考
え
、
相
手
の
幸
せ
を
願
う
心
づ
か
い
を

す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
心
づ
か
い
が
基
本
と
な
っ
た
行
い
こ
そ
、
相
手
の
心
に
通
じ
、
周
囲

の
人
に
も
温
か
い
思
い
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
日
々
の
小
さ
な
行
い
の
一
つ
一
つ
に
、

幸
せ
な
人
生
を
築
く
大
き
な
手
が
か
り
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
け
ば
、
思
い
や
り

の
実
行
に
勇
気
を
持
っ
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
い
う
意
欲
が
湧
い
て
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

私
た
ち
は
、
思
い
や
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
口
で
唱
え
る
だ

け
で
、
思
い
や
り
の
実
行
を
お
ろ
そ
か
に
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
切
な
こ
と

は
、
人
と
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
思
い
や
り
の
心
を
生
か
し
て
い
く
こ
と
で
す
。 「

一
日
一
話
」
よ
り 

 

お
中
元 (

七
月
七
日~

十
一
日
頃) 


