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サ
ザ
エ
に
は
、
タ
ウ
リ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
視

力
を
回
復
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
妊
婦
さ
ん
が
食
べ
る
と
、
胎
児

の
網
膜
形
成
に
よ
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
と
く
に
授
乳
中
に
食
べ
る
と
、

乳
児
の
目
の
発
達
に
も
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
、
タ
ウ
リ
ン
に
は
、
心
臓
の

働
き
を
向
上
さ
せ
、
過
剰
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
排
出
し
、

血
圧
を
降
下
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
海
藻
を
食
べ
る
サ

ザ
エ
の
内
臓
に
は
、
海
藻
の
濃
縮
エ
キ
ス
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
旨
味
の
も
と
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 
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お
蔭
様
で
10
周
年
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
？
「
お
い
お
い
、
昨
年

の
８
月
開
業
で
し
ょ
」
と
ツ
ッ
コ
ミ

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
所
々

で
お
伝
え
し
て
い
る
通
り
、
こ
こ

『
は
り
処 

温
篤
』
は
、
つ
く
ば
市
筑

穂
よ
り
移
転
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ

の
以
前
の
治
療
院
『
つ
く
ほ
治
療

院
』
を
開
業
し
て
、
お
陰
様
で
10

周

年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ

れ
も
偏
に
ご
利
用
頂
い
た
患
者
さ
ん

の
お
陰
と
感
謝
致
す
と
共
に
、
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

か
り
で
、
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
事
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

ま
た
、
国
家
資
格
を
取
る
為
に
し
ぶ
し
ぶ

行
っ
た
鍼
灸
学
校
で
も
、
鍼
と
は
ズ
ブ
ズ
ブ

刺
激
を
与
え
た
り
、
電
気
を
流
し
て
痛
み
を

鎮
静
化
さ
せ
る
だ
け
の
道
具
に
し
か
過
ぎ

ず
、
東
洋
医
学
の
特
徴
で
あ
る
特
定
の
部
位

や
疾
患
だ
け
で
な
く
、
人
全
体
を
診
て
治
療

を
行
う
『
全
人
的
医
療
』
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
た
ま
た
ま
訪
れ
た
鍼
灸

院
で
、
た
ま
た
ま
紹
介
さ
れ
た
勉
強
会
で
、

現
在
当
院
が
行
っ
て
い
る
接
触
鍼
に
よ
る
経

絡
治
療
に
出
会
い
〝
ビ
ビ
ビ
ッ
〟
と
感
じ
、

〝
こ
れ
こ
そ
が
探
し
求
め
て
い
た
治
療
法
〟

と
確
信
し
、
今
ま
で
学
ん
だ
全
て
を
捨
て
、

経
絡
治
療
の
道
を
進
み
出
し
ま
し
た
。 

 

現
代
科
学
・
現
代
医
学
か
ら
す
れ
ば
「
不

思
議
」
と
い
う
言
葉
を
使
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

い
き
な
り
10
周
年
!? 

サ
ザ
エ 

崑
崙(

こ
ん
ろ
ん) 

 

崑
崙
は
、
中
国
の
神
山
で
あ
る
崑
崙
山
か

ら
命
名
さ
れ
た
ツ
ボ
で
す
。
外
く
る
ぶ
し
の

大
き
な
隆
起
を
崑
崙
山
に
た
と
え
、

そ
の
す
ぐ
ふ
も
と
に
あ
た
り
ま
す
。 

 

崑
崙
山
は
古
代
の
中
国
に
お
い

て
、
人
々
の
厚
い
崇
拝
を
集
め
た
神

話
伝
説
上
の
神
山
で
す
。
し
か
も
、

地
上
で
は
な
く
天
上
に
属
す
る
聖
域

と
さ
れ
、
天
帝
の
居
所
は
崑
崙
山
の
す
ぐ
上

空
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
崑
崙
山

は
天
上
へ
の
通
路
で
あ
り
、
黄
河
は
こ
こ
を

 
 

ん
が
、
私
が
感
じ
取
っ
た
指
先
の
脈
に

従
っ
て
ツ
ボ
を
選
び
、
私
の
持
っ
た
鍼
先

の
感
覚
に
従
っ
て
手
技
を
行
う
と
患
者
さ

ん
の
身
体
は
間
違
い
な
く
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
重
さ
も
形
も
匂
い
も
な
い
気

で
す
が
、
間
違
い
な
く
存
在
し
、
整
え
て

い
く
こ
と
で
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然

治
癒
力
が
高
ま
る
の
で
す
。 

 

決
し
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
的
に
は
魅
力

あ
る
物
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

心
ゆ
さ
ぶ
ら
れ
た
経
絡
治
療
の
道
を
信
じ

て
進
ん
で
来
た
結
果
、
今
を
迎
え
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
こ
の
温

篤
に
て
20
周
年
30
周
年

目
指
し
て
精
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

私
は
、
大
学
を
卒
業
し
て
会
社

員
と
し
て
働
き
出
し
、
24
歳
の
時

に
転
職
し
た
の
で
、
治
療
家
人
生

も
今
年
で
20
周
年
に
な
り
ま
す
。

先
月
号
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
す

ぐ
に
鍼
灸
師
や
経
絡
治
療
家
を
志

し
た
わ
け
で
は
な
く
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
整
体
、
カ
イ
ロ
等
々
、
色
々

な
治
療
法
を
学
ん
で
参
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
ど
れ
も
慰
安
的
要

素
と
し
て
は
、
そ
れ
な
り
の
効
果

は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
場
し
の

ぎ
の
対
症
療
法
の
よ
う
な
も
の
ば

源
と
し
て
い
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

場
所
は
、
外
く
る
ぶ
し
の
上
の

端
に
指
を
当
て
、
後
方
に
ず
ら
し

て
い
く
と
ア
キ
レ
ス
腱
の
手
前
に

窪
み
が
あ
り
、
そ
の
窪
み
の
中
に

取
り
ま
す
。 

 

坐
骨
神
経
痛
、
足
の
関
節
炎
、

リ
ウ
マ
チ
、
ね
ん
ざ
、
ア
キ
レ
ス
腱
炎
、

足
の
冷
え
、
頭
痛
、
鼻
血
、
目
の
痛
み
な

ど
、
様
々
な
症
状
に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



季
節
の
花 

   

 

赤
や
黄
、
白
、
紫
な
ど
の
花
色
が

豊
富
で
、
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
好
ま
れ
て
い
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
。
母

の

日

の

習

慣

は
、1

9
1
0

年

頃
、
ア
メ
リ
カ
で
、
一
人
の
女
性
が

母
の
命
日
に
教
会
で
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
配
っ
た
こ
と
に
由
来
さ
れ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

ア
メ
リ
カ
で
五
月
の
第
二
日
曜
日
が

母
の
日
に
制
定
さ
れ
る
と
、
敬
意
と

感
謝
を
表
し
て
、
母
親
が
健
在
な
人

は
赤
色
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈

り
、
母
親
を
亡
く
し
た

人
は
白
色
を
胸
に
飾
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

執
筆
余
話 

 

時
代
の
流
れ
で
し
ょ
う
か
… 

 

国
家
資
格
を
有
す
る
鍼
灸
師
は
、
医
業

種
と
自
負
す
る
部
分
が
あ
り
、
医
師
と
同

様
に
治
療
す
る
事
だ
け
が
業
と
思
い
続
け

て
い
る
節
が
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
サ
ー
ビ
ス
業
に
属
す
る
整
体

や
カ
イ
ロ
な
ど
は
国
家
資
格
を
有
し
な
い

分
、
顧
客
に
対
す
る
満
足
度
を
上
げ
る
た

め
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
はw

eb

予
約
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
、
営
業
時
間
外
で

も
予
約
出
来
た
り
、
空
き
状
況
が
確
認
出

来
た
り
し
ま
す
。
し
か
も
最
近
は
、
医
業

で
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
も
取
り
入
れ

て
い
る
所
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
な
の

に
、
我
々
鍼
灸
業
界
だ
け
が
あ
ぐ
ら
を
か

い
て
い
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
医
業
で

は
あ
り
ま
す
が
、
無
形
財
を
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
業
で
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
。 

 

と
い
う
事
で
、
当
院
も
４
月
よ
りw

eb

予
約
シ
ス
テ
ム
を
始
め
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
今
迄
通
り
電
話
も
通
じ
ま
す
の
で
、
ど

ち
ら
で
も
お
好
み
の
方
で
御
予
約

下
さ
い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  

夏
の
始
ま
り
の
時
期
で
、
春
分
と
夏
至
の
中
間
に
あ
た
り
ま

す
。
夏
の
始
ま
り
と
い
い
ま
し
た
が
、
こ
の
あ
と
梅
雨
を
経
な
け

れ
ば
、
本
格
的
な
夏
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

の
終
盤
に
も
あ
た
り
、
世
の
中
は
新
緑
を
愛
で
る
行
楽
シ
ー
ズ
ン

た
け
な
わ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

立
夏 

(

五
月
五
日) 

蛙
始
鳴(

か
わ
ず 

は
じ
め
て 

な
く) 

七
十
二
候 

   
 

 

春
先
に
冬
眠
か
ら
醒
め
て
も
、
し
ば
ら
く
の

間
は
眠
そ
う
だ
っ
た
蛙
が
、
よ
う
や
く
鳴
き
声

を
聞
か
せ
始
め
ま
す
。
朝
夕
の
肌
寒
さ
も
和
ら

ぎ
、
夏
に
向
け
て
生
き
物
の
活
動
が
活
発
化
し

て
き
ま
す
。
人
間
の
世
界
も
し
か
り
。
「
春
眠

暁
を
覚
え
ず
」
と
い
っ
た
ぼ
ん

や
り
し
た
気
分
か
ら
、
そ
ろ
そ

ろ
光
眩
し
い
夏
を
迎
え
る
た
め

に
気
分
が
切
り
替
わ
る
頃

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

5月 

○印はお休みです 

５月３日～５日は、お休みさせて頂きま

す。 

 
 
 

『
手
を
か
け
ず
に
目
を
か
け
る
』 

  

自
己
主
張
の
盛
ん
な
３
歳
前
後
の
子
供
は
、
自
分
の
身
の
回
り
こ
と
に
親
が
手
を
か
け
る
こ
と
を
拒

み
、
何
で
も
自
分
で
し
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
う
し
た
時
期
に
、
親
の
思
い
や
り
だ
と
思
い
込
ん
で
、
い

つ
ま
で
も
手
を
か
け
て
い
く
と
、
子
供
が
自
分
の
力
で
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
多
く
の
困
難

を
、
親
が
先
回
り
し
て
取
り
除
い
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
、
子
供
に
自
立
心
や
責
任
感
が
育
ち
ま
せ

ん
。 

 

昔
か
ら
、
子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
手
を
か
け
ず
に
目
を
か
け
ろ
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
い
つ

も
子
供
の
こ
と
を
心
に
と
め
な
が
ら
、
手
を
か
け
ず
に
そ
の
成
長
を
温
か
く
見
守
る
、
と
い
う
意
味
で

し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
冷
淡
に
突
き
放
す
こ
と
と
は
違
い
ま
す
。
子
供
の
成
長
を
見
つ
め
て
「
じ
っ
く
り

見
守
ろ
う
」
と
い
う
姿
勢
で
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン 

(

五
月
五
日~

九
日
頃) 


