
  

「
太
」
は
、
重
要
と
い

う
意
味
で
す
。
「
谿
」

は
、
谷
・
渓
谷
・
大
き

く
く
ぼ
ん
で
い
る
所
を

示
し
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
足
の
く
ぼ
み
に
あ
る
重
要
な

ツ
ボ
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
人
間
の

先
天
の
元
気
と
呼
ば
れ
る
、
生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
持
っ
た
生
命
力
を
強
化
す

る
ツ
ボ
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
の
す
ぐ
後
ろ

を
人
差
し
指
で
触
れ
、
上
下
に
動
か
す

と
足
の
裏
の
方
ま
で
響
く
所

に
取
り
ま
す
。 

 

立
ち
く
ら
み
や
耳

鳴
り
、
腎
疾
患
、
泌

尿
器
症
状
、
の
ぼ
せ

等
に
用
い
ら
れ
ま

す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

水曜・土曜 9:00～16:00  

定休日 日曜・祝日 
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『
意
識
し
て
〝
あ
り
が
と
う
〟
』 

  

い
つ
も
感
謝
の
心
で
い
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と
、
自
分
の

心
が
落
ち
着
き
、
周
囲
の
人
に
対
し
て
は
温
か
く
接
す
る
よ
う
に

な
り
、
出
来
事
も
前
向
き
に
受
け
と
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

う
っ
と
う
し
い
と
思
っ
て
い
た
雨
も
、
恵
み
の
雨
と
し
て
受
け
と

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
人
間
関
係
も
、
人
生
も
、
自
分

の
心
の
働
か
せ
方
し
だ
い
で
、
プ
ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も
な
る

と
い
え
ま
す
。 

 

感
謝
の
心
に
な
る
と
い
っ
て
も
、
す
ぐ
に
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
何
か
嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

「
嬉
し
い
」
「
あ
り
が
と
う
」
と
意
識
し
て
思
っ
た
り
、
口
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
心
の
働
き
は
自
由
自
在
で
す
。

お
互
い
に
心
の
働
き
を
感
謝
の
方
に
向
け
て
、
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

 

「
つ
い
こ
の
前
ま
で
暑
か
っ
た

の
に
、
も
う
今
年
も
終
わ
り
で
、

月
日
の
過
ぎ
る
の
は
早
い
で
す

ね
ぇ
」
と
い
う
言
葉
が
恒
例
の
挨

拶
に
な
っ
て
し
ま
う
今
日
こ
の

頃
…
。
今
年
も
一
年
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
は
富
士
山
の
世
界
遺
産
登

録
に
世
間
が
湧
き
、
観
光
客
も
国

内
外
か
ら
増
加
傾
向
に
あ
っ
た
よ

う
で
し
た
が
、
今
年
は
そ
れ
だ
け

に
留
ま
ら
ず
、
12

月
に
『
和
食
』

が
世
界
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
る
見
通
し
で
す
。 

 

世
界
遺
産
は
優
れ
た
建
造
物

や
遺
跡
、
貴
重
な
自
然
な
ど
が

対
象
に
な
り
ま
す
が
、
無
形
文

化
遺
産
は
、
人
か
ら
人
へ
伝
え

ら
れ
て
き
た
祭
り
や
物
づ
く
り

の
技
術
な
ど
が
属
し
ま
す
。
食

の
分
野
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
美

術
食
・
地
中
海
料
理
・
メ
キ
シ

コ
の
伝
統
料
理
・
ト
ル
コ
の
麦

か
ゆ
食
に
続
き
、
５
つ
目
の
登

録
に
な
り
ま
す
。
世
界
三
大
料

理
の
中
華
料
理
よ
り
一
足
お
先

に
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。 

 

日
本
の
国
土
は
南
北
に
長

く
、
海
や
山
な
ど
の
豊
か

な
自
然
が
広
が
っ
て
お

り
、
気
候
も
良
く
四
季
が

ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
た

め
、
季
節
ご
と
地
域
ご
と

世
界
に
認
め
ら
れ
た
『和
食
』 

の
多
様
性
が
特
徴
で
す
。
和
食
も
、
こ
の
文
化
・
気
質

に
基
づ
き
、
旬
の
食
材
を
食
べ
、
季
節
を
思
わ
せ
る
飾

り
や
盛
り
付
け
を
あ
し
ら
い
ま
す
。
も
う
一
つ
の
特
徴

は
、
動
物
性
油
脂
を
用
い
ず
味
噌
や
醤
油
な
ど
の
発
酵

調
味
料
や
出
汁
の
旨
味
に
よ
っ
て
味
つ
け
を
し
、
健
康

へ
の
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
と
い
う
字
は
、
人

に
良
い
と
書
く
と
こ
ろ
か
ら
も
理
解
で
き
ま
す
ね
。 

 

そ
し
て
、
和
食
と
言
え
ば
、
正
月
な
ど
の
年
中
行
事

と
密
接
な
関
わ
り
も
持
っ
て
お
り
、
自
然
の
恵
み
で
あ

る
〝
食
〟
を
分
け
合
い
、
食
の
時
間
を
共

に
す
る
こ
と
で
家
族
や
地
域
の
絆
や
文
化

を
深
め
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
正
月
も

す
ぐ
そ
こ
で
す
。
ど
う
ぞ
良
い
年
を
お
迎

え
下
さ
い
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

12月の定休日 

通巻60号 

○印はお休みです 

二
十
四
節
気 

 
 

 

 

冬
至
は
「
日
の
短
き
の
至(

き
わ
ま)

り
」
と
太
玄
斎
が
表
現
し
た
と
お
り
、

北
半
球
で
は
太
陽
の
高
さ
が
一
年
で
最

も
低
く
な
り
、
そ
の
た
め
昼
が
一
年
で

一
番
短
い
日
で
す
。
逆
に
夜
が
最
も
長

い
日
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
日
か
ら
日

脚
は
徐
々
に
の
び
て
い
き
ま
す
。 

冬
至 

(

十
二
月
二
十
二
日) 

太
谿 

(

た
い
け
い) 

12月31日～1月３日はお休み

させていただきます。来年

も宜しくお願い致します。 

javascript:void(0)


と
契
約
し
て
保
険
医
療
を
受
け
る
た
め
、
低

所
得
者
や
医
療
費
の
か
さ
む
慢
性
病
患
者
等

は
契
約
で
き
ず
、
病
状
が
悪
化
す
る
ま
で
医

療
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
盲
腸
を
患
っ

て
破
産
す
る
ケ
ー
ス
等
が
存
在
し
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
、
民
間
よ
り
安
価
な
公
的
医
療
保
険
へ

の
加
入
を
国
民
に
義
務
付
け
、
誰
で
も
適
切

な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
く
事
で
、
早

期
治
療
や
予
防
に
よ
る
医

療
支
出
を
抑
制
し
て
い
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。 

 

ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選
挙
の
公
約
と
し

て
掲
げ
た
医
療
保
険
改
革
制
度
の
通
称

で
、
オ
バ
マ
大
統
領
の
名
前
と
健
康
管
理

の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
を

示
し
ま
す
。 

 

我
が
国
、
日
本
で
は
御
存
知
『
国
民
皆

保
険
制
度
』
が
あ
り
、
裕
福
で
も
貧
し
く

て
も
誰
で
も
少
な
い
負
担
で
平
等
に
医
療

を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
自
由
の
国
ア
メ
リ
カ
で

は
、
各
個
人
が
任
意
で
民
間
の
保
険
会
社

『オ
バ
マ
ケ
ア
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

当
院
の
治
療
院
新
聞
も
お
陰
様
で
60
号
を
迎
え
、
丸
５

年
と
な
り
ま
し
た
。
創
刊
と
同
時
に
始
ま
っ
た
東
洋
医
学

講
座
も
、
東
洋
医
学
の
世
界
観
に
始
ま
り
、
五
臓
六
腑
の

働
き
、
疾
病
の
原
因
、
診
察
法
、
治
療
法
、
と
企
業
秘
密

を
除
き
？
全
て
を
語
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
今
回
で
最
終
回
を
迎
え
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
楽
し
み
に
読
ん
で
い
た

だ
い
た
方
々
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

東
洋
と
い
う
地
域
に
属
す
る
日
本
に
住
ん
で
い
て
も
、

オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
て
か
ら
現
代
医
学
・
現
代
科
学
の
中

で
生
活
し
学
び
過
ご
し
て
き
た
我
々
に
と
っ
て
は
、
東
洋

医
学
の
１
＋
１
＝
２
と
い
う
事
す
ら
知
ら
な
い
の
が
実
情

で
す
。
し
か
し
、
天
気
が
良
け
れ
ば
気
持
ち
が
良
か
っ
た

り
、
朝
日
も
夕
日
も
同
じ
太
陽
の
は
ず
な
の
に
、
朝
日
の

方
に
は
元
気
を
も
ら
っ
た
り
、
で
も
そ
の
朝
日
は
何
処
か

の
国
で
は
夕
日
だ
っ
た
り
、
と
気
と
い
う
も
の
を
多
か
れ

少
な
か
れ
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

万
物
の
気
を
経
験
の
中
か
ら
体
系
化
し
、
治
療
や
養
生
に

取
り
入
れ
た
も
の
が
東
洋
医
学
な
の
で
す
。
影
も
形
も
無

い
気
で
す
が
、
こ
ん
な
に
心
や
身
体
に
影
響
す
る
物
を
用

い
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

現
代
医
学
と
東
洋
医
学
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
と
か
凄
い

と
か
言
う
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
と
い
う
山
の

頂
上
を
目
指
す
時
に
、
現
代
医
学
の
道
だ
け
で
は
な
く
、

東
洋
医
学
の
道
と
い
う
も
の
が
存
在
す
る
事
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
皆
様
の
健
康
の
一
助
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

医
食
同
源 

  

 

抗
酸
化
作
用
が
豊
か
な

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
の
一
つ
で

あ
る
ケ
ル
セ
チ
ン
を
、
最

も
吸
収
の
よ
い
形
で
含
ん

で
い
ま
す
。
血
栓
を
予
防

す
る
た
め
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
を
予
防
し
、
糖
尿
病

に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
に
含
ま
れ
る
グ

ル
タ
チ
オ
ン
は
、
炎
症
を

抑
え
る
作
用
が
あ
り
、
気

管
支
喘
息
の
抑
制
効
果
や

胃
ガ
ン
を
予
防
す
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣

の
予
防
、
改
善
に
役
立
つ

野
菜
と
い
え
ま
す
。 

タ
マ
ネ
ギ 

最
終
回 

近
年
の
日
本
の
保
険
制
度
も
高
齢
者
の
増
加
や
医
療
費
の
高
騰

に
よ
り
、
そ
ろ
そ
ろ
限
界
が
み
え
て
き
た
気
も
し
ま
す
が
、
病

気
の
人
だ
け
が
支
払
う
の
で
は
な
く
、
健
康
な
人
も
負
担
す
る
事
で
、
平
等
に
医
療
を
受

け
る
事
が
で
き
る
仕
組
み
を
い
う
の
は
、
大
変
誇
ら
し
き
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
国

民
皆
保
険
制
度
の
あ
る
日
本
か
ら
す
る
と
、
オ
バ
マ
ケ
ア
の
何
が
問
題
な
の
？
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
自
由
の
国
ア
メ
リ
カ
で
は
、
国
が
運
営
す
る
保
険
に
強
制
的
に
加
入
さ

せ
ら
れ
る
の
は
、
自
由
を
保
障
し
た
ア
メ
リ
カ
建
国
の
精
神
に
反
す
る
と
考
え
る
人
も
い

る
よ
う
で
す
。
他
に
も
国
の
負
担
増
の
分
、
税
収
や
企
業
負
担
が
増
加
さ
れ
た
り
、
人
口

増
加
だ
け
で
な
く
移
民
も
多
い
の
で
、
国
で
は
負
担
し
き
れ
な
い
と
い
う
考
え
も
あ
る
よ

う
で
す
。
こ
の
問
題
自
体
の
是
非
は
、
健
康
状
態
や
収
入
な
ど
立
ち
場
に
よ
っ
て
色
々
で

し
ょ
う
か
ら
、
一
つ
の
正
解
を
見
出
す
の
で
は
難
し
い
事
で
す
が
、
日
本
の
皆
保
険
制
度

の
問
題
点
だ
け
は
見
習
っ
て
も
ら
い
た
く
な
い
も
の
で
す
。 

 

診
断
が
難
し
い
疾
患
を
、
問
診
で
見
抜
く
医
師
よ
り
も
、
血
液
検
査
やMRI

な
ど
の
検
査

装
置
を
多
用
す
る
医
師
の
方
が
良
い
医
師
に
思
わ
れ
た
り
、
薬
を
使
用
し
な
い(

も
し
く
は

少
量)

で
治
せ
る
病
気
を
、
山
盛
り
の
薬
で
治
療
す
る
医
師
の
方
が
収
入
が
多
か
っ
た
り
、

と
検
査
装
置
や
薬
に
偏
り
す
ぎ
て
医
師
の
技
術
力
は
低
下
し
ま
す
。
実
際
、
世
界
のCT

・

M
R
I

検
査
装
置
の1/

3

は
日
本
に
あ
り
、
薬
の
使
用
量
は
世
界
の1

/5

を
占
め
て
い
ま
す
。 

院
長
の
独
り
言 

執
筆
余
話 

11
月
は
坂
東
市
の
将
門
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
と
つ
く
ば
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
２

つ
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た(

つ
く

ば
の
方
は
執
筆
時
点
で
は
、
走
る
前

で
す
が)

。
毎
年
感
じ
る
の
で
す

が
、
努
力
を
裏
切
ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ

だ
な
と
…
。
急
に
と
ん
で
も
な
い
記

録
が
出
る
こ
と
も
な
い
し
、
ビ
ギ

ナ
ー
ズ
ラ
ッ
ク
も
あ
り
ま
せ
ん
。
焦

ら
ず
ブ
レ
ず
に
コ
ツ
コ
ツ
練
習
を
つ

め
ば
、
少
し
ず
つ
で
あ
っ
て
も
必
ず

過
去
の
自
分
に
勝
て
る
ス
ポ
ー
ツ
。

ま
た
来
年
も
ガ
ン
バ
ル
ぞ
!! 

も
ち
ろ
ん
仕
事
も
で
す
!! 

http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&biw=1059&bih=575&tbm=isch&tbnid=4lUue9iGZyJyiM:&imgrefurl=http://fanblogs.jp/6dcgb16z/monthly/201210/&docid=ts9Mg7mB0vyQMM&imgurl=http://img.tamifuru.ht2006etc.main.jp/20121029_745323.png&w=1141&h=1387&ei=hA0OUr6hBISV

