
 

「
内
」
は
、
う

ち
・
な

か
・
へ
や
・
い
る
と
い

う

意

味

で
、
「
庭
」

は
、
に
わ
・
大
広
間
の

こ
と
で
、
内
庭
と
は
、
足
の
第
二
指
と
第

三
指
の
間
で
、
指
を
開
く
と
庭
の
よ
う
に

広
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
い
う
場
所
を

表
し
て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
足
の
甲
で
、
第
二
指
と
第
三

指
の
分
か
れ
目
に
あ
た
る
所
に
あ
り
ま

す
。 

 

膝
の
痛
み
・
足
の
麻
痺
や
痙
攣
・
脚
気

な
ど
の
他
に
、
胃
腸
が
弱
っ
て
腹
が
張
り

下
痢
を
し
て
い
る
時
や
歯

痛
・
顔
面
神
経
麻

痺
・
食
あ
た
り
・

手
足
の
冷
え
な
ど

に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。 

毎月20日発行 
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【診療時間】 
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『
お
互
い
の
価
値
を
認
め
合
う
』 

  

職
場
は
役
割
に
基
づ
い
た
人
間
同
士
の
つ
な
が
り
で
す
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
理
解
し
、
相
手
の
立
場
を
考
え
、
ま
た
相
手

の
長
所
や
美
点
を
引
き
出
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
こ

と
は
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
が
い
や
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
も

の
で
す
。 

 

長
所
や
美
点
、
魅
力
は
、
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
。
問
題

は
、
そ
れ
を
ど
う
発
見
し
、
引
き
出
し
て
い
く
か
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。
お
互
い
が
他
の
人
の
長
所
や
美
点
を
発
見
し
て
い
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
成
長
し
、
信
頼
に
満
ち
た
明
る
い
人
間

関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
職
場
が
お
互
い
の
価
値

を
認
め
合
う
よ
う
な
言
葉
や
態
度
で
満
ち
て
い
れ
ば
、
そ
の
職
場

は
喜
び
に
満
ち
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

皆
さ
ん
は
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン

ズ
と
い
う
場
所
を
御
存
知
で
す

か
？
コ
ー
ヒ
ー
を
想
像
し
た
方
は

残
念
な
が
ら
ハ
ズ
レ
で
、
そ
れ
は

ジ
ャ
マ
イ
カ
に
あ
る
ブ
ル
ー
マ
ウ

ン
テ
ン
山
脈
の
事
で
す
。
今
回
は

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
か

ら
西
へ

80

キ
ロ
程
行
っ
た
『
ブ

ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
ズ
国
立
公
園
』

の
お
話
で
す
。 

 

こ
こ
は
、
３
億
年
前
よ
り
川
か

ら
運
ば
れ
た
砂
が
降
り
積
も
り
隆

起
す
る
事
で
形
成
さ
れ
た
地
域
の

た
め
、
や
せ
た
砂
岩
の
土
壌
で
出

来
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
乾
季

に
よ
る
干
ば
つ
で
、
植
物
に

と
っ
て
は
非
常
に
厳
し
い
環
境

に
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
見

渡
す
限
り
ユ
ー
カ
リ
が
生
い

茂
っ
て
い
ま
す
。
何
故
か
…
。 

 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
雷
が
多

く
山
火
事
が
起
き
や
す
い
場
所

で
す
が
、
こ
の
山
火
事
が
ユ
ー

カ
リ
の
繁
殖
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ユ
ー
カ
リ
の
種
は
、
激
し

い
火
に
焼
か
れ
高
温
に
な
っ
た

時
だ
け
蓋
が
弾
け
、
子
孫
を
増

や
そ
う
と
し
ま
す
。
そ
し
て
、

山
火
事
は
枝
葉
を
焼
き

落
と
し
、
太
陽
の
光
を

地
面
に
降
り
注
が
せ
、

焼
け
た
灰
は
大
地
の
養

自
然
と
共
存
す
る
ユ
ー
カ
リ
。 

分
と
な
り
、
そ
の
度
に
ユ
ー
カ
リ
は
森
を
広
げ
て
い

き
ま
す
。
東
洋
思
想
に
『
自
然
は
大
宇
宙
、
人
は
小

宇
宙
』
と
あ
る
よ
う
に
、
自
然
の
一
部
で
あ
る
ユ
ー

カ
リ
は
、
自
分
の
環
境
に
合
っ
た
場
所
で
、
自
然
に

逆
ら
う
事
な
く
共
存
し
て
き
ま
し
た
。
自
然
の
一
部

で
あ
る
人
も
ま
た
、
自
然
と
共
存
す
る
事
が
、
健
や

か
に
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
の
で
す
。 

 

ち
な
み
に
、
ユ
ー
カ
リ
の
葉
は
乾
燥
か
ら
身
を
守

る
た
め
表
面
が
ワ
ッ
ク
ス
状
の
油
分
に
覆
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
強
烈
な
日
差
し

に
よ
っ
て
気
化
し
、
太
陽
の
光
の
青

だ
け
が
反
射
す
る
こ
と
で
青
く
霧
が

か
っ
て
見
え
ま
す
。
こ
の
青
く
霞
ん

だ
谷
を
人
は
『
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン

ズ
』
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

9月の定休日 

通巻45号 

○印はお休みです 

二
十
四
節
気 

 
 

  

白
露
と
は
、
空
気
が
冷
え
て
草
や
葉

に
露
が
降
り
て
白
く
見
え
る
頃
と
い
う

意
味
で
す
。
秋
の
季
節
が
本
格
的
に
到

来
し
、
少
し
冷
た
い
風
が
吹
き
始
め
る

頃
で
す
。
こ
の
頃
は
、
空
気
の
中
の
水

蒸
気
が
冷
や
さ
れ
て
露
が
降
り
や
す
く

な
り
ま
す
。 

白
露 

（
は
く
ろ
） 

内
庭 

（
な
い
て
い
） 

22日は祝日で定休日に

あたりますが、診療い

たしますので、どうぞ

ご利用下さい。 



 

対
し
て
、
自
由
が
無
く
強
烈
な
ス
ト
レ
ス

の
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
軍
隊
で
す
が
、
肉
体
的

な
任
務
を
除
く
と
意
外
に
働
き
や
す
い
と
言

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
役
割
分
担
が
は
っ
き
り

さ
れ
て
い
て
、
情
報
ス
タ
ッ
フ
は
、
情
報
を

集
め
、
い
か
に
そ
の
中
か
ら
価
値
あ
る
情
報

を
提
供
で
き
る
か
に
労
力
を
注
ぎ
ま
す
。
指

揮
官
は
、
そ
の
情
報
の
中
か
ら
決
定
を
下
す

事
に
労
力
を
注
ぎ
ま
す
。
つ
ま
り
情
報
収
集

と
決
断
と
が
切
り
離
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
各
人
が
自
由
に
行
動
し
た
ら
、
味
方

の
行
動
が
予
測
不
可
能
と
な
り
、
不
安
に
な

る
の
で
、
現
場
に
お
い
て
は
上
官
の
命
令
が

絶
対
に
な
っ
て
お
り
、
不
測
の
事
態
で
も
自

動
的
に
ト
ッ
プ
が
決
ま
る
よ
う
、
軍
隊
は
末

端
ま
で
階
級
分
け
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

村
全
体
で
一
丸
と
な
っ
て
農
作
物
を
育
て

て
き
た
日
本
人
は
、
村
の
掟
に
縛
ら
れ
な
が

ら
村
長
の
意
見
に
従
っ
て
き
た
民
族
な
の

で
、
欧
米
化
＝
自
由
と
い
う
の
は
不
慣
れ
な

よ
う
で
す
。
会
社
に
お
い
て
も
未
熟
な
部
下

に
、
自
由
を
与
え
過
ぎ
る
と
逆
に
潰
れ
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
。
意
外
と
上
司
と
部
下
に

挟
ま
れ
る
中
間
管
理
職
は
、
身
動
き
が
と
り

づ
ら
く
感
じ
ま
す
が
、
日
本
人
に
は
合
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

欧
米
化
に
憧
れ
、
そ
の
一
員
に
な
ろ
う
と
努
め
て
き
た
日
本
。

し
か
し
、
社
会
主
義
が
崩
壊
し
、
資
本
主
義
の
欧
米
も
ま
た
不

況
に
陥
る
昨
今
、
欧
米
化
＝
自
由
に
つ
い
て
の
コ
ラ
ム
で
面
白
い
も
の
を
見
つ
け
た
の

で
、
要
約
し
て
掲
載
致
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
ど
う
感
じ
ま
す
か
？ 

 

今
の
日
本
は
「
自
由
」
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
で
す
。
な
の
に
、
平
成
19
年
度
の
厚
生

労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
約
70
％
以
上

が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

数
十
年
前
と
比
較
す
れ
ば
増
加
傾
向
で
、
自

殺
・
う
つ
と
い
っ
た
状
況
ま
で
は
い
か
な
く

て
も
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
会
社
を
休
む
人
は
、

い
ま
や
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

沢
山
の
選
択
肢
か
ら
自
由
に
選
べ
る
事
は

素
晴
ら
し
い
状
況
で
、
自
分
の
思
う
よ
う
に

生
き
ら
れ
る
と
い
う
意
味
で
は
問
題
な
さ
そ

う
で
す
が
、
無
数
の
選
択
肢
の
中
か
ら
選
ぶ

頭
脳
労
働
は
、
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

耗
し
ま
す
。
何
故
、
体
を
動
か
さ
ず
頭
で
選

ぶ
だ
け
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
情
報
を
選
択
す
る
際
に

は
、
必
ず
感
情
が
伴
う
か
ら
で
す
。
感
情
の

中
で
も
、
不
安
と
い
う
感
情
は
最
大
級
の
ス

ト
レ
ス
を
伴
い
ま
す
。
自
由
を
行
使
す
る
事

で
、
自
己
責
任
も
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
付
い
て

き
ま
す
。
多
く
の
選
択
肢
か
ら
選
ん
だ
結
果

は
、
良
く
も
悪
く
も
自
己
責
任
で
あ
り
、
自

己
責
任
を
常
に
問
わ
れ
続
け
て
い
る
の
で
、

不
安
に
な
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
で
す
。 

『自
由
と
ス
ト
レ
ス
』 

院
長
の
独
り
言 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

 
 

  

前
回
、
比
較
脈
診
の
種
類
に
は
「
三
部
九
候
診
」
「
人
迎

脈
口
診
」
「
六
部
定
位
脈
診
」
の
３
つ
が
あ
る
と
お
話
し
ま

し
た
が
、
そ
の
う
ち
２
つ
は
、
現
代
で
は
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
現
代
の
脈
診
の
主
流
は
「
六
部
定
位

脈
診
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
こ
れ
を
用
い
て
診

断
及
び
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

脈
診
の
場
所
は
、
手
首
の
内
側
の
親
指

側
の
脈
を
診
て
い
き
ま
す
。
下
図
の
よ
う

に
手
首
側
か
ら
、
示
指(

人
指
し
指)

・
中

指
・
薬
指
と
順
に
置
き
ま
す
。
こ
の
３
本

の
指
が
当
た
る
場
所
を
脈
位
と
い
い
、
示

指
の
場
所
を
寸
口(

す
ん
こ
う)

、
中
指
の
場
所
を
関
上(

か

ん
じ
ょ
う)

・
薬
指
の
場
所
を
尺
中(

し
ゃ
く
ち
ゅ
う)

と
呼

び
、
略
し
て
寸
・
関
・
尺
と
も
言
い
ま
す
。 

 

こ
の
寸
・
関
・
尺
に
示
指
・
中
指
・
薬
指
を
当
て
、
徐
々

に
指
の
圧
力
を
強
く
し
て
い
く
と
、
脈
の
触
れ
具
合
も
徐
々

に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
指
の
圧
力
を
強
め
て
い

く
と
、
脈
が
潰
れ
て
診
に
く
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
間

で
、
均
等
に
強
く
触
れ
る
深
さ
を
『
中
脈
』(

ち
ゅ
う
み
ゃ

く)

と
言
い
ま
す
。 

 
中
脈
は
、
別
名
『
胃
の
気
の
脈
』
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
飲

食
を
口
か
ら
胃
に
取
り
込
ん
で
気
を
作
る
の
で
、
胃
が
し
っ

か
り
し
て
い
れ
ば
、
し
っ
か
り
気
が
作
れ
る
事
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
中
脈
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、
生
命
力

が
あ
る
こ
と
を
意
味
し
、
弱
け
れ
ば
症
状
が
弱
く
て
も
な
か

な
か
治
ら
な
か
っ
た
り
、
病
の
治
癒
が
困
難
で
あ
る
事
を
意

味
し
ま
す
。 

医
食
同
源 

  

 

血
糖
値
を
改
善
す
る
作

用
と
血
圧
の
降
下
作
用
が

あ

り

ま
す
。
コ
レ

ス

テ

ロ
ー
ル
値
を
低
く
す
る
働

き

も

あ
る
の

で
、
高

血

圧
・
動

脈

硬

化
・
脳

梗

塞
・
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
を
改
善
し
、

予
防
し
ま
す
。
免
疫
機
能

を
高
め
るβ

-

グ
ル
カ
ゴ
ン

が
含
ま
れ
て
お
り
、
抗
ガ

ン
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
チ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ
阻
害
物

質
を
含
み
、
皮
膚
に
メ
ラ

ニ
ン
色
素
が
出
来
る
の
を

防
ぎ
、
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス

を
予
防
し
ま
す
。 

ま
い
た
け 

執
筆
余
話 

 

暑
か
っ
た
夏
も
、
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
を
告
げ
る
時
期
に
入
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
諸
事
情
な

ど
で
学
会
の
回
数
も
少
な
い
上

に
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
の
で
、

家
族
と
の
夏
を
満
喫
で
き
た
気
が

し
ま
す
。
八
景
島
・
プ
ー
ル
・
公

園
・
花
火
大
会
な
ど
、
子
供
は
全

力
で
楽
し
ん
で
い
た
分
、
帰
り
の

車
で
は
、
乗
っ
た
瞬
間
に
コ
テ
ッ

と
寝
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、

そ
の
寝
顔
が
私
に
と
っ
て
最
高
の

思
い
出
と
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。 

六
部
定
位
脈
診(

中
脈) 


