
  

「
陽
」
は
陰
陽
の
陽
で
、
手
の
甲
を
表

し
、
「
谿
」
は
谷
川
・
渓
谷
で
、
大
き

な
谷
あ
い
を
表
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
手
の
甲
側
の
、

親
指
の
下
に
出
る
二

本
の
筋
の
間
の
く
ぼ

ん
だ
所
に
、
こ
の
ツ

ボ
が
位
置
し
ま
す
。 

 

場
所
は
、
手
の
甲
を
上
に
し
て
指
を

開
き
、
親
指
を
ぐ
っ
と
反
ら
せ
る
と
、

親
指
の
付
け
根
に
二
本
の
堅
い
筋
が
現

れ
ま
す
。
そ
の
筋
の
中
央
部
で
手
首
の

横
じ
わ
に
取
り
ま
す
。 

 

こ
の
ツ
ボ
は
、
息
苦
し
さ
・
咳
・
冷

え
な
ど
の
他
、
喉
の
痛
み
・

歯
痛
・
手
首
の
痛
み
・
耳
鳴

り
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

水曜・土曜 9:00～16:30  
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『
人
を
育
て
る
心
と
は
』 

  

中
国
の
袁
了
凡
が
書
い
た
「
袁
了
凡
四
訓
」
と
い
う
本
の
中
の

「
積
善
」
に
、
次
の
よ
う
な
話
が
出
て
き
ま
す
。
国
中
の
人
か

ら
、
立
派
な
人
だ
と
仰
が
れ
て
い
た
呂
文
懿
公
と
い
う
人
が
、
宰

相
を
や
め
て
郷
里
に
帰
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
一
人
の
酔
っ
払
い

が
、
呂
公
を
罵
っ
た
の
で
す
。
呂
公
は
、
門
を
閉
め
て
相
手
に
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
酔
っ
払
い
は
、
ま
も
な
く
死

刑
に
な
る
程
の
罪
を
犯
し
た
の
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
呂
公
は
、

あ
の
時
に
す
ぐ
戒
め
て
お
け
ば
、
そ
ん
な
罪
を
犯
さ
せ
な
い
で
済

ん
だ
の
に
、
自
分
は
た
だ
寛
大
で
あ
る
と
こ
ろ
を
見
せ
よ
う
と

思
っ
て
、
人
を
育
て
る
心
が
無
か
っ
た
、
と
後
悔
し
た
と
い
う
の

で
す
。
自
分
の
事
を
考
え
て
い
た
の
で
は
、
人
を
育
て
る
事
は
出

来
な
い
と
い
う
教
え
で
す
。 

 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

今
年
も
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
猛
威
が
日
々
報
道
さ
れ
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
例
年
２
月
頃
が

ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
が
、
今
年
は

第
２
弾
の
B

型
も
流
行
し
出
し
て

い
る
の
で
、
ま
だ
ま
だ
用
心
が
必

要
で
す
。 

 

さ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い

う
の
は
、
御
存
知
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
ィ
ル
ス
が
原
因
と
な
る
呼
吸

器
の
感
染
症
で
す
が
、
風
邪
と
は

何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
？
も
ち
ろ

ん
原
因
と
な
る
ウ
ィ
ル
ス
が
違
う

の
で
違
う
病
気
で
す
が
、
頭
痛
・

発
熱
・
全
身
倦
怠
感
・
咳
・
鼻

水etc..

程
度
の
差
は
あ
れ
非
常

に
似
た
病
気
で
す
。
実
際
、
以

前
は
簡
易
検
査
が
無
か
っ
た
の

で
、
後
に
な
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
だ
っ
た
と
分
か
る
だ
け

で
、
ひ
ど
い
風
邪
と
し
か
認
識

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
感
染
力
が
強
く
、
症
状
が

強
い
た
め
に
『
恐
ろ
し
い
病
気

だ
!!
』
『
風
邪
と
は
違
う
ん
だ

!!
』
と
取
り
組
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

私
は
思
う
の
で
す
が
、
こ
れ

だ
け
予
防
接
種
し
て
い
る

の
に
、
過
去
10

年
間
で
２

番
目
に
多
い
の
は
何
故
だ

ろ
う
？
ほ
と
ん
ど
が
数
日

で
ピ
ー
ク
を
越
え
る
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
何
が
怖
い
？ 

に
、
異
常
行
動
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
タ

ミ
フ
ル
を
命
が
け
で
服
用
す
る
必
要
が
あ
る
の
だ
ろ
う

か
？
予
防
接
種
な
ど
の
研
究
開
発
に
多
額
の
お
金
を
か

け
て
い
る
の
に
、
死
者
数
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の
は

何
故
だ
ろ
う
？
今
年
も
取
手
市
の
病
院
で
２
名
の
方
が

亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
90
代
で
す
。
こ
れ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
亡
く
な
っ
た
と
い
う
の
で
し
ょ
う

か
？
も
ち
ろ
ん
高
齢
で
体
力
の
な
い
方
や
持
病
を
お
持

ち
の
方
々
は
注
意
が
必
要
で
す
が
、
健
康
な
成
人
で
あ

れ
ば
、
過
不
足
の
な
い
生
活
を
し
て
、
手
洗
い
う
が
い

で
予
防
効
果
は
十
分
だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
学
校
で

は
、
感
染
予
防
の
た
め
サ
イ
レ
ン
ト
給
食
と
い
っ
て
、

班
を
作
ら
ず
、
必
要
以
外
の
私
語
を
禁
じ
て
い
ま
す
。

な
ん
か
私
は
、
根
本
を
見
ず
に
か
け
違

え
た
ボ
タ
ン
だ
け
を
治
し
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。 

http:/www.tsukuho.com 
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二
十
四
節
気 

 
 

 

 

啓
蟄
と
は
土
の
中
で
冬
ご
も
り
を
し

て
い
た
ア
リ
・
ト
カ
ゲ
・
ヘ
ビ
な
ど
、

色
々
な
動
物
た
ち
が
穴
か
ら
出
て
く
る

頃
と
い
う
意
味
で
す
。
実
際
は
も
う
少

し
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
頃
は
木
の

芽
も
萌
え
だ
し
、
柳
な
ど
は
若
葉
を
芽

吹
く
時
期
で
す
。 

啓
蟄 

（
け
い
ち
つ
） 

陽
谿 

(

よ
う
け
い) 



言
う
『
ふ
く
ら
は
ぎ
』
つ
ま
り
、
下
肢
の

裏
側
の
膝
下
部
分
を
指
し
ま
す
。
『
こ
む

ら
』
は
平
安
時
代
以
降
か
ら
見
ら
れ
る
語

で
、
『
こ
ぶ
ら
』
と
も
言
い
ま
す
。
こ
の

語
源
に
は
、
盛
り
上
が
っ
た
筋
肉
の
意
味

で
「
瘤(

こ
ぶ)

」
に
接
尾
語
の
「
ら
」
が

付
い
て
「
こ
ぶ
ら
」
と
な
っ
た
説
や
、
肉

の
か
た
ま
り
を
「
肉
叢(

し
し
む
ら)

」
と

言
い
、
股(

も
も)

に
対
し
て
、
小
さ
な
肉

の
か
た
ま
り
な
の
で
「
小
叢(

こ
む
ら)

」

と
言
っ
た
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

『
ふ
く
ら
は
ぎ
』
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ

た
江
戸
後
期
以
降
は
『
こ
む
ら
』
と
い
う

語
は
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
そ
の
名
残
と
し
て

『
こ
む
ら
返
り
』
と
い

う
語
だ
け
が
残
っ
て
い

ま
す
。 

 

首
や
背
中
な
ど
で
も
同
様
の
症
状
は
起
こ

り
ま
す
が
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
起
こ
る
筋
肉
の

痙
攣
を
総
称
し
て
言
い
ま
す
。 

 

運
動
に
よ
っ
て
筋
が
疲
労
し
、
汗
に
よ
っ

て
体
内
の
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
筋
肉

の
調
節
が
お
か
し
く
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
冷
た
い
水
の
中
に
入
っ
た
り
、
明
け

方
の
気
温
が
下
が
る
時
間
な
ど
、
血
行
が
悪

く
な
り
異
常
な
筋
肉
の
収
縮
に
よ
っ
て
起
こ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
し
起
こ
っ
て
し

ま
っ
た
ら
応
急
処
置
と
し
て
、
つ
ま
先
を
手

前
に
ゆ
っ
く
り
引
き
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

を
伸
ば
す
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

こ
む
ら
返
り
は
、
こ
む
ら
が
引
っ
く
り

返
っ
た
よ
う
な
感
じ
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
『
こ
む
ら
』
と
い
う
の
は
、
今
で

『こ
む
ら
返
り
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

切
診
と
は
、
術
者
の
手
や
指
を
直

接
患
者
に
触
れ
て
行
う
診
察
法
で
、

現
代
医
学
の
触
診
に
似
て
い
ま
す

が
、
触
診
の
多
く
は
患
部
に
触
れ
て
状
態
を
診
ま
す
。
し

か
し
、
東
洋
医
学
で
は
、
身
体
全
体
を
診
て
診
察
す
る
た

め
、
幅
広
く
奥
深
く
用
い
ら
れ
ま
す
。 

 

切
診
は
、
腹
診
・
切
経
・
脈
診
に
分
け
ら
れ
る
の
で
、

今
回
は
腹
診
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

東
洋
医
学
の
原
点
と
言
え
ば
中
国
に
な
り
ま
す
が
、
他

人
に
腹
を
見
せ
る
の
を
好
ま
な
か
っ
た
中
国
で
は
、
あ
ま

り
普
及
せ
ず
、
中
国
と
い
う
よ
り
は
、
江
戸
時
代
の
日
本

の
湯
液(

現
代
で
い
う
漢
方
薬)

の
分
野
で
発
達
し
て
き
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
初
鍼
灸
の
分
野
で
は
、
あ
ま
り

重
要
視
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨
今
で
は
大
事

な
診
察
法
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

腹
診
は
、
患
者
に
仰
向
け
に
寝
て
も
ら
い
、
術
者
の
手

や
指
を
使
っ
て
、
お
腹
の
皮
膚
の
温
度
・
湿
り
気
・
潤
い

や
ザ
ラ
ツ
キ
な
ど
を
診
て
い
き
ま
す
。
お
腹
の
部
分
に

よ
っ
て
左
図
の
よ
う
に
五
臓
の
配
当
が
あ
る
の
で
、
部
分

ご
と
に
診
て
い
き
ま
す
。
健
康
な
人
は
、
腹
部
全
体
が
温

か
く
、
適
度
の
潤
い
が
あ
っ
て
、
硬
か
ら
ず
軟
ら
か
か
ら

ず
、
ち
ょ
う
ど
つ
き
た
て
の

餅
の
よ
う
な
腹
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
健
康
な
腹
と

何
処
が
ど
の
よ
う
に
違
う
の

か
を
診
て
、
診
断
に
役
立
た

せ
て
い
き
ま
す
。 

医
食
同
源 

  

 

体
に
潤
い
を
与
え
、
口

の
渇
き
、
の
ぼ
せ
や
イ
ラ

イ
ラ
、
夜
間
の
ほ
て
り
な

ど
を
鎮
め
、
元
気
に
さ
せ

る
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
ま

す
。
ま
た
解
毒
作
用
が
あ

る
の
で
、
外
傷
や
腫
れ
物

の
化
膿
を
防
ぐ
の
に
も
効

果
的
で
す
。 

サ
ヨ
リ 

執
筆
余
話 

 

早
い
も
の
で
、
あ
の
未
曾
有
の
災

害
か
ら
一
年
が
た
と
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
改
め
て
、
震
災
に
よ
り
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ

れ
た
方
々
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
つ
く
ば
市
及
び
周
辺
の

方
々
は
、
ほ
ぼ
以
前
の
生
活
を
取
り

戻
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
依
然

つ
き
ま
と
う
放
射
能
の
問
題
や
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
は
ま
だ
ま
だ
解
決
し

て
い
ま
せ
ん
。
我
々
人
間
は
、
一
年

経
過
し
た
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
安
心
か

な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
地
球

か
ら
み
れ
ば
、
ほ
ん
の
ま
ば
た
き
一

回
に
も
な
ら
な
い
時
間
で
し
ょ
う
。

ス
マ
ト
ラ
の
時
も
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
の
時
も
一
年
前
に
大
き
い
地
震
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
思
い
出
し
た
く

は
な
い
で
す
が
、
心
が
風
化
し
て
し

ま
わ
ぬ
よ
う
、
こ
の
日
に
も
う
一
度

思
い
出
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

切
診(

腹
診) 

筋
肉
は
本
来
の
力
の
70
～
80
％
し
か
働
い
て
い
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、1

0
0

％
の
力
を
出
し
て
し
ま
う
と
負
担

が
大
き
過
ぎ
て
骨
や
筋
肉
が
損
傷
し
て
し
ま
う
た
め
、
リ
ミ
ッ
タ
ー
が
働
い
て
、
能
力
を

セ
ー
ブ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
命
に
関
わ
る
よ
う
な
危
機
的
状
況
に
お
い
て

は
、
多
少
筋
肉
や
骨
が
壊
れ
よ
う
と
も
命
を
救
う
必
要
が
あ
る
の
で
、
リ
ミ
ッ
タ
ー
が
解

除
さ
れ1

00

％
の
力
を
発
揮
し
ま
す
。
こ
れ
が
火
事
場
の
馬
鹿
力
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ(

腓

腹
筋)

も
本
来
リ
ミ
ッ
タ
ー
が
働
い
て
い
る
の
で
、
こ
ん
な
事
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
が
、

何
か
の
拍
子
に
リ
ミ
ッ
タ
ー
が
外
れ
て
し
ま
う
と
、
本
人
の
意
志
と
は
関
係
な
く
筋
肉
に

力
が
は
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
『
こ
む
ら
返
り
』
で
す
。
華
奢
な
女
性
で
さ
え
も

1
0
0

％
の
力
を
使
う
と
こ
ん
な
に
な
る
の
か
と
言
う
程
、
筋
肉
が
カ
チ
カ
チ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
代
償
に
筋
線
維
が
多
少
痛
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
ら
筋
肉
に
痛
み
や
張
り

が
残
り
ま
す
が
、
数
日
も
す
れ
ば
修
復
さ
れ
る
の
で
御
安
心
下
さ
い
。 

院
長
の
独
り
言 


