
 

「
中
」
が
、
な
か
・

あ
た
る
と
い
う
意

味
。
「
府
」
は
、
く

ら
・
朝
廷
の
文
書
や

財
貨
を
集
め
る
蔵
、

転
じ
て
人
や
物
の
集
ま
る
所
を
指
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
病
気
の
原
因
と
な
る
邪

気
が
集
ま
る
場
所
と
い
う
意
味
で
す
。 

 

場
所
は
、
第
二
肋
骨
の
下
を
腕
の
方

に
進
む
と
、
腕
に
ぶ
つ
か
る
手
前
に
あ

り
、
上
下
に
動
か
す
と
コ
リ
コ
リ
し
た

太
い
筋
肉
が
触
れ
る
所
で
す
。 

 

息
切
れ
・
呼
吸
困
難
・
胸
の
痛
み
・

肋
間
神
経
痛
な
ど
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

水曜・土曜 9:00～16:30  
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『
よ
り
よ
く
生
き
る
』 

 

 

悲
し
み
や
苦
し
み
に
直
面
し
た
時
、
ま
た
、
生
き
る
事
の
儚
さ

を
感
じ
た
時
、
そ
れ
ら
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
く
の
か
に
よ
っ

て
、
人
生
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ど
ん
な
人
の
人
生
に
も
、
ど
ん

な
苦
し
み
や
悲
し
み
に
も
必
ず
「
意
味
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

「
意
味
」
を
、
よ
り
よ
く
見
出
し
て
い
く
心
の
作
業
は
、
「
よ
り

よ
く
生
き
る
」
と
い
う
事
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

人
生
は
、
平
凡
に
感
じ
る
日
々
の
積
み
重
ね
と
も
い
え
ま
す
。

で
も
、
そ
の
毎
日
の
生
活
の
中
に
思
わ
ぬ
発
見
が
あ
り
ま
す
。
悲

し
み
や
苦
し
み
に
対
す
る
自
分
の
捉
え
方
、
見
方
を
変
え
て
み
る

事
で
、
今
ま
で
さ
ほ
ど
感
じ
な
っ
た
事
の
中
に
も
、
キ
ラ
リ
と
輝

く
「
宝
物
」
を
見
出
す
事
が
で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
可
能
性
を

秘
め
た
人
生
は
〝
す
ば
ら
し
い
〟
と
思
い
ま
せ
ん
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
震
災
と
い

う
国
難
の
中
、
多
く
の
患
者
さ
ん

を
治
療
さ
せ
て
頂
く
機
会
を
頂
戴

し
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
皆
様
の
健
康
の
一
助
と
な

る
よ
う
技
術
修
練
に
励
み
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

と
言
っ
て
も
、
年
が
明
け
た
の

は
皆
さ
ん
も
御
存
知
の
通
り
新
暦

の
話
で
、
我
が
国
日
本
で
は
、
明

治
五
年
ま
で
旧
暦
が
用
い
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

暦
と
い
う
の
は
、
た
だ
一
年
の

月
・
日
・
曜
日
な
ど
だ
け
を
表
わ

す
も
の
で
な
く
、
数
千
年
前
の

人
々
が
、
自
然
を
観
察
し
、
太

陽
の
位
置
を
調
べ
、
月
の
満
ち

欠
け
を
記
録
し
、
鳥
や
虫
の
生

態
を
調
べ
た
り
し
て
色
々
な
法

則
を
生
み
だ
し
た
も
の
で
す
。

毎
年
同
じ
時
期
に
農
作
業
や
漁

業
を
し
て
い
る
昔
の
人
に
と
っ

て
、
ど
う
い
う
日
に
行
う
の
が

良
く
、
ど
う
い
う
日
に
行
う
の

が
悪
い
の
か
、
人
が
快
適
に
生

き
て
い
く
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

良
い
か
と
考
え
ら
れ
て
作
ら
れ

ま
し
た
。
暦
は
、
出
来
れ
ば
悪

い
事
は
避
け
、
良
い
事
は
長
く

続
く
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
ら
れ
た
先
人
の
知
恵
で

も
あ
る
わ
け
で
す
。 

 

昔
の
人
に
と
っ
て
季
節

暦
を
知
る
… 

の
変
化
と
い
う
も
の
は
、
生
き
て
い
く
上
に
お
い
て
非

常
に
大
切
な
も
の
で
し
た
か
ら
、
季
節
を
春
夏
秋
冬
の

四
つ
で
は
な
く
、
二
十
四
個
に
細
分
化
し
て
い
ま
し

た
。
春
分
・
大
寒
・
冬
至
な
ど
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
二
十
四
節
気
と
言
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
で
も
昔
の
人
に
と
っ
て
種
ま
き
や
収
穫
の

時
期
を
知
る
上
で
は
長
過
ぎ
て
、
さ
ら
に
細
分
化
し
一

年
を
七
十
二
個
に
分
け
る
七
十
二
候
が
あ
り
ま
す
。
一

つ
の
季
節
が
約
五
日
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
事
を

言
わ
れ
る
と
難
し
く
敬
遠
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
立
春

の
前
の
日
で
あ
る
節
分
は
季
節
を
分
け
る
日
で
、
冬
か

ら
春
を
分
け
る
旧
暦
の
大
晦
日
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
豆
ま
き
は
、
新
暦
の
大

晦
日
で
は
な
く
、
今
で
も
旧
暦
の
大
晦

日
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

http:/www.tsukuho.com 
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○印はお休みです 

二
十
四
節
気 

 
 

 

 

大
寒
と
は
、
一
年
で
最
も
寒
い
こ
ろ

と
い
う
意
味
で
す
。
厳
し
い
寒
さ
で
体

も
辛
苦
に
さ
い
な
ま
れ
る
季
節
で
す

が
、
逆
に
い
え
ば
、
暖
か
い
春
は
も
う

す
ぐ
や
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。 

大
寒 

（
だ
い
か
ん
） 

中
府 

(

ち
ゅ
う
ふ) 

12月30日は4時半迄 

12月31日～1月3日は 

お休みさせていただ 

きます。 



の
で
、
二
度
と
同
じ
も
の
に
感
染
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

の
原
因
は
細
菌
で
す
か
ら
、
何
度
で
も
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
段
階
で

有
効
な
ワ
ク
チ
ン
は
な
い
の
で
、
マ
ス
ク
・

手
洗
い
・
う
が
い
な
ど
で
予
防
し
、
十
分
な

睡
眠
と
栄
養
で
免
疫
力
を
上
げ
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

最
近
で
は
、
天
皇
陛

下
や
愛
子
さ
ま
が
感
染

し
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て

い
ま
し
た
ね
。 

 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
を
起
こ
す
原
因
で

あ
る
病
原
体
は
、
ウ
ィ
ル
ス
よ
り
は
大
き
く

細
菌
よ
り
は
小
さ
い
微
生
物
で
す
が
、
生
物

学
的
に
は
細
菌
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
病
原
体
は
、
感
染
し
て
も
す
ぐ
に
は
発
症

せ
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
比
べ
て
も

長
い
二
～
三
週
間
の
潜
伏
期
間
が
あ
り
ま

す
。
初
期
症
状
は
発
熱
・
全
身
倦
怠
・
頭
痛

な
ど
風
邪
に
似
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
風
邪

と
は
異
な
り
、
解
熱
後
も
し
つ
こ
い
咳
が
続

き
ま
す
。 

 

ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
免
疫
が
出
来
る

『マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

聞
診
と
は
、
聴
覚
と
嗅
覚
で
患
者
さ

ん
の
声
の
高
さ
や
質
、
話
し
方
、
臭
い

な
ど
を
参
考
に
し
て
診
断
す
る
事
を
言
い
ま
す
。 

『
肝
』
の
話
し
方
は
、
呼
ぶ
よ
う
に
話
し
、
ミ
の
音
階
の

声
を
出
し
、
舌
で
声
を
発
す
る
よ
う
に
強
く
鋭
い
発
声
を

し
ま
す
。
ま
た
、
あ
ぶ
ら
臭
い
に
お
い
を
発
し
ま
す
。 

『
心
』
の
話
し
方
は
、
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
話
し
、
ソ
の
音

階
の
声
を
出
し
、
歯
を
合
わ
せ
て
出
す
よ
う
な
激
し
い
発

声
を
し
ま
す
。
ま
た
、
焦
げ
臭
い
に
お
い
を
発
し
ま
す
。 

『
脾
』
の
話
し
方
は
、
歌
う
よ
う
に
話
し
、
ド
の
音
階
の

声
を
出
し
、
喉
か
ら
声
を
出
す
よ
う
な
発
声
を
し
ま
す
。

ま
た
、
甘
酸
っ
ぱ
い
よ
う
な
か
ん
ば
し
臭
い
に
お
い
を
発

し
ま
す
。 

『
肺
』
の
話
し
方
は
、
憂
い
を
含
ん
だ
よ
う
に
話
し
、
レ

の
音
階
の
声
を
出
し
、
顎
か
ら
声
を
出
す
よ
う
な
発
声
を

し
ま
す
。
ま
た
、
生
臭
い
に
お
い
を
発
し
ま
す
。 

『
腎
』
の
話
し
方
は
、
口
ご
も
る
よ
う
な
弱
々
し
く
話

し
、
ラ
の
音
階
の
声
を
出
し
、
唇
か
ら
声
を
出
す
よ
う
な

何
か
抜
け
た
よ
う
な
、
あ
る
い
は
籠
っ
た
よ
う
な
発
声
を

し
ま
す
。
ま
た
、
腐
っ
た
よ
う
な
腐
れ
臭
い
に
お
い
を
発

し
ま
す
。 

 

こ
ん
な
逸
話
が
あ
り
ま
す
。
外
で
何
か
を
販
売
し
て
い

る
人
の
声
が
聞
こ
え
た
時
、
先
生
は
「
あ
の
人
は
も
う
そ

ん
な
に
長
く
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
实
際
し
ば
ら
く
し

て
そ
の
方
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。
人
は
元
気
な
時
は
声
に

ツ
ヤ
が
あ
り
ま
す
が
、
病
気
に
な
る
と
ツ
ヤ
が
無
く
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
所
か
ら
先
生
は
察
し
た
の
で
し
ょ
う
。 

医
食
同
源 

  

 

血
行
を
良
く
し
、
体
内

の
水
分
の
巡
り
を
ス
ム
ー

ズ
に
し
て
、
し
こ
り
や
む

く
み
を
解
消
し
、
痛
み
や

し
び
れ
を
緩
和
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
鉄
分
・
カ

ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
、
貧

血
・
骨
粗
鬆
症
・
イ
ラ
イ

ラ
・
不
眠
に
よ
く
、
食
物

繊
維
が
多
い
の
で
、
便
秘

の
解
消
や
大
腸
ガ
ン
の
予

防
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

ひ
じ
き 

執
筆
余
話 

 

私
が
所
属
す
る
東
洋
は
り
医
学
会

で
支
部
長
を
担
う
よ
う
に
な
り
、
新

米
鍼
灸
師
や
経
絡
治
療
初
学
者
に
対

し
て
お
話
す
る
機
会
が
出
て
き
ま
し

た
。
ど
う
伝
え
た
ら
東
洋
医
学
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
か
と
考
え
な

が
ら
勉
強
す
る
と
結
果
的
に
自
分
自

身
が
勉
強
に
な
り
、
患
者
さ
ん
へ
も

分
か
り
易
く
東
洋
医
学
を
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
鍼
が
腰

痛
肩
凝
り
の
痛
み
止
め
で
は
な
い
と

い
う
事
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
、

継
続
し
て
治
療
を
し
、
体
調
管
理
に

役
立
て
て
い
た
だ
け
る
事
に
嬉
し
く

も
あ
り
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
本
年
も
引
き
続
き
情
報
発
信

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

聞
診 

昔
は
四
年
に
一
度
流
行
る
こ
と
で
〝
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
病
〟
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
薬
の
開
発
に
よ
り
九
〇
年
頃
よ
り
下

火
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
は
調
査
開
始
以
降
最
多
の
患
者
数
を
記
録
し
ま

し
た
。
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
は
潜
伏
期
が
長
い
の
で
、
知
ら
ぬ
間
に
感
染
を
拡
大
し
て
し
ま

う
上
に
、
症
状
が
出
始
め
た
初
期
で
は
医
者
に
行
っ
て
も
風
邪
と
診
分
け
る
の
は
至
難
の

業
な
の
で
、
つ
い
治
療
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
『
あ
そ
こ
の
医
者
に
行
っ
て
も
治
ら

な
い
か
ら
、
他
の
医
者
に
行
っ
た
ら
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
と
言
わ
れ
た
』
な
ん
て
聞
き

ま
す
が
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
け
ば
最
初
の
医
者
も
分
か
る
は
ず
で
す
。
風
邪
の
ほ
と

ん
ど
は
細
菌
で
は
な
く
、
ウ
ィ
ル
ス
が
原
因
な
の
に
医
者
に
行
く
と
抗
生
物
質
が
処
方
さ

れ
ま
す
。
抗
生
物
質
は
細
菌
に
効
く
薬
で
、
ウ
ィ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。
な
の
に
、
風

邪
を
ひ
い
た
か
ら
と
言
っ
て
抗
生
物
質
を
服
用
し
て
い
て
は
、
い
ざ
細
菌
が
原
因
の
時
に

は
、
耐
性
菌
が
出
来
て
効
か
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
医
者
が
『
昔
は
特
効
薬
で
あ
る

抗
生
物
質
を
出
せ
ば
治
っ
た
の
に
、
最
近
は
治
ら
な
い
ハ
イ
パ
ー
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
が
出

現
し
て
い
る
』
と
言
っ
て
い
ま
す
。(

薬
が
作
っ
た
の
に
…) 

狼
少
年
の
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
〝
い
ざ
〟
と
い
う
時
に
困
ら
な
い
た
め
に
、
不
必
要
な
抗
生
物
質
の
服
用
は
控
え
る

べ
き
で
す
。
健
康
な
成
人
で
あ
れ
ば
、
風
邪
は
治
癒
力
だ
け
で
治
る
の
で
す
か
ら
…
。 

院
長
の
独
り
言 


