
  

 

東
洋
医
学
で
心
身

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
現
す

気

の

海

と

い

う

意

で
、
気
の
変
動
の
集

中
す
る
ツ
ボ
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
気

の
充
実
は
す
べ
て
の
病
気
の
回
復
を
進

め
、
気
の
欠
乏
は
症
状
の
回
復
を
遅
ら

せ
ま
す
。 

 

場
所
は
、
お
へ
そ
の
下
に
あ
る
ツ
ボ

で
、
体
の
中
心
線
上
で
、
お
へ
そ
の
指

幅
一
本
半
く
ら
い
下
の
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
ツ
ボ
は
気
の
集
ま
る
と
こ
ろ
な

の
で
、
気
の
病
気
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
心
身

症
・
ヒ
ス
テ
リ
ー
・
躁
鬱
病

な
ど
、
ま
た
、
神
経
性
胃
炎

や
腸
疾
患
に
も
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

水曜・土曜 9:00～16:30  

定休日 日曜・祝日 

2011年８月号 

 

『
豊
か
な
水
資
源
に
感
謝
』 

  

世
界
の
文
明
は
、
水
の
豊
か
な
と
こ
ろ
に
発
生
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
ら
の
文
明
は
緑
を
失
う
こ
と
に
よ
っ
て
滅
び
て
し
ま
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
富
山
和
子
著
の
「
水
と
緑
と

土
」
に
よ
る
と
、
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
に
文
明
が
栄
え
た
の
も
、
そ
こ

に
住
み
着
い
た
民
族
が
優
秀
だ
っ
た
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
そ
こ

が
広
大
な
森
林
地
帯
で
あ
り
、
豊
か
な
土
壌
と
水
に
恵
ま
れ
て
い

た
か
ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は
豊
か
な
緑
と
良
質
な
水

に
恵
ま
れ
、
生
水
を
安
心
し
て
飲
め
る
、
世
界
で
も
数
少
な
い
非

常
に
恵
ま
れ
た
国
の
一
つ
で
す
。
私
た
ち
の
生
活
に
も
欠
か
せ
な

い
水
は
天
か
ら
の
い
た
だ
き
も
の
で
す
。 

 

水
は
自
分
の
家
庭
だ
け
の
も
の
で
な
く
、
公
共
の
も
の
で
あ
る

こ
と
を
考
え
、
限
り
あ
る
水
資
源
を
大
切
に
し
、
感
謝
の
心
で
生

か
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

全
国
的
に
記
録
的
な
早
さ
で
梅

雤
明
け
し
、
夏
を
迎
え
た
今
年
の

日
本
で
す
が
、
三
月
の
震
災
の
影

響
で
、
電
力
不
足
に
な
り
節
電
を

強
い
ら
れ
る
夏
と
な
っ
て
い
ま

す
。
節
電
を
し
つ
つ
、
い
か
に
涼

し
く
過
ご
す
の
か
、
皆
様
は
ど
ん

な
対
策
を
し
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
。 

 

私
た
ち
は
本
来
、
電
力
に
頼
ら

ず
と
も
涼
を
と
る
工
夫
を
知
っ
て

い
ま
し
た
。
よ
し
ず
や
簾
を
使
う

こ
と
で
、
直
射
日
光
を
遮
断
し
つ

つ
風
を
通
し
涼
を
取
っ
て
い
ま
し

た
が
、
カ
ー
テ
ン
に
よ
っ
て
日
光

を
遮
断
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
室

内
の
カ
ー
テ
ン
が
熱
を
溜
め
こ

み
部
屋
の
温
度
を
上
げ
ま
す
。

風
も
通
ら
ず
暑
く
な
り
、
冷
房

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
襖
や

障
子
を
扉
に
使
う
こ
と
で
、
湿

気
を
吸
収
し
、
か
つ
空
気
を
換

気
し
涼
を
取
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ガ
ラ
ス
や
ア
ル
ミ
の
扉
に

変
わ
る
こ
と
で
、
空
気
の
循
環

が
無
く
な
り
蒸
し
暑
い
空
気
が

部
屋
に
こ
も
り
冷
房
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
上
、
最
近

は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
よ
る
蓄

熱
、
森
林
の
減
少
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
使
用
に
よ
る
熱
排
出
に

よ
っ
て
、
冷
房
を
使
わ
な
け
れ

ば
、
熱
中
症
の
危
険
す
ら

あ
る
時
代
に
な
っ
て
し
ま

日
本
の
夏
、
節
電
の
夏
・
・・ 

い
ま
し
た
。
か
と
い
っ
て
エ
ア
コ
ン
の
中
に
長
時
間
い

る
こ
と
は
、
過
剰
に
体
を
冷
や
し
血
行
不
良
に
つ
な
が

り
、
肩
凝
り
・
頭
痛
・
冷
え
・
体
調
不
良
な
ど
の
症
状

を
訴
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
全
て
を
直
ぐ

に
変
え
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
打
ち
水
を
す
る
事

は
、
温
度
を
下
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、
濡
れ
た
地
面
や

雫
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
涼
と
な
り
ま
す
し
、
風
鈴
の

音
を
聞
い
て
る
だ
け
で
も
涼
を
取
る
事
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
ス
イ
カ
な
ど
季
節
の
食
べ
物
で
も
涼
を
取
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
肌
だ
け
で
涼
を
感
じ
る
の
で
は
な

く
、
目
や
耳
な
ど
の
五
感
を
通
し

て
、
古
き
良
き
時
代
の
「
日
本
の
夏

の
涼
」
で
暑
さ
を
乗
り
切
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
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21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

8月の定休日 
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二
十
四
節
季 

 
 

 

 

太
陽
黄
経
百
三
十
五
度
の
時
に
あ
た

り
、
旧
暦
七
月
申
の
月
の
正
節
で
、
新

暦
八
月
七
日
ご
ろ
で
す
。
暦
の
上
で
は

こ
の
日
か
ら
秋
に
な
り
ま
す
が
、
実
際

に
は
ま
だ
真
夏
の
感
じ
で
す
。 

立
秋 

（
り
っ
し
ゅ
う
） 

気
海 

(

き
か
い) 



ず
、
体
温
調
節
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
熱
が

体
内
に
溜
ま
る
と
温
熱
中
枢
が
や
ら
れ
て
体

温
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
な
い
日
射
病
に
な

り
ま
す
。
汗
の
量
よ
り
水
分
補
給
が
追
い
つ

か
な
い
と
脱
水
症
状
を
起
こ
し
熱
疲
労
に
な

り
ま
す
。
水
ば
か
り
補
給
し
て
い
る
と
体
内

の
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
熱
痙
攣
を
起

こ
し
ま
す
。
暑
さ
で
血
管
が
拡
張
し
血
液
循

環
量
が
減
る
と
熱
失
神
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
た
り
、
水
ば
か

り
で
は
な
く
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
摂
取
し

て
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
補
給
し
た
り
、
睡
眠
や
休

息
を
十
分
に
と
っ
た
り
と
熱
中
症
に
な
ら
な

い
よ
う
未
然
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

高
齢
者
や
子
供
は
、
初
期
症
状
に
気
づ
か

ず
、
い
き
な
り
強
い
症

状
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。 

 

例
年
よ
り
早
い
梅
雤
明
け
の
た
め
、
今
年

の
六
月
下
旬
の
平
均
気
温
は
、
例
年
よ
り

3
.
8

度
も
高
く
、
節
電
が
騒
が
れ
た
影
響
が

エ
ア
コ
ン
の
自
粛
に
つ
な
が
り
、
三
倍
の
熱

中
症
患
者
を
出
し
ま
し
た
。 

 

以
前
は
、
日
射
病
と
か
熱
射
病
と
言
っ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
熱
失
神
・
熱
痙
攣
・

熱
疲
労
を
合
わ
せ
た
総
称
と
し
て
「
熱
中

症
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
来
、

人
は
暑
い
と
汗
を
か
き
、
そ
の
汗
が
蒸
発
す

る
こ
と
で
熱
を
奪
い
体
温
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。
気
温
が
低
け
れ
ば
、
熱
は
低

い
方
へ
行
く
の
で
、
空
気
中
に
熱
を
放
出
し

易
く
な
り
、
ま
た
湿
度
が
低
け
れ
ば
、
汗
は

蒸
発
し
易
く
な
り
体
温
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ

ま
す
が
、
高
温
多
湿
の
日
本
の
夏
は
、
汗
を

か
い
て
も
流
れ
滴
る
ば
か
り
で
蒸
発
出
来

『熱
中
症
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

外
因
と
し
て
、
四
月
号
か
ら
六
つ
の
邪
を
御
紹
介
し
て

い
ま
す
が
、
残
る
燥
と
火
は
今
迄
と
違
う
よ
う
で
す
。 

 

東
洋
医
学
は
中
国
か
ら
渡
っ
て
き
た
物
な
の
で
、
文
献

上
は
燥
邪
と
い
う
概
念
は
あ
る
の
で
す
が
、
こ
こ
日
本
で

は
退
化
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
中
国
は
大
き
な
大
陸

で
、
西
へ
行
け
ば
行
く
ほ
ど
内
陸
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

沿
岸
部
か
ら
離
れ
る
と
い
う
事
は
、
そ
れ
だ
け
乾
燥
し
た

地
域
が
存
在
す
る
事
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
日
本

は
、
海
に
囲
ま
れ
た
島
国
の
た
め
、
内
陸
部
と
言
っ
て
も

燥
の
邪
に
犯
さ
れ
る
程
、
乾
燥
し
た
地
域
は
存
在
し
ま
せ

ん
。 

 

し
か
し
、
関
東
地
方
の
冬
は
比
較
的
乾
燥
し
た
状
態
が

続
き
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
現
代
で
は
室
内

の
空
気
は
更
に
乾
燥
し
た
状
態
に
な
り
、
燥
邪
に
犯
さ
れ

る
の
と
同
様
の
状
態
を
作
り
だ
し
ま
す
。
肺
は
適
度
に

潤
っ
て
い
る
の
が
正
常
な
の
で
す
が
、
燥
邪
に
犯
さ
れ
る

と
肺
は
乾
燥
し
熱
を
持
ち
ま
す
。
夜
布
団
に
入
っ
て
体
が

温
ま
る
と
肺
の
熱
が
更
に
増
し
咳
と
し
て
熱
を
出
し
ま

す
。
夜
寝
る
時
、
ウ
ト
ウ
ト
と
し
た
瞬
間
に
「
ゴ
ホ
ッ
」

と
咳
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
経
験
は
な
い
で
す
か
？
そ
れ

は
、
燥
邪
に
犯
さ
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

ま
た
火
邪
の
場
合
も
同
様
で
す
。
昔
は
焚

き
火
を
し
て
寒
さ
を
し
の
い
だ
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
現
代
の
生
活
で
は
、
火
に
当
た
り

過
ぎ
て
病
気
に
な
る
事
も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
焚
き
火
や
火
事
の
野
次
馬
で
長
時
間
当
た
り
過
ぎ
て

具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
は
火
邪
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
… 

医
食
同
源 

  

 

利
尿
作
用
が
あ
り
、
腎

臓

病
、
心

臓

病
、
高

血

圧
、
妊
娠
中
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
む
く
み
の
改
善
に
よ

い
と
さ
れ
ま
す
。
ス
イ
カ

は
、
皮
の
ほ
う
が
利
尿
作

用
が
強
く
、
腎
炎
に
は
煎

じ

て

服

用

し

ま

す
。
ま

た
、
暑
気
あ
た
り
や
二
日

酔

い

に

対

し

て
、
体

の

熱
っ
ぽ
さ
を
取
り
、
喉
の

渇
き
を
癒
し
ま
す
。
酒
の

酔
い
ざ
ま
し
に
も
よ
い
と

さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
ス

イ
カ
は
体
を
冷
や
す
の

で
、
冷
え
性
の
人
は
多
食

を
控
え
ま
し
ょ
う
。 

ス
イ
カ 

執
筆
余
話 

 

Ｗ
杯
優
勝
な
ん
て
言
っ
た
ら
笑
わ

れ
た
時
代
か
ら
、
成
功
だ
け
を
夢
見

て
努
力
を
し
て
き
た
な
で
し
こ
ジ
ャ

パ
ン
の
メ
ン
バ
ー
。
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
は
努
力
と
い
う
過
程
で
は
な
く
結

果
だ
け
を
見
ら
れ
が
ち
な
た
め
、
良

い
結
果
が
出
な
い
と
評
価
さ
れ
な
い

事
が
往
々
に
し
て
あ
り
ま
す
が
、
今

大
会
は
最
高
の
結
果
を
出
し
、
日
本

中
だ
け
な
く
世
界
に
日
本
女
子
サ
ッ

カ
ー
の
凄
さ
を
知
ら
し
め
た
「
な
で

し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」
に
力
を
も
ら

い
ま
し
た
。 

外
因 (

燥
・火) 

「
暑
い
な
ぁ
…
喉
渇
い
た
か
ら
水
飲
も
う
」
と
脱
水
症
状
に
気

を
付
け
て
皆
さ
ん
も
水
分
摂
取
し
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
は
間
違

い
で
す
よ
。
そ
れ
は
「
喉
が
渇
く
」
と
い
っ
た
症
状
が
、
脱
水
症
状
の
初
期
症
状
だ
か
ら

で
す
。
飲
ん
で
す
ぐ
に
体
内
に
吸
収
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
喉
が
渇
い
た
と
感
じ

て
か
ら
水
分
摂
取
す
る
と
、
つ
い
つ
い
多
く
取
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
胃
腸
に
余
計
な
負
担

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
汗
を
か
く
よ
う
な
環
境
に
い
る
時
は
、
脱
水
症
状
を
感
じ
な
い

よ
う
、
少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
摂
り
体
に
吸
収
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
25
度
を
超
え
る

と
夏
日
、
そ
れ
以
上
に
暑
く
30
度
を
越
え
る
と
真
夏
日
と
言
い
ま
す
。
昔
の
暑
さ
は
せ
い

ぜ
い
こ
の
程
度
で
し
た
か
ら
「
エ
ア
コ
ン
は
体
を
冷
や
す
の
で
使
い
過
ぎ
な
い
で
下
さ

い
」
が
通
用
し
ま
し
た
が
、
今
は
更
に
35
度
以
上
で
猛
暑
日
と
い
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
の
世
は
無
理
を
せ
ず
適
宜
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
体
温
調
節
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

院
長
の
独
り
言 


