
  

「
禾
」
と
は
、
の
ぎ
・

穂
を
現
し
、
食
べ
物
に

通

じ

ま

す
。
「
髎
」

は
、
角
を
現
し
、
骨
の

盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。 

 

場
所
は
、
鼻
の
下
の
真
ん
中
の
溝
の

両
脇
で
、
鼻
孔
の
出
口
と
上
唇
に
挟
ま

れ
た
中
央
に
あ
り
ま
す
。 

 

鼻
の
疾
患
の
治
療
に
広
く
使
わ
れ
る

ツ
ボ
で
、
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
鼻
血
・

鼻
炎
・
蓄
膿
症
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
他
に
も
、
三
叉
神
経
痛
・
顔
面
神

経
麻
痺
及
び
痙
攣
な
ど
に
も
用
い
ら
れ

ま
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

土曜・祝日 9:00～16:30  
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『
着
眼
大
局
、
着
手
小
局
』 

  

世
の
中
を
見
て
い
る
と
、
し
っ
か
り
と
し
た
人
生
目
標
も
決
め

ず
に
、
た
だ
ガ
ム
シ
ャ
ラ
に
働
き
通
し
て
い
る
人
が
、
ど
れ
ほ
ど

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
口
を
開
け
ば
「
忙
し
い
、
忙
し
い
」
と

言
っ
て
、
自
分
を
静
か
に
見
つ
め
直
す
時
間
も
考
え
も
持
た
な
い

人
が
、
あ
ま
り
に
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
い
う

人
に
限
っ
て
、
人
生
の
終
着
駅
に
近
づ
く
に
し
た
が
っ
て
、
「
こ

ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」
と
嘆
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。 

「
着
眼
大
局
、
着
手
小
局(

大
局
を
見
て
、
小
局
に
手
を
打
て)

」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
人
生
の
心
の
目
標
を
決
め
る
こ
と
、

そ
れ
が
大
局
で
す
。
そ
し
て
、
日
々
の
生
活
の
中
で
起
こ
っ
て
く

る
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
、
す
な
わ
ち
小
局
を
大
局
に
そ
っ
て
処

理
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 
2

0
1

1
年
３
月
11

日
、
午
後
２
時

46

分
頃
、
東
北
地
方
太
平
洋
沖
で

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0

を
記
録
す
る

地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
震
災
に

よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

方
々
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

正
直
、
私
は
あ
の
地
震
の
揺
れ

に
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
次
々
と
入
っ
て
く
る
悲
惨
な

映
像
。
と
て
も
前
向
き
に
原
稿
を

書
く
気
持
ち
に
な
れ
ず
、
今
月
は

院
内
新
聞
を
中
止
し
よ
う
か
と
思

い
ま
し
た
が
、
地
震
か
ら
数
日
が

経
ち
、
気
持
ち
も
落
ち
着
い
て
平

常
心
を
取
り
戻
し
て
き
た
ら

「
あ

の

時

は

大

変

だ

っ

た

な
ぁ
」
と
、
日
常
の
中
で
振
り

返
れ
る
日
が
来
た
時
の
た
め

に
、
今
月
も
休
ま
ず
続
け
る
べ

き
だ
と
思
い
、
期
日
は
遅
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
原
稿
を
書

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

被
災
者
は
日
を
追
う
ご
と
に

増
加
し
て
お
り
、
地
震
か
ら
一

週
間
経
っ
た
段
階
で
、
死
者
六

五
三
九
人
、
届
け
出
の
あ
っ
た

安
否
不
明
者
は
一
〇
三
五
四

人
、
避
難
者
は
三
八
万
二
五
八

六
人
と
な
り
、
戦
後
最
大
の
自

然
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

茨
城
県
で
も
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
寸
断
し
た
り
、
ガ
ソ
リ

東
北
関
東
大
震
災 

発
生
!! 

ン
や
食
糧
が
不
足
し
、
不
自
由
な
生
活
を
さ
れ
た
方
も

多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
は
み

た
も
の
の
、
自
分
の
無
力
さ
を
痛
感
す
る
ば
か
り
で
し

た
。
今
自
分
に
出
来
る
こ
と
は
何
か
？
幸
い
私
の
仕
事

は
、
脈
診
と
鍼
と
灸
が
あ
れ
ば
成
り
立
ち
ま
す
。
私
は

自
分
の
仕
事
と
し
て
、
治
療
室
に
足
を
運
ん
で
下
さ
っ

た
方
を
治
療
す
る
事
し
か
出
来
ま
せ
ん
。
目
の
前
の
患

者
さ
ん
に
尐
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
今
出
来
る
全
て
で
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
人
一
人
が
出
来
る
事
は
小
さ
く
て

も
、
皆
が
行
え
ば
き
っ
と
大
き
な
力

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
復
旧
を
乗
り

越
え
た
な
ら
ば
、
復
興
に
向
け
、
こ

の
困
難
を
一
緒
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。 

http:/www.tsukuho.com 
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○印はお休みです 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
三
月
辰
の
月
の
正
節
で
、
新
暦

四
月
五
日
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。
桜
花
爛

漫
、
天
地
万
物
清
新
の
気
が
満
ち
あ
ふ

れ
て
き
ま
す
。 

清
明 

（
せ
い
め
い
） 

禾
髎 

(

か
り
ょ
う) 



 

救
命
医
療
で
扱
う
急
性
期
は
、
時
間
と
と

も
に
症
状
が
変
化
す
る
の
で
、
そ
の
都
度
適

切
な
処
置
が
大
切
に
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て

予
後
が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。 

 

救
命
医
療
と
は
「
疾
患
や
外
傷
、
中
毒
な

ど
に
対
す
る
緊
急
の
診
断
及
び
治
療
」
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。 

『救
命
医
療
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

一
月
号
で
、
病
気
に
な
る
原
因
は
、
内
因
・
外
因
・
不

内
外
因
の
三
つ
が
あ
る
と
お
話
し
ま
し
た
。
内
因
は
先
月

ま
で
で
終
わ
り
、
今
月
か
ら
外
因
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

外
因
と
は
、
別
名
「
六
淫(

り
く
い
ん)

」
と
も
言
い
、

風
・
寒
・
暑
・
火
・
湿
・
燥
の
六
つ
の
自
然
環
境
の
変
化

が
発
病
の
原
因
に
な
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

 

風 
 

風
の
邪
を
風
邪(

ふ
う
じ
ゃ)

と
呼
び
ま
す
。
カ
ゼ
と
は

読
み
ま
せ
ん
。
カ
ゼ
は
本
来
「
感
冒
」(

か
ん
ぼ
う)

と
呼

び
ま
す
。
何
故
こ
の
よ
う
な
や
や
こ
し
い
事
が
起
き
た
の

か
。
こ
れ
は
ま
さ
に
六
淫
で
あ
る
風
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
感
冒
と
は
、
風
の
邪
が
身
体
の
浅
い
所
、
つ
ま
り
皮

膚
を
冒
し
た
も
の
を
呼
び
ま
す
。
皮
膚
を
冒
さ
れ
る
と
、

気
が
足
ら
な
く
な
り
寒
気
を
起
こ
し
、
滞
り
に
よ
り
熱
が

生
ま
れ
発
熱
を
起
こ
し
、
カ
ゼ
の
症
状

に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
事
か
ら
風
邪
に

冒
さ
れ
た
感
冒
を
カ
ゼ
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
風
の
邪
が
皮
膚
よ
り
も
う
尐

し
深
い
所
を
冒
す
と
「
傷
風
」
に
な
り
ま
す
。
傷
風
に
な

る
と
、
太
っ
た
人
の
場
合
は
、
風
の
気
が
外
に
漏
れ
る
事

が
出
来
ず
中
に
熱
が
こ
も
り
ま
す
。
痩
せ
た
人
の
場
合

は
、
皮
膚
が
荒
い
為
に
気
が
外
に
泄
れ
て
し
ま
う
の
で
涙

が
出
ま
す
。
風
は
季
節
で
は
春
に
配
当
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
か
ら
、
花
粉
症
と
関
係
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

確
か
に
花
粉
症
っ
て
痩
せ
た
人
の
方
が
多
い
よ
う
な
… 

医
食
同
源 

  

フ
キ
や
フ
キ
ノ
ト
ウ
に
は

咳
を
止
め
、
去
痰
す
る
作

用
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
腹
痛
や
胃
痙
攣
な

ど
緩
和
す
る
作
用
も
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

効
果
は
、
フ
キ
よ
り
も
フ

キ
ノ
ト
ウ
の
方
が
強
い
と

さ
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
特
に
、

フ
キ
ノ
ト
ウ
は
テ
ル
ペ
ン

な
ど
の
精
油
と
苦
味
成
分

を
含
有
す
る
た
め
、
食
欲

を
増
進
し
、
胃
液
の
分
泌

を
促
し
、
消
化
を
助
け
ま

す
。 

フ
キ 

執
筆
余
話 

 

改
め
て
、
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
ろ
そ
ろ
原
稿
を
作
ろ
う
と

思
っ
た
矢
先
で
、
院
内
の
被
害
は
さ

ほ
ど
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
な
か
な
か
原
稿
作
成
に
向
い
合

う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
ガ

ソ
リ
ン
不
足
や
被
災
に
よ
り
生
活
の

目
途
が
付
か
ず
、
当
院
の
患
者
さ
ん

の
足
に
も
影
響
が
出
ま
し
た
。
で
も

私
に
は
、
環
境
も
技
術
も
鍼
灸
も
残

り
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
あ
れ
ば

十
分
で
す
。
乗
り
越
え
ま
す
。 

外
因 (

風) 

私
は
、
常
日
頃
か
ら
現
代
医
療
に
頼
る
よ
り
も
、
ま
ず
は
生
活

改
善
な
ど
自
分
自
身
を
振
り
返
る
こ
と
の
大
切
さ
を
言
っ
て
き

ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
現
代
医
学
で
は
治
せ
な
い
病
気
が
多
く
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

ど
う
い
う
こ
と
か
と
申
し
ま
す
と
、
明
治
維
新
後
の
近
代
化
の
流
れ
に
よ
り
、
医
学
も
西

洋
医
学
が
主
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
衛
生
面
の
改
善
や
感
染
症
対
策
に
よ
っ
て
効
果
を
発

揮
し
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
の
病
気
は
生
活
習
慣
に
よ
る
慢
性
病
が
多
く
な
り
、
効
果
を

出
す
の
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
病
気
を
起
こ
し
て
い
る
原
因
を
追
求
す
る
分
析
研

究
に
よ
っ
て
西
洋
医
学
は
多
く
の
病
気
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
飲
食
の
過
不
足
や

ス
ト
レ
ス
等
に
よ
り
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
で
起
こ
っ
た
病
気
に
は
、
症
状
や
数

値
を
抑
え
る
こ
と
は
出
来
て
も
、
健
康
へ
導
く
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。
む
し
ろ
、
身
体

は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
、
長
期
間
薬
で
抑
え
こ
む
こ
と
で
、
思
わ
ぬ
負
担
が
身
体
に
か

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

検
査
デ
ー
タ
に
の
み
目
を
向
け
て
、
薬
物
で
対
症
療
法
を
繰
り
返
す

現
代
医
学
は
、
以
前
よ
り
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
は
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
毎
日
一
生
懸
命
飲
ん
で
い
る
は
ず
な
の
に
、
薬
を
止
め
た
ら

ま
た
元
に
戻
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ
っ
て
治
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

健
康
と
は
、
薬
に
頼
ら
な
い
で
快
適
に
生
活
す
る
こ
と
で
す
。
本
来
、

私
た
ち
に
と
っ
て
薬
は
毒
物
で
す
。
公
に
は
、
効
果
の
面
ば
か
り
が
強

調
さ
れ
、
そ
の
害
や
副
作
用
に
は
ほ
と
ん
ど
触
れ
ら
ま
せ
ん
。
無
用
な
薬
の
長
期
服
用
は

控
え
る
べ
き
な
の
で
す
。 

 

し
か
～
し
!!
今
回
の
よ
う
な
震
災
の
時
「
頭
に
怪
我
を
し
て
意
識
不
明
」
「
足
が
挟

ま
っ
て
壊
死
が
始
ま
っ
て
い
る
」
「
食
事
も
水
も
取
れ
ず
意
識
朦
朧
」
な
ど
な
ど
、
こ
ん

な
救
命
医
療
を
必
要
と
す
る
時
こ
そ
現
代
医
学
最
高
な
の
で
す
。
現
代
医
学
な
く
し
て
命

を
救
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

院
長
の
独
り
言 


