
  

「
迎
」
は
む
か
え
る

を
意
味
し
、
「
香
」

は
に
お
い
・
か
お
り

と
い
う
意
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
臭
い
を
か
ぐ
鼻
に

関
す
る
症
状
の
ツ
ボ
と
し
て
用
い
ら
れ

ま
す
。 

 

場
所
は
、
鼻
の
両
脇
で
、
小
鼻
の
開

い
た
根
元
の
す
ぐ
横
に
あ
り
ま
す
。 

 

鼻
の
様
々
な
症
状
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
、
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
鼻
血
の

他
、
顔
面
神
経
麻
痺
や
神
経
痛
、
小
鼻

の
横
が
ピ
ク
ピ
ク
痙
攣
し
た
時
な
ど
に

用
い
ら
れ
ま
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

土曜・祝日 9:00～16:30  

定休日 日曜／第2・4水曜 
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『
心
の
持
ち
方
で
仕
事
の
出
来
栄
え
も
違
う
』 

  

単
調
な
仕
事
を
頼
ま
れ
た
と
き
な
ど
、
「
な
ん
で
こ
ん
な
仕
事

を
」
と
か
「
自
分
は
も
っ
と
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
が
し
た
い
の

に
」
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
大
き
な
仕
事
も

一
つ
ひ
と
つ
の
小
さ
な
仕
事
が
結
び
付
き
、
積
み
重
な
っ
て
で
き

る
も
の
で
す
。 

 

同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
そ
れ
が
苦
痛
に
な
る
か
、
喜
び
や

充
実
感
を
味
わ
え
る
か
、
ま
た
、
か
か
わ
り
の
あ
る
人
た
ち
の
こ

と
を
思
い
や
っ
て
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
自
分
自

身
の
心
の
持
ち
方
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
心
の
持
ち
方

で
、
仕
事
の
出
来
栄
え
も
違
っ
て
く
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

は
自
分
自
身
の
人
間
的
成
長
に
も
か
か
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

例
年
よ
り
も
平
均
気
温
が
低

く
、
関
東
地
方
で
は
乾
燥
し
た
寒

い
毎
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
よ
う

や
く
三
寒
四
温
な
り
花
粉
の
飛
散

な
り
春
の
足
音
が
聞
こ
え
て
く
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 

春
と
い
え
ば
、
日
本
の
国
花
の

一
つ
で
あ
る
桜
で
す
が
、
一
説
に

よ
る
と
六
〇
〇
種
類
も
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
本
当
の

桜
と
呼
べ
る
も
の
は
、
山
桜
・
大

島
桜
・
彼
岸
桜
の
三
種
類
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
他
は
外
国
の
品
種
で

あ
っ
た
り
、
突
然
変
異
や
品
種
改

良
さ
れ
た
も
の
ば
か
り
で
す
。
現

在
、
桜
の
代
名
詞
に
も
な
っ
て
い

る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
明
治
初
年

に
東
京
の
染
井
村(

現
在
の
豊

島
区)

で
突
然
変
異
と
し
て
生

ま
れ
た
桜
で
す
。
そ
の
た
め
雌

し
べ
が
退
化
し
て
種
が
取
れ
な

い
の
で
、
接
ぎ
木
で
し
か
残
す

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
幹
に
見
え
る
も
の
も
、
実

は
太
っ
た
枝
の
姿
な
の
で
す
。

し
か
し
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
成

長
が
早
く
、
何
処
に
植
え
て
も

同
じ
よ
う
に
咲
く
こ
と
が
出
来

る
た
め
日
本
全
国
で
普
及
し
ま

し
た
。 

 

あ
る
桜
守
の
方
が
、
こ
ん
な

事
を
言
っ
て
い
ま
す
。
「
自
然

と
い
う
と
す
ぐ
保
護
と
言
い
立

て
る
が
、
自
然
界
の
物
に
は
全

て
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
そ

さ
く
ら 

さ
く
ら
・・
・ 

れ
を
人
間
の
都
合
で
変
え
よ
う
と
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
自
然
の
仕
組
み
を
知
り
、
そ
れ
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
先
決
で
す
。
で
す
か
ら
駄
目
だ
と
思
っ
た

ら
、
美
し
く
枯
ら
せ
て
あ
げ
な
さ
い
。
土
に
還
っ
て
、

次
に
咲
く
も
の
の
肥
や
し
に
な
れ
ば
い
い
の
で
す
。
野

生
の
物
は
自
然
に
盛
衰
し
ま
す
。
人
間
だ
け
が
現
状
を

守
り
た
が
る
と
こ
ろ
に
無
理
が
あ
る
の
で
す
」 

 

自
己
の
欲
の
ま
ま
の
生
活
習
慣
で
作
ら
れ
た
慢
性
病

に
対
す
る
薬
物
投
与
、
寿
命
は
延
び
て
も
動
く
事
も
出

来
な
け
れ
ば
意
識
も
な
い
生
活
を
作
り
上
げ
る
医
学
、

財
政
を
圧
迫
し
続
け
る
過
剰
な
医
療
…
。
自
然
の
摂
理

を
無
視
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
ね
。

今
年
も
桜
の
花
を
見
て
、
あ
り
の
ま
ま

の
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
人
間
で
あ
り
た

い
も
の
で
す
。 

http:/www.tsukuho.com 
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  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

3月の定休日 
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○印はお休みです 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
二
月
卯
の
月
の
正
節
で
、
新
暦

三
月
五
日
ご
ろ
で
す
。
冬
眠
し
て
い
た

地
中
の
虫
も
、
そ
ろ
そ
ろ
穴
を
啓
い
て

は
い
出
し
て
き
ま
す
。 

啓
蟄 

（
け
い
ち
つ
） 

迎
香 

(

げ
い
こ
う) 



め
、
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み

を
訴
え
ま
す
。
よ
っ
て
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

働
き
の
あ
る
薬
を
用
い
ま
す
。 

 

頭
痛
の
治
療
は
、
痛
み
を
抑
え
る
た
め
に

鎮
痛
薬
を
飲
み
ま
す
。
鎮
痛
薬
は
主
に
脳
に

あ
る
痛
み
を
感
じ
る
部
分
を
麻
痺
さ
せ
る
も

の
な
の
で
、
毎
日
の
よ
う
に
服
用
し
て
い
る

と
脳
が
刺
激
に
対
し
て
過
敏
に
な
り
薬
が
効

か
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
薬
を
止
め
る
と
薬
の
離
脱
症
状
と
し
て

ま
た
頭
痛
が
起
き
ま
す
。
効
か
な
い
と
い
っ

て
も
飲
ま
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
少

し
だ
け
良
く
な
る
か
ら
と
ま
た
薬
を
飲
み
、

頭
痛
の
原
因
を
作
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
薬

物
乱
用
性
頭
痛
」
と
言
い

ま
す
。 

 

頭
痛
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
一
度
は
経
験

し
、
我
慢
出
来
る
痛
み
に
も
の
か
ら
病
院
の

救
急
外
来
を
受
診
す
る
程
の
も
の
ま
で
、
程

度
や
タ
イ
プ
が
非
常
に
幅
広
く
あ
り
ま
す
。

頭
痛
は
大
き
く
分
け
る
と
検
査
上
異
常
が
診

ら
れ
な
い
一
次
性
頭
痛
と
脳
腫
瘍
や
ク
モ
膜

下
出
血
な
ど
原
因
が
あ
る
二
次
性
頭
痛
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
一
次
性
頭
痛
に
分
類

さ
れ
る
慢
性
頭
痛
の
代
表
と
し
て
「
緊
張
型

頭
痛
」
と
「
偏
頭
痛
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

緊
張
型
頭
痛
と
は
、
首
や
肩
や
頭
の
周
り

の
筋
肉
が
緊
張
す
る
こ
と
か
ら
起
こ
る
の

で
、
筋
弛
緩
薬
な
ど
筋
肉
の
凝
り
を
和
ら
げ

る
薬
を
用
い
ま
す
。
対
し
て
偏
頭
痛
と
は
、

血
管
性
頭
痛
も
し
く
は
拍
動
性
頭
痛
と
も
呼

ば
れ
る
よ
う
に
、
血
管
が
拡
張
し
て
痛
む
た

『薬
物
乱
用
性
頭
痛
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

憂
悲 

 

肺
の
働
き
に
「
憂
い
悲
し
む
」
が
あ
り
ま
す
。
憂
い
と

は
孤
独
で
物
静
か
な
状
態
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も

正
常
に
働
い
て
い
れ
ば
、
物
静
か
な
性
格
と
な
り
ま
す

が
、
憂
い
に
沈
み
過
ぎ
る
と
肺
の
気
の
働
き
を
低
下
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
嫌
な
事
が
あ
っ
た
時
、
性
格
に
よ
っ
て

怒
っ
た
り
、
笑
っ
て
過
ご
せ
た
り
、
思
い
悩
ん
だ
り
と

色
々
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
体
質
の
人
は
、
憂
い
悲
し
み

ま
す
。
本
来
な
ら
愚
痴
る
事
に
よ
っ
て
気
を
巡
ら
し
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
で

す
が
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
我
慢
し
て
し

ま
う
と
、
肺
の
気
が
巡
ら
な
く
な
り
、
肺

に
熱
が
停
滞
し
て
喘
息
や
肺
炎
な
ど
の
症

状
を
現
し
ま
す
。 

 

恐
驚 

 

腎
の
働
き
に
「
恐
れ
驚
く
」
が
あ
り
ま
す
。
生
活
や
仕

事
を
し
て
い
て
も
常
に
「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と

か
「
怒
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
心
配
し
て
い
る
と
、

腎
の
気
の
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
恐
れ
て
い
る
か
ら
、

や
た
ら
と
お
世
辞
を
言
っ
た
り
、
へ
り
く
だ
り
過
ぎ
た
り

す
る
の
も
、
腎
の
性
格
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
「
驚

い
て
腰
が
抜
け
た
」
な
ん
て
言
う
の
も
、

腎
は
腰
に
あ
る
た
め
に
、
驚
く
こ
と
で
急

激
に
腎
の
気
が
低
下
し
て
、
力
が
入
ら
な

く
な
っ
て
立
て
な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。 

医
食
同
源 

  

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
一
種
で

あ
る
レ
チ
ノ
ー
ル
は
、
皮

膚
や
目
の
角
膜
、
神
経
系

の
正
常
化
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
助
け
、
骨
粗
鬆
症

の
予
防
や
精
神
安
定
に
よ

い
と
さ
れ
ま
す
。
ニ
シ
ン

の
乾
物
の
身
欠
き
ニ
シ
ン

は
、E

P
A

やD
H

A

が
多
く

含
ま
れ
、
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
の
予
防
に
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

胃
腸
の
働
き
を
助
け
、
血

液
を
増
や
す
作
用
も
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。 

ニ
シ
ン 

執
筆
余
話 

 

一
面
の
桜
守
の
方
の
話
で
、
こ
ん

な
話
も
あ
り
ま
し
た
。
「
月
の
満
ち

欠
け
で
季
節
を
測
る
旧
暦
で
し
か
、

日
本
の
自
然
は
読
み
解
け
な
い
。
桜

は
、
月
が
新
月
か
ら
満
月
に
近
づ
く

時
に
咲
く
。
だ
い
た
い
二
週
間
。
こ

の
間
に
怪
我
を
し
た
ら
早
く
治
る
と

昔
は
言
っ
た
。
月
が
満
ち
て
く
る
間

は
生
命
の
営
み
が
盛
ん
だ
。
太
陽
は

恵
み
、
月
は
営
む
。
旧
暦
と
尺
貫
法

を
捨
て
た
今
の
日
本
人
に
は

そ
れ
が
分
か
っ
て
な
い
」

と
… 

内
因 (

憂
悲
・恐
驚) 

一
年
の
間
に
数
回
だ
け
頭
痛
が
起
こ
り
、
市
販
薬
を
服
用
す
れ

ば
問
題
な
く
過
ご
せ
る
と
い
う
方
は
、
今
後
も
原
因
と
な
る
事

に
気
を
つ
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
け
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
月
に
十
日
～
十
五
日
以
上

薬
を
服
用
し
て
い
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
痛
み
止
め
が
効
か
な
い
・
朝
起
き
た
時
か

ら
頭
が
痛
い
・
夜
中
に
頭
痛
で
目
が
覚
め
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
も
し
か
し
た
ら

薬
の
せ
い
で
頭
痛
が
起
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
薬
物
乱
用
性
頭
痛
に
な
る

と
、
原
因
が
薬
の
服
用
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
薬
を
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
痛
い
か

ら
飲
ん
で
い
る
は
ず
な
の
に
、
寝
込
ん
で
も
吐
い
て
も
薬
を
や
め
て
我
慢
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
厄
介
な
頭
痛
で
す
。
痛
み
が
出
て
辛
い
時
は
薬
を
用
い
て
う
ま
く
乗
り
切
る
事
も

大
切
で
す
が
、
慢
性
頭
痛
の
方
は
、
日
頃
か
ら
頭
痛
の
起
き
に
く
い
体
作
り
に
励
む
事
が

大
切
で
す
。
頭
痛
は
鍼
灸
の
適
応
症
の
一
つ
で
す
か
ら
、
出
来
れ
ば
薬
を
止
め
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
は
、
鍼
灸
で
頭
痛
の
起
き
に
く
い
体
質
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

院
長
の
独
り
言 


