
 

「
胞
」
は

子

袋
、
つ

ま
り
子
宮
の
こ
と
で

す
。
「
肓
」
は

穴

す

な
わ
ち
ツ
ボ
を
示
し

ま
す
。 

 

場
所
は
、
第
二
後

仙
骨
孔
部
の
外
側
へ

指
幅
三
本
分
の
と
こ
ろ
の
あ
り
ま
す
。 

 

婦
人
科
系
の
病
気
の
主
な
症
状
に

は
、
頭
重
や
肩
凝
り
、
腰
の
だ
る
さ
、

下
腹
の
張
り
、
足
の
冷
え
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
症
状
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
前
立
腺

肥
大
症
・
尿
道
炎
・
膀
胱
炎

な
ど
に
も
効
果

的
で
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 
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『
す
べ
て
は
光
る
』 

  

詩
人
・
坂
村
真
民
さ
ん
の
詩
に
「
光
る 

光
る 

す
べ
て
は
光
る 

光
ら
な
い
も
の
は 

ひ
と
つ
と
し
て
な
い 

み
ず
か
ら
光
ら
な
い
も

の
は 

他
か
ら
光
を
受
け
て 

光
る
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
自

ら
光
る
太
陽
は
偉
大
で
す
。
ま
た
太
陽
の
光
を
受
け
て
光
っ
て
い

る
月
も
、
な
ん
と
美
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

自
分
の
隣
に
い
る
人
を
見
て
下
さ
い
。
き
っ
と
輝
い
て
い
る
は

ず
で
す
。
隣
に
い
る
人
の
輝
き
を
見
い
だ
す
事
が
で
き
た
の
な

ら
、
そ
の
人
に
劣
ら
ず
自
分
も
ま
た
輝
い
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
他
の
人
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
る
人
は

幸
せ
で
す
。
人
の
優
れ
た
と
こ
ろ
、
美
し
い
心
、
輝
い
て
い
る
と

こ
ろ
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
学
び
と
る
事
が
で
き
た
ら
、

ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
事
で
し
ょ
う
。
す
べ
て
は
光
る
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
3

月
11

日
直
後
は
、

災
害
や
ガ
ソ
リ
ン
不
足
の
問
題
も

あ
り
、
来
院
し
に
く
い
状
況
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
、
今
年
も
多
く
の
方
を
治
療

さ
せ
て
い
た
だ
け
た
事
に
感
謝
致

し
ま
す
。 

 

今
年
の
夏
は
電
力
不
足
に
よ
り

節
電
が
強
い
ら
れ
ま
し
た
が
、
秋

が
来
て
気
候
が
良
く
な
る
と
つ
い

忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
冬
に
向
け
て
ま
た

電
力
不
足
に
な
る
で
し
ょ
う
し
、

ま
た
来
年
の
夏
も
…
と
問
題
を
ク

リ
ア
し
な
い
限
り
、
こ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
は
続
き
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
確
保
の
問
題

は
今
に
始
ま
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
人
間
の
歴
史
の
中
で
常
に

大
き
な
課
題
だ
っ
た
よ
う
で

す
。 

 

人
間
と
他
の
動
物
の
最
大
の

違
い
は
、
外
部
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
う
こ
と
で
す
。
植
物
を
燃
や

す
こ
と
で
、
暖
を
取
っ
た
り
、

食
物
を
加
熱
し
た
り
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
人

類
は
文
明
を
生
み
人
口
を
増
加

さ
せ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

木
を
燃
や
す
た
め
に
森
林
伐
採

が
進
み
、
保
水
力
を
失
っ
た
土

地
は
大
洪
水
を
起
こ
し
ま
し

た
。
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
文
明
も
イ

ン
ダ
ス
文
明
も
こ
れ
が
原

因
で
滅
び
て
い
き
ま
す
。 

人
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
歴
史 

 

そ
し
て
、
森
林
資
源
が
枯
渇
し
た
17
～
18
世
紀
頃
に

は
、
石
炭
な
ど
の
科
学
燃
料
に
転
換
さ
れ
、
製
鉄
が
進

み
、
産
業
が
工
業
化
さ
れ
、
人
々
は
豊
か
に
な
り
人
口

は
爆
発
的
に
増
加
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
後
、
産
出
が

安
価
で
環
境
負
荷
が
少
な
い
石
油
に
シ
フ
ト
し
ま
し
た

が
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
に
よ
り
各
国
で
生
産
可

能
な
原
子
力
へ
と
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変
遷
を
経
て
、
人
類
は

今
や
生
活
の
ほ
と
ん
ど
を
電
力
に
頼
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
世
界
の
人
口
が
70
億
人
を
超
す
今
、
環
境
へ
の

負
担
を
抑
え
な
が
ら
こ
の
人
口
を
ど
う

支
え
て
い
く
か
が
問
題
で
す
。
今
度
の

変
遷
こ
そ
、
地
球
に
や
さ
し
く
再
生
可

能
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

12月の定休日 

通巻36号 

○印はお休みです 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
十
一
月
子
の
月
の
正
節
で
、
新

暦
十
二
月
七
日
ご
ろ
で
す
。
北
風
が
日

増
し
に
強
く
な
り
、
し
ば
し
ば
降
雪
を

見
ま
す
。 

大
雪 

（
た
い
せ
つ
） 

胞
肓 

(

ほ
う
こ
う) 

12月30日は4時半迄 

12月31日～1月3日は 

お休みさせていただ 

きます。 



そ
こ
で
健
康
の
た
め
に
と
軽
い
タ
バ
コ
に
し

た
り
、
本
数
を
減
ら
し
た
り
し
ま
す
。
軽
い

タ
バ
コ
は
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
側
面
の
空
気
穴

が
多
く
開
い
て
薄
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
吸
う
時
は
唇
で
塞
い
で
し
ま
う

の
で
、
あ
ま
り
変
化
は
無
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
本
数
を
減
ら
す
と
吸
っ
た
時

の
満
足
感
が
大
き
く
な
り
、
タ
バ
コ
か
ら
離

れ
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

現
在
の
禁
煙
治
療
は
、
飲
む
・
貼
る
・
噛

む
の
三
タ
イ
プ
が
あ

り
、
一
定
の
条
件
を
満

た
せ
ば
健
康
保
険
で
の

禁
煙
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。 

 

タ
バ
コ
な
ん
て
止
め
よ
う
と
思
え
ば
い
つ

で
も
止
め
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
る
は
ず
な
の

に
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
も
、
ま
た
つ
い
吸
っ

て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
と

煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
数
秒
で
脳
に
達

し
、
快
楽
を
感
じ
さ
せ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い

う
物
質
を
脳
内
に
出
し
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン

が
出
さ
れ
る
と
喫
煙
者
は
快
楽
を
味
わ
う
と

同
時
に
、
ま
た
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
と
い
う

欲
求
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
一
本
吸
っ

て
快
楽
を
得
て
も
ま
た
次
の
一
本
が
欲
し
く

な
り
、
も
う
一
本
と
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

こ
れ
を
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
言
い
ま
す
。 

『ニ
コ
チ
ン
依
存
症
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

望
診
と
は
、
現
代
医
学
で
い
う
視
診
の
事
を
言
い
ま

す
。
視
診
と
い
う
と
患
者
の
患
部
を
診
て
、
腫
れ
て
な
い

か
な
？
と
か
、
炎
症
で
赤
く
な
い
か
な
？
と
い
う
感
じ
で

す
が
、
東
洋
医
学
で
は
『
望
む
』
と
い
う
字
の
通
り
、
少

し
離
れ
て
診
る
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
患
者
さ
ん
が
入
っ
て

来
た
時
の
様
子
、
歩
き
方
、
顔
色
、
姿
勢
、
目
つ
き
、
表

情
な
ど
様
々
な
も
の
を
診
て
い
き
ま
す
。 

 

東
洋
医
学
の
古
典
書
の
中
に
「
望
ん
で
こ
れ
を
知
る
を

神
と
い
う
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
望
診

だ
け
で
診
察
で
き
れ
ば
神
業
だ
と
い
う
意
味
で
す
。 

 

皆
さ
ん
も
、
赤
く
ほ
て
っ
た
顔
を
見
た
時
に
、
風
邪
を

疑
っ
た
り
、
顔
色
が
悪
く
青
ざ
め
た
顔
を
見
た
時
、
何
か

具
合
で
も
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
は
ず
で
す
。
し

か
し
、
鍼
灸
院
で
は
、
そ
こ
ま
で
極
端
な
変
化
を
し
た
人

が
来
院
す
る
ケ
ー
ス
は
非
常
に
稀
な

こ
と
で
す
し
、
体
質
的
な
も
の
や
慢

性
的
な
も
の
が
入
り
混
じ
っ
て
い
る

の
で
望
診
だ
け
で
診
断
す
る
の
は
ま

さ
に
神
業
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
診

察
は
、
望
診
・
聞
診
・
問
診
・
切
診

の
四
診
法
を
用
い
て
行
っ
て
い
き
ま

す
。 

 

ま
た
、
東
洋
医
学
で
は
、
顔
面
の
額
・
頬
・
顎
・
鼻
や

舌
の
先
端
・
根
元
・
中
央
・
外
側
な
ど
部
位
に
よ
っ
て
五

臓
が
配
当
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
気
が
あ
る
と
、
そ
の
配
当

さ
れ
た
部
位
に
変
化
が
生
じ
る
の
で
、
こ
れ
を
診
て
診
察

を
行
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

医
食
同
源 

  

 

滋
養
強
壮
の
働
き
が
強

く
、
体
に
ス
タ
ミ
ナ
を
つ

け
ま
す
。
虚
弱
体
質
や
精

力
減
退
、
特
に
男
性
の
性

機
能
障
害
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
血
液

を
増
や
し
て
体
を
潤
す
作

用
も
あ
り
、
貧
血
や
便
秘

な
ど
の
改
善
に
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
コ
リ
コ
リ

し
た
食
感
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
、
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫

に
し
、
細
胞
の
老
化
を
防

ぎ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨

粗
鬆
症
や
目
の
老
化
、
肌

荒
れ
の
防
止
も
期
待
で
き

ま
す
。 

な
ま
こ 

執
筆
余
話 

 

今
年
も
一
年
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
震
災
の
影
響
で
3

月
4

月
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

だ
け
に
、
例
年
以
上
に
早
い
一
年

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す(

年
齢
の

せ
い
で
し
ょ
う
か
…)

。
来
年
も
技

術
研
鑽
に
励
み
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
先
日
の
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
は
、
最
後
に
脚
が
棒
に
な
り

『
ゴ
ボ
ウ
抜
か
れ
』
さ
れ
ま

し
た
が
完
走
出
来
ま
し
た
!! 

望
診 

『
タ
バ
コ
は
大
人
だ
け
に
許
さ
れ
た
嗜
好
品
で
す
』
そ
う
!!

タ
バ
コ
が
身
体
に
良
い
物
か
悪
い
物
か
分
か
ら
な
い
未
成
年
だ

か
ら
吸
い
だ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
タ
バ
コ
が
身
体
に
悪
い
と
分
か
る
大
人
は
吸
っ
て
は

な
ら
な
い
の
で
す
。
と
偉
そ
う
に
言
っ
て
も
、
私
も
昔
は
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
だ

け
に
、
止
め
ら
れ
な
い
気
持
ち
も
良
く
分
か
り
ま
す
。
タ
バ
コ
は
『
百
害
あ
っ
て
一
利
無

し
』
と
も
言
い
ま
す
が
、
本
人
が
美
味
し
い
と
思
っ
た
時
点
で
一
利
あ
る
わ
け
で
す
。
し

か
し
、
世
の
中
は
喫
煙
者
を
隔
離
し
た
り
、
愛
煙
家
に
だ
け
増
税
し
た
り
と
、
そ
ん
な
事

を
言
っ
て
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
登
場
し
た
の
が
ニ
コ
チ
ン
を
含
ま
な
い
禁

煙
補
助
薬
『
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
』
。
発
売
当
初
は
禁
煙
者
が
増
加
し
、
新
規
禁
煙
者
に
は

処
方
出
来
な
い
程
の
人
気
で
し
た
が
、
最
近
、
意
識
障
害
の
副
作
用
で
注
意
喚
起
が
厚
生

労
働
省
よ
り
出
さ
れ
ま
し
た
。
つ
い
先
日
に
は
、
服
用
後
に
自
動
車
を
運
転
し
、
意
識
を

失
う
な
ど
で
事
故
を
起
こ
し
ま
し
た
。
幸
い
他
人
を
巻
き
込
む
事
故
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
元
々
必
要
の
無
か
っ
た
タ
バ
コ
に
自
ら
手
を
出
し
、
医
療
費
を
か
け
て
禁
煙
を

試
み
、
事
故
を
起
こ
す
な
ん
て
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
愛
煙
家
の
皆
様
、
禁
煙

も
大
人
だ
け
に
許
さ
れ
た
行
為
な
の
で
す
。 

院
長
の
独
り
言 


