
  
 

 

曲
沢
の
「
曲
」
は
曲
が

る
こ
と
、
「
沢
」
は
草
と

水
が
接
す
る
く
ぼ
み
の
こ

と
で
す
。
ツ
ボ
の
由
来
通

り
、
体
の
中
で
一
番
曲
げ
や
す
い
、
肘
の
内
側
の

く
ぼ
み
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
。 

 

見
つ
け
る
時
は
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
肘
を

軽
く
曲
げ
ま
す
。
肘
の
内
側
を
触
る
と
、
関
節
部

の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
硬
い
筋
が
あ
る
の
が
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
筋
の
小
指
側
、
関
節
部
に
出
る
横

じ
わ
の
上
に
あ
り
ま
す
。 

 

肘
や
指
先
の
痛
み
、
手
の
痺
れ
、
精
神
が
不
安

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

土曜・祝日 9:00～16:30  

定休日 日曜／第2・4水曜 

2010年３月号 

 

『
家
庭
の
モ
ラ
ル
』 

  

ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と
に
も
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
添
え
た

い
し
、
ま
た
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
謝
る
心
も
大
切
で
す
。
人
間

は
だ
れ
で
も
失
敗
が
あ
り
、
そ
う
し
た
弱
さ
を
持
つ
こ
と
で
、
私

た
ち
は
ま
た
お
互
い
に
愛
し
合
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
。
も
し
ま
っ
た
く
失
敗
の
な
い
、
完
全
な
人
間
が
い
た
と

し
た
ら
、
愛
す
る
よ
り
も
恐
れ
て
し
ま
う
、
つ
ま
り
近
よ
り
が
た

い
人
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
み
ん
な
欠
点
だ
ら
け
で
す
。

そ
の
欠
点
を
許
し
、
見
せ
合
っ
て
し
ま
う
場
所
が
家
庭
で
も
あ
る

の
で
す
。
お
互
い
に
許
し
合
い
、
い
た
わ
り
合
う
と
こ
ろ
に
家
庭

の
モ
ラ
ル
が
成
り
立
つ
の
で
し
ょ
う
。 

 

「
お
は
よ
う
」
「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
そ
う
し

た
小
さ
な
言
葉
、
ち
ょ
っ
と
し
た
い
た
わ
り
こ
そ
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

先
日
、
私
の
所
属
す
る
東
洋
は

り
医
学
会
の
外
来
講
師
と
し
て
、

日
本
薬
科
大
学
統
合
医
療
教
育
セ

ン
タ
ー
長
の
永
田
勝
太
郎
先
生
が

講
演
さ
れ
ま
し
た
。
非
常
に
い
い

お
話
だ
っ
た
の
で
、
一
部
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

現
代
医
学
は
、
動
物
実
験
を

ベ
ー
ス
に
し
た
統
計
に
よ
り
、
人

間
は
全
て
同
じ
と
い
う
前
提
で
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
原
因
を

明
確
化
す
る
た
め
に
診
断
や
検
査

を
行
い
、
原
因
を
見
つ
け
除
去
す

る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
対
し

て
東
洋
医
学
は
、
全
部
が
違
う

と
い
う
個
別
性
を
前
提
に
診
断

し
、
ど
こ
か
悪
い
所
が
あ
っ
て

も
、
他
の
部
分
を
活
性
化
し
全

体
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
人

間
と
し
て
の
機
能
を
発
揮
さ
せ

る
考
え
方
で
す
。
人
間
は
基
本

的
に
生
ま
れ
た
時
は
健
康
で

す
。
そ
れ
が
、
肩
凝
り
や
過
敏

性
腸
症
候
群
の
よ
う
な
機
能
的

疾
患
に
な
り
ま
す(
い
わ
ゆ
る

日
常
生
活
レ
ベ
ル
で
の
症
状
で

す
。
こ
こ
は
東
洋
医
学
の

得
意
分
野
で
す)

。
こ
れ

は
、
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
け
ば
、
も
う
一

西
洋
と
東
洋
の
医
学
の
未
来
!! 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

太
陽
の
中
心
が
春
分
点
に
達

し
、
太
陽
黄
経
零
度
に
な
り
、
全

地
球
上
の
昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ

等
し
く
な
り
ま
す
。
こ
の
日
を
境

に
昼
が
徐
々
に
長
く
な
り
、
夜
が

短
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
旧
暦
で

は
二
月
卯
の
月
の
中
気
で
、
新
暦

三
月
二
十
一
日
頃
に
な
り
ま
す
。 

度
健
康
に
戻
れ
ま
す
。
し
か
し
、
放
っ
て
お

く
と
や
が
て
器
質
的
疾
患
に
な
り
ま
す
。
代

表
的
な
も
の
に
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
・
癌
が

あ
り
ま
す(

現
代
医
学
が
得
意
と
す
る
の
は
こ

の
段
階
で
す)

。
そ
し
て
最
後
は
致
死
的
疾
患

に
か
か
り
死
を
迎
え
ま
す
。
病
気
を
診
る
上

で
、
現
代
医
学
の
よ
う
に
数
値
化
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
東
洋
医
学
の
よ
う
に
一
人

一
人
に
合
わ
せ
た
医
療
も
必
要
で
す
。
現
代

医
学
と
東
洋
医
学
を
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
、
人
間
と
し
て
全
体
的
な
機
能
を

高
め
て
い
く
事
が
今
後
求
め
ら

れ
る
医
療
で
あ
り
ま
す
。
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

http:/www.tsukuho.com 
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3月の定休日 

通巻15号 

○印はお休みです 

春
分 

（
し
ゅ
ん
ぶ
ん
） 

曲
沢 

（
き
ょ
く
た
く
） 

定
な
時
、
心
臓
病
に
も
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 



え
性
だ
け
で
な
く
、
肩
凝
り
・
下
痢
・
便

秘
・
疲
れ
易
い
・
不
眠
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

不
快
症
状
を
訴
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
原
因

と
し
て
は
、
運
動
不
足
・
食
生
活
の
乱
れ
・

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
こ

数
十
年
で
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で

す
。
エ
ア
コ
ン
に
よ
り
温
め
ら
れ
た
部
屋
か

ら
寒
い
外
に
出
た
り
、
暑
い
季
節
に
涼
し
い

部
屋
で
過
ご
す
こ
と
で
体
温
調
節
機
能
が
落

ち
ま
す
。
冷
蔵
庫
の
普
及
に
伴
い
、
冷
た
い

飲
食
を
簡
単
に
体
内
に
入
れ
る
こ
と
で
体
を

冷
や
し
ま
す
。
ま
た
、
ど
の
野
菜
も
一
年
を

通
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
冬
に
夏
野
菜
を
食
べ

て
体
を
冷
や
し
ま
す
。 

 

西
洋
医
学
で
は
病
気
と
し
て
扱
っ
て
は
も

ら
え
ま
せ
ん
が
、
「
冷
え
」
を
主
症
状
に
訴

え
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
恒
温
動
物
の

人
間
は
、
体
温
を
ほ
ぼ
一
定
に
保
つ
働
き
が

あ
り
ま
す
。
暑
い
と
感
じ
る
と
体
の
表
面
の

毛
細
血
管
を
広
げ
て
汗
と
し
て
熱
を
放
散
し

体
温
を
下
げ
た
り
、
寒
い
と
感
じ
る
と
毛
細

血
管
を
収
縮
し
て
体
温
が
外
に
逃
げ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
こ
れ
ら
を
調
節
し
て
い
る
自

律
神
経
の
働
き
が
上
手
く
い
か
な
い
と
、
い

つ
ま
で
も
収
縮
し
た
ま
ま
で
血
行
障
害
が
起

き
、
冷
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
自
律
神
経
の
働
き
が
悪
い
と
、
冷

『冷
え
性
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

五
臓
は
、
ど
れ
も
大
事
で
一
つ
と
し
て
欠
け
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
先
月
お
話
し
た
よ
う
に
脾
は
中
央
に

属
し
ま
す
か
ら
、
臨
床
を
行
っ
て
い
る
と
脾
が
一
番
重
要

に
思
え
て
き
ま
す
。
そ
の
理
由
の
一
つ
に
、
脾
は
現
代
医

学
で
い
う
消
化
器
の
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
で
す
。
脾
臓

は
、
口
か
ら
飲
食
を
取
り
入
れ
て
、
消
化
吸
収
し
、
後
天

の
精
で
あ
る
気
血
津
液
を
作
り
ま
す
。
こ
こ
で
気
血
津
液

が
作
ら
れ
な
い
と
全
身
に
巡
ら
せ
る
元
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
、
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
来
ま
す
。 

一
、
倦
怠
感
…
気
血
津
液
を
十
分
に
作
れ
な
い
と
、
体
は

も
ち
ろ
ん
腕
や
足
に
ま
で
栄
養
が
行
き
届
か
な
い
の
で
、

体
や
手
足
が
重
い
・
だ
る
い
と
訴
え
ま
す
。 

一
、
胃
腸
障
害
…
特
に
下
痢
や
軟
便
傾
向
が
強
く
、
腸
が

弱
い
方
は
、
食
べ
過
ぎ
や
冷
飲
食
で
お
腹
を
下
し
た
り
、

腹
痛
が
多
く
な
り
ま
す
。
逆
に
胃
症
状
の
方
は
、
暴
飲
暴

食
や
生
活
の
乱
れ
が
起
こ
し
て
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。 

一
、
手
足
の
冷
え
…
上
記
に
も
書
い
て
あ
る
よ
う
に
、
冷

え
性
の
中
で
も
、
手
も
足
も
冷
え
る
と
い
う
方
は
、
脾
で

十
分
に
気
血
津
液
が
作
れ
ず
、
手
先
足
先
ま
で
巡
ら
せ
る

こ
と
が
出
来
ず
に
冷
え
が
起
き
て
い
ま
す
。 

一
、
関
節
痛
…
胃
腸
の
働
き
が
弱
る
と
余
分
な
水
分
が
発

散
さ
れ
な
く
な
り
、
節
々
に
停
滞
し
て
痛
み
が
出
ま
す
。

運
動
を
す
る
方
は
水
分
を
多
く
摂
り
、
脾
に
負
担
を
か
け

る
の
で
関
節
に
痛
み
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
中
央
部
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、

末
端
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
部
分
だ
け
で
は
な
く
、
全

身
の
状
態
を
診
る
の
が
東
洋
医
学
の
特
徴
で
す
。 

医
食
同
源 

   

キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
U

や
K

は
、
胃

潰
瘍
や
十
二
指
潰
瘍
の
予

防
や
治
療
に
よ
く
、
ま
た

痛
風
発
作
を
予
防
し
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
K

に
は
血

液
の
凝
固
作
用
が
あ
る
た

め
、
胎
児
や
乳
児
の
脳
内

出
血
を
防
ぐ
と
さ
れ
ま

す
。
妊
婦
や
授
乳
中
の
母

親
が
摂
る
と
よ
い
と
さ

れ
、
他
に
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ

な
ど
も
含
ま
れ
、
消
化
を

助
け
ま
す
。
外
葉
と
芯
の

近
く
に
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン

C

を
含
み
、
さ
ら
に
外
葉

に
カ
ロ
テ
ン
を
含
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
抗
酸

化
作
用
、
免
疫
強
化
作
用

が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ

特
有
の
香
り
で
あ
る
イ
ソ

チ
オ
シ
ア
ナ
ー
ト
に
は
、

ガ
ン
予
防
の
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。 

キ
ャ
ベ
ツ 

執
筆
余
話 

 

暖
冬
予
想
の
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
至

る
所
で
大
寒
波
で
し
た
。
そ
ん
な
冬

も
そ
ろ
そ
ろ
お
別
れ
の
よ
う

で
す
ね
。 

脾
臓
の
生
理 

西
洋
医
学
に
は
「
熱
」
の
概
念
は
あ
り
ま
す
が
、
「
冷
え
」
の

概
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
捻
挫
し
て
赤
く
腫
れ
熱
が
あ

れ
ば
冷
や
し
た
り
、
風
邪
を
ひ
い
て
発
熱
す
れ
ば
熱
を
下
げ
る
こ
と
は
し
ま
す
が
、
手
足
が

冷
え
た
り
、
体
温
が
低
く
調
子
が
悪
い
も
の
に
は
治
療
を
施
せ
ま
せ
ん
。
捻
挫
の
発
赤
や
風

邪
の
発
熱
な
ど
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
正
常
な
反
応
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
抑
え
つ

け
ま
す
。
何
故
そ
う
す
る
か
と
い
う
と
、
治
す
事
は
と
り
あ
え
ず
置
い
て
お
い
て
も
苦
痛
を

軽
減
す
る
こ
と
が
目
的
だ
か
ら
で
す
。
本
来
正
常
な
反
応
は
治
療
し
て
、
正
常
で
は
な
い
冷

え
は
治
療
し
な
い
と
い
う
矛
盾
が
生
じ
て
い
ま
す
。
鍼
灸
医
学
で
は
、
冷
え
の
タ
イ
プ
を
三

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
一
、
手
足
の
末
端
が
冷
え
る
…
下
に
も
書
い
て
あ
る
よ
う
に
、
脾
の

気
が
足
ら
な
い
た
め
に
、
飲
食
を
胃
に
入
れ
て
も
消
化
吸
収
し
て
全
身
に
送
れ
な
い
た
め
に

起
こ
り
ま
す
。
二
、
足
が
冷
え
る
…
気
が
上
に
滞
っ
た
ま
ま
下
に
降
り
て
く
る
こ
と
が
出
来

な
い
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
三
、
全
身
が
冷
え
る
…
体
の
表
面
を
温
め
る
こ
と
が
出
来
な
い

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
鍼
灸
で
は
、
こ
れ
ら
の
よ
う
な
根
本
の
原
因
を
治
療
す
る
こ
と
で
、

改
善
を
促
し
ま
す
。
ち
な
み
に
冷
え
性
を
「
冷
え
症
」
と
言
わ
な
い
あ
た
り
が
、
現
代
医
学

で
は
病
気
と
診
て
い
な
い
所
以
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

院
長
の
独
り
言 

そ
の
弐 
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