
  
 

「
至
」
は
、
至

る

届
く
な
ど
の
意
味

で
、
「
陰
」
は
、

陰
陽
の
陰
で
す
。

つ
ま
り
、
足
の
陽
か
ら
陰
に
至
る
ツ
ボ

と
い
う
意
味
で
す
。 

 

場
所
は
、
足
の
小
指
の
外
側
で
、
爪

の
付
け
根
付
近
に
あ
り
ま
す
。 

 

足
が
ほ
て
る
・
冷
え
る
、
分
娩
障

害
、
難
産
、
頭
痛
、
鼻
づ
ま
り
、
排
尿

困
難
、
肩
凝
り
、
腰
痛
な
ど
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
胎

児
の
位
置
異
常
で
あ
る
「
逆

子
」
に
対
す
る
お
灸
が
有
名

で
す
。 

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

土曜・祝日 9:00～16:30  

定休日 日曜／第2・4水曜 
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『
共
感
的
に
「
聴
く
」
』 

  

人
の
話
を
聞
く
場
合
、
そ
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
相
手
の
感
情

や
心
理
状
態
も
「
聴
く
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、
Ａ
君

が
お
母
さ
ん
に
「
け
が
を
し
た
犬
が
い
た
よ
…
」
と
言
う
と
き
、

Ａ
君
に
は
何
と
か
そ
の
犬
を
引
き
取
っ
て
世
話
を
し
た
い
と
い
う

哀
願
の
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も

の
顔
や
目
を
見
つ
め
て
共
感
的
な
気
持
ち
で
聴
け
ば
、
自
然
と
分

か
る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
Ａ
君
は
充
実
感
を
味
わ

い
、
安
心
感
を
持
っ
て
お
母
さ
ん
と
心
か
ら
つ
な
が
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
、
親
子
に
限
ら
ず
、
夫
婦
で
も
、
お
年
寄
り
と
の
間
で

も
、
友
人
同
士
、
職
場
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
共
感
的
に
「
聴

く
」
こ
と
に
よ
り
、
相
手
に
喜
び
や
心
の
充
実
感
を
味
わ
わ
せ
、

本
当
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 
 
 

 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 
C

O
P

と
は
、C

o
n
feren

ce O
f th

e 

P
arties 

の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の

で
、
10

月
18

日
か
ら
名
古
屋
で
開

か
れ
た
国
際
会
議
で
す
。
こ
れ

は
、
様
々
な
生
物
を
守
る
た
め
に

生
物
多
様
性
条
約
を
結
ん
だ
約
190

の
国
が
集
ま
る
会
議
で
、
92

年
か

ら
２
年
ご
と
に
開
催
さ
れ
、
今
年

で
記
念
す
べ
き
10

回
目
を
迎
え
た

た
め
、C

O
P

10
と
呼
び
ま
す
。 

 

小
学
校
の
時
に
習
っ
た
と
思
わ

れ
る
「
食
物
連
鎖
」
っ
て
覚
え
て

い
ま
す
か
？
草
原
に
生
え
た
草
を

草
食
動
物
が
食
べ
→
草
食
動
物
を

肉
食
動
物
が
食
べ
→
死
骸
や
フ
ン

が
植
物
の
栄
養
に
な
り
→
草
木
が

ま
た
育
つ
と
い
う
も
の
で
す
。 

 
C

O
P

10

で
は
、
こ
の
地
球
上

に
は
様
々
な
生
き
物
が
い
て
バ

ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
る
の

で
、
そ
の
生
き
物
た
ち
が
生
き

て
い
く
た
め
に
環
境
破
壊
の
制

限
や
捕
獲
量
の
制
限
に
つ
い

て
、
ま
た
途
上
国
と
先
進
国
の

バ
ラ
ン
ス
を
公
平
に
保
つ
た
め

の
方
法
に
つ
い
て
世
界
中
か
ら

集
ま
っ
て
話
し
合
わ
れ
ま
す
。 

 

人
間
も
生
き
物
の
一
つ
で
す

か
ら
、
生
き
る
た
め
に
地
球
の

資
源
を
利
用
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
科
学
や
工

業
が
進
歩
す
る
事
に
よ
り
、

我
々
人
間
だ
け
が
快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
し
て
き
た
結
果
、

地
球
上
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

Ｃ
Ｏ
Ｐ
10(

コ
ッ
プ
テ
ン)

っ
て
何
!? 

れ
、
絶
滅
す
る
生
き
物
が
増
え
て
い
ま
す
。
現
在
年
間

千
種
類
の
生
き
物
が
絶
滅
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま

で
は
将
来
年
間
一
万
～
十
万
種
類
の
生
き
物
が
絶
滅
し

て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
の
病
原
体
は
、
あ
る
特
定
の
宿
主
で
は
大
し
た
問
題

で
は
な
い
で
す
が
、
違
う
宿
主
に
な
る
と
異
変
を
起
こ

し
ま
す
。
こ
の
元
の
宿
主
が
絶
滅
し
て
居
な
く
な
れ
ば

違
う
宿
主
へ
行
か
な
く
て
な
ら
な
く
な
り
異
変
を
引
き

起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
人
間
が
わ
が
ま
ま
を
通
し
続
け
れ
ば
、
い
ず
れ
地
球

は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
大
変
な
事
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
のC

O
P

10

を

き
っ
か
け
に
、
皆
様
も
生
活
を
見
直
し

て
み
る
の
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

http:/www.tsukuho.com 
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○印はお休みです 

二
十
四
節
季 

 
 

  

旧
暦
十
月
亥
の
月
の
中
気
で
、
新
暦

十
一
月
二
十
二
日
ご
ろ
で
す
。
冬
も
や

や
進
ん
で
、
北
国
か
ら
初
雪
の
便
り
が

訪
れ
る
候
で
す
。 

小
雪 

（
し
ょ
う
せ
つ
） 

至
陰 

(

し
い
ん) 



貯
ま
り
過
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
に
な
り
、
い
ず

れ
は
高
血
圧
と
な
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
の
死

因
の
一
位
は
癌
で
す
が
、
二
位
の
心
臓
疾
患

と
三
位
の
脳
卒
中
は
、
ど
ち
ら
も
動
脈
硬
化

が
原
因
の
病
気
と
い
う
事
か
ら
、
放
っ
て
は

お
け
な
い
疾
患
の
一
つ
で
す
。 

 

原
因
の
八
割
以
上
が
生
活
習
慣
で
す
の

で
、
長
年
の
積
み
重
ね
が
原
因
で
発
症
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
そ

れ
で
も
効
果
が
み
ら
れ
な
い
場
合
は
、
薬
物

を
使
っ
て
治
療
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪
者
の

よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
脂
も
身
体
に
と
っ

て
必
要
不
可
欠
な
栄
養

素
の
一
つ
で
す
の
で
、

適
切
な
量
は
保
た
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

脂
質
異
常
症
と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
と
い
っ
た
脂

質
が
過
剰
に
な
っ
た
り
不
足
し
た
り
す
る
状

態
を
呼
び
ま
す
。
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い

う
の
は
、
善
玉(H

D
L
)

と
悪
玉(L

D
L
)

の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
合
わ
せ
て
呼
び
ま
す
が
、
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て
も
、
善
玉
が
多

い
場
合
に
は
、
問
題
に
は
な
ら
ず
、
逆
に
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
く
て
も
、
悪
玉
が
多

い
場
合
に
は
問
題
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
で

は
、
病
気
の
本
質
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、

以
前
「
高
脂
血
症
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
物

が
、
07
年
よ
り
「
脂
質
異
常
症
」
と
呼
び

名
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

 

脂
質
異
常
症
に
な
り
、
血
液
中
に
脂
肪
が

増
え
て
も
症
状
は
全
く
出
て
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
の
内
側
に

『脂
質
異
常
症
』 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

    

現
代
医
学
に
お
い
て
、
病
気
の
原
因(

=

病
因)

は
、
ウ
ィ

ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
小
さ
な
病
原
体
で
あ
っ
た
り
、
栄
養

素
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
過
不
足
な
ど
と
考
え

ま
す
。
対
し
て
東
洋
医
学
の
病
気
の
原
因
は
、
内
因
・
外

因
・
不
内
外
因
と
考
え
ま
す
。 

 
 
 

内
因
…
怒
・
喜
・
思
・
憂
・
悲
・
驚
・
恐 

 
 
 

外
因
…
風
・
暑
・
火
・
湿
・
燥
・
寒 

 
 
 

不
内
外
因
…
飲
食
・
労
倦
・
房
事
・
外
傷
な
ど 

 

内
因
と
は
、
人
の
内
側
。
つ
ま
り
精
神
活
動
が
極
端
に

な
る
事
が
病
気
の
原
因
と
な
る
事
で
す
。
現
代
で
は
ス
ト

レ
ス
と
一
言
で
片
づ
け
て
し
ま
い
ま
す
が
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
ス
ト
レ
ス
も
あ
れ
ば
、
怒
ら
れ
る
の
で
は
と
ビ
ク
ビ
ク

す
る
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原
因
に
よ
っ
て

現
れ
る
症
状
に
も
変
化
が
あ
る
わ
け
で
す
。 

 

外
因
と
は
、
人
の
外
側
。
つ
ま
り
環
境
の
変
化
が
病
気

の
原
因
と
な
る
事
で
す
。
現
代
は
生
活
環

境
が
人
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
よ
う
に
変

え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
昔
ほ
ど
は
多
く
は

な
い
よ
う
で
す
が
、
寒
さ
で
風
邪
を
ひ
い

た
り
、
湿
で
あ
る
低
気
圧
が
近
づ
い
て
関
節
が
痛
ん
だ
り

す
る
事
は
、
現
代
で
も
見
ら
れ
ま
す
。 

 

不
内
外
因
と
は
、
内
因
で
も
な
く
、
外
因
で
も
な
い
物

が
病
気
の
原
因
と
な
る
事
で
す
。
飲
食
の
過
不
足
や
仕
事

の
し
過
ぎ
、
足
を
ひ
ね
っ
て
捻
挫
し
た
な
ど
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
分
類
し
て
人
の
身
体
を
診
て
い
く
と
、
現

代
医
学
だ
け
で
は
説
明
し
き
れ
な
い
症
状
も
原
因
が
診
え

て
き
た
り
し
ま
す
。 

医
食
同
源 

  

 

胃
腸
の
働
き
を
良
く

し
、
慢
性
下
痢
を
止
め
る

な
ど
の
作
用
が
あ
る
と
さ

れ
ま
す
。
肺
の
機
能
を
高

め
、
長
引
く
咳
を
改
善
し

た
り
、
腎
臓
の
機
能
や
生

殖
機
能
に
よ
い
と
さ
れ
ま

す
。
遺
精(

精
液
の
漏
れ)

や
多
量
の
お
り
も
の
、
頻

尿
な
ど
の
症
状
の
改
善
に

も
よ
く
、
ま
た
常
食
す
る

こ
と
に
よ
り
、
糖
尿
病
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 山

芋 

執
筆
余
話 

 

一
面
のC

O
P

10
の
記
事
は
、
原
稿

を
書
い
た
時
点
で
、
具
体
的
な
報
告

は
出
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様

の
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
マ
ス
コ
ミ

等
で
発
表
さ
れ
て
い
る
事
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
是
非
注
目
し
て
み
て
下

さ
い
。
ち
な
み
に
、
多
く
の
国
が
参

加
す
る
国
際
会
議
に
大
国
ア
メ
リ
カ

は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
自

然
界
に
存
在
し
な
い
生
命
体
を
作
り

出
す
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
に
力
を

入
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
従
来
あ
る
物
が
圧
迫
さ
れ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
我
々
が
生

き
や
す
く
す
る
た
め
に
力
を
注
ぐ
と

今
後
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
。 

病
因 

先
日
、
日
本
脂
質
栄
養
学
会
が
今
迄
の
常
識
を
覆
す
見
解
を
示

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
方
が
長
生

き
出
来
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下
さ
せ
る
薬
を
飲
ん
で
も
心

臓
病
へ
の
予
防
に
は
な
ら
ず
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
で
あ
る
ほ
ど
死
亡
率
が
低
く
な

り
、
む
し
ろ
下
げ
す
ぎ
る
と
死
亡
率
が
上
が
る
と
い
っ
た
最
近
の
海
外
の
研
究
結
果
を
も

と
に
、
こ
の
よ
う
な
見
解
を
示
し
ま
し
た
。 

 

…
と
い
う
事
は
、
健
康
に
な
れ
ま
す
と
言
わ
れ
、
信
じ
て
薬
を
飲
ん
で
き
た
患
者
さ
ん

は
、
多
額
の
費
用
を
払
っ
て
、
む
し
ろ
健
康
を
害
す
る
事
を
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
暴
飲
暴
食
を
勧
め
て
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
拡
大
解
釈
し
な

い
で
く
だ
さ
い
ね
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高
値
を
「
悪
と
主
張
す
る
日
本
動
脈
硬
化
学
会
」

VS
「
善
と
主
張
す
る
日
本
脂
質
栄
養
学
会
」
の
今
後
の
対
立
に
注
目
で
す
。 

院
長
の
独
り
言 


