
  
 

 

東
洋
医
学
で
は
、
お
へ
そ

か
ら
上
の
部
分
を
「
天
」
、

下
の
部
分
を
「
地
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
「
枢
」
と

は
、
か
な
め
・
大
切
な
、
と

い
う
意
味
で
す
。 

 

天
枢
は
ち
ょ
う
ど
、
東
洋
医
学
で
言
う
、
天
地
の
気

(

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー)

が
交
差
す
る
と
こ
ろ
に
あ
る
重
要

な
ツ
ボ
で
す
。
具
体
的
に
は
、
お
へ
そ
を
中
心
に
、
人

差
し
指
と
中
指
を
２
本
分
ほ
ど
並
べ
た
外
側
あ
た
り
に

あ
り
ま
す
。 

 

胃
下
垂
や
便
秘
な
ど
、
消
化
器
系
の
胃
腸
の
症
状
に
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『
「
間
」
を
お
く
こ
と
の
大
切
さ
』 

  

現
代
は
日
々
膨
大
な
量
の
情
報
が
飛
び
交
い
、
す
ば
や
い
変

化
、
ス
ピ
ー
ド
が
求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
あ
わ
た
だ

し
い
時
代
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
時
代
、
発

車
間
際
に
閉
ま
り
か
か
る
ド
ア
へ
飛
び
込
む
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
あ

と
を
た
だ
ず
、
信
号
が
青
色
に
な
る
前
に
飛
び
出
す
人
も
い
ま

す
。
「
間
」
を
置
く
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま

す
。 

 

忙
し
く
、
ゆ
と
り
の
な
い
生
活
は
ス
ト
レ
ス
を
生
み
、
周
囲
へ

の
配
慮
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
さ
せ
ま
す
。
「
忙
」
と
い
う
字

は
「
心
を
亡
ぼ
す
」
と
書
き
ま
す
。
「
心
」
と
「
亡
」
を
縦
に
重

ね
る
と
、
「
忘
れ
る
」
と
い
う
字
に
な
り
ま
す
。
か
け
が
え
の
な

い
人
生
な
ら
ば
、
う
る
お
い
の
あ
る
人
生
と
な
る
よ
う
「
間
」
を

持
つ
ゆ
と
り
と
感
謝
の
生
き
方
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
皆
様
の
健
康
維

持
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
精
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
一
月
も
七
日
に
な
る
と
、

七
草
を
食
し
て
無
病
息
災
を
願
い

ま
す
。
正
月
で
疲
れ
た
胃
を
休
め

る
意
も
あ
り
ま
す
が
、
呪
術
的
な

要
素
で
食
べ
ら
れ
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
健
康

の
た
め
に
人
は
知
恵
を
使
い
ま

す
。
例
え
ば
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
ん
だ
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

取
っ
た
り
し
て
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
確
か
に
、
肉
食
が
中
心

だ
と
つ
い
つ
い
野
菜
不
足
に
な
り

ま
す
し
、
ビ
タ
ミ
ン

は
体
に
い
い
か
ら
と
補
い
た
く

な
る
の
も
分
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
今
の
世
の
中
で
摂
取
不
足

な
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
く
ら
い

で
、
ほ
と
ん
ど
が
取
り
過
ぎ
て

い
ま
す
。
栄
養
失
調
で
病
気
に

な
る
人
は
、
今
の
日
本
で
は
皆

無
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

逆
に
栄
養
過
多
で
病
気
に
な
る

人
が
、
大
変
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂

血
症
な
ど
が
い
い
例
で
す
。
健

康
に
い
い
か
ら
と
あ
れ
も
こ
れ

も
と
口
に
入
れ
れ
ば
、
良
い
物

ま
で
悪
く
働
い
て
し
ま
い
ま

す
。
肉
と
野
菜
の
バ
ラ
ン
ス
を

謹
賀
新
年
!! 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
十
二
月
丑
の
月
の
正
節
で
、
新

暦
の
一
月
六
日
ご
ろ
で
す
。
寒
気
日
増

し
に
加
わ
り
、
降
雪
を
し
ば
し
ば
見
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。 

考
え
て
、
野
菜
を
増
や
す
の
な
ら

ば
、
肉
を
減
ら
す
方
に
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
で
も
腹
一
杯

食
べ
た
い
と
言
う
方
の
気
持
ち
は
分

か
り
ま
す
。
人
は
と
て
も
弱
い
生
き

物
で
す
か
ら
、
た
ま
に
は
、
破
目
を

外
さ
な
い
と
つ
ま
ら
な
い
人
生
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
お
い
に
破

目
を
外
し
ま
し
ょ
う
。
で
も
翌
日
食

事
の
量
を
少
し
減
ら
し
た
り
し
て
、

体
の
た
め
に
何
か
一
つ
減
ら
し
て
み

る
一
年
を
過
ご
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 
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31       

１月の定休日 

通巻13号 

○印はお休みです 

小
寒 

（
し
ょ
う
か
ん
） 

天
枢 

（
て
ん
す
う
） 

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
泌
尿

器
・
生
殖
器
・
膝
の
炎
症
や

腰
痛
に
も
い
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 



少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
ま
で
腰
痛
の
原
因

は
腰
の
骨
の
問
題
と
考
え
て
き
ま
し
た
が
、

心
理
・
社
会
的
問
題
が
関
係
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
実
際
、
画
像
検
査

で
ヘ
ル
ニ
ア
や
変
形
が
あ
っ
て
も
痛
み
の
な

い
人
も
い
れ
ば
、
ヘ
ル
ニ
ア
や
変
形
が
無
く

て
も
痛
み
が
あ
る
人
が
結
構
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
原
因
の
特
定
出
来
な
い
85
％
の
腰

痛
は
、
「
痛
み
と
上
手
に
付
き
合
う
」
「
体

を
動
か
す
」
「
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な

い
」
「
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
や
趣
味
を

諦
め
な
い
」
の
が

大
切
で
す
。 

右
の
文
章
はN

H
K

の
あ
る
番
組
の
内
容
を
要
約
し
た
も
の
で
す
。

今
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
の
腰
痛
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
「
問
題

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
痛
み
止
め
出
し
て
お
き
ま
す
」
と
か
「
湿
布
し
て
お
い
て
下
さ
い
」
と

か
「
ヘ
ル
ニ
ア
が
原
因
で
も
な
い
の
に
手
術
し
た
り
」
と
し
て
い
た
く
せ
に
、
何
を
今
更

言
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た(

怒)

。
二
千
年
以
上
続
い
て
来
た
東
洋
医
学

を
な
い
が
し
ろ
に
し
、
現
代
医
学
が
一
番
偉
い
図
式
を
作
り
、
た
か
だ
か
百
五
十
年
位
で

「
心
の
問
題
が
原
因
」
と
、
い
か
に
も
新
し
い
発
見
と
ば
か
り
に
言
い
出
し
ま
し
た
が
、

東
洋
医
学
は
、
二
千
年
以
上
前
か
ら
病
気
だ
け
で
な
く
病
人
を
診
て
、
心
身
を
対
象
に
治

療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
こ
に
は
心
の
問
題
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

血
液
を
送
る
だ
け
の
ハ
ー
ト
で
は
な
く
「
心
の
臓
」
と
言
う
の
で
す
。
下
に
も
書
い
て
あ

る
よ
う
に
、
心
臓
は
血
液
を
送
る
だ
け
が
働
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
は
心
の
あ
る
生

き
物
で
す
。
生
物
実
験
で
数
値
が
良
く
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
も
、
そ
こ
に
心
は
あ
り
ま

せ
ん
。
植
物
人
間
を
治
療
す
る
な
ら
、
こ
れ
で
要
が
足
り
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
我
々

は
人
で
す
。
精
神
論
だ
け
で
語
れ
ば
、
幽
霊
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
植
物
人
間
＋
幽
霊

つ
ま
り
肉
体
と
精
神
が
合
わ
さ
っ
て
、
初
め
て
こ
の
世
に
生
き
る
人
と
な
る
の
で
す
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
の
よ
う
な
突
発
的
な
も
の
か

ら
慢
性
的
な
腰
痛
と
色
々
と
あ
り
ま
す
が
、

実
は
、
最
新
の
画
像
検
査
で
も
原
因
が
分
か

ら
な
い
腰
痛
が
あ
り
、
現
代
医
学
で
も
解
明

さ
れ
て
い
な
い
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
検

査
で
原
因
が
特
定
出
来
る
も
の
は
15
％
、

特
定
出
来
な
い
も
の
は
85
％
で
す
。
こ
の

結
果
、
腰
痛
は
「
安
静
に
し
過
ぎ
な
い
」

「
心
の
問
題
が
影
響
し
て
い
る
」
と
い
う
新

し
い
考
え
方
が
出
て
き
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
デ
ー
タ
で
は
、
「
安
静
に
し
な
い
」

「
日
常
生
活
を
続
け
る
」
「
仕
事
を
休
ま
な

い
」
の
三
つ
を
推
奨
し
た
と
こ
ろ
15
％
減

『腰
痛
の
新
常
識
』 

院
長
の
独
り
言 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

 
 

  

陰
と
陽
で
比
べ
た
時
に
、
陽
は
外
向
的
・
活
動
的
・
上
昇

的
で
す
。
こ
の
陽
気
を
多
く
持
つ
臓
器
が
心
臓
で
す
。
そ
し

て
、
心
臓
は
夏
気
に
通
じ
て
い
ま
す
。
夏
は
万
物
が
繁
り
盛

ん
に
栄
え
る
季
節
で
す
。
こ
れ
は
夏
は
陽
気
が
旺
盛
な
季
節

だ
か
ら
で
す
。
東
洋
医
学
で
は
、
季
節
同
様
、
人
間
の
体
も

自
然
と
調
和
す
る
こ
と
で
健
康
を
保
つ
こ
と
が
出
来
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
夏
は
人
体
に
お
い
て
も
陽
気
が
盛

ん
に
な
る
の
で
、
適
度
に
陽
気
を
発
散
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
陽
気
を
発
散
し
な
い
と
、
た
だ
で
さ
え
体
内
に
熱
が

こ
も
っ
て
い
る
の
に
、
外
界
の
熱
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

臓
に
熱
を
受
け
る
と
臓
は
働
か
な
く
な
り
死
亡
し
ま
す
。
夏

に
脳
梗
塞
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
現
代
医
学
で
は
、

夏
は
汗
を
か
く
た
め
に
体
内
の
水
分
量
が
減
少
し
て
脳
梗
塞

が
多
く
発
症
す
る
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
東
洋
医
学
で
は
、

昔
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
脾(

消
化
器
と
捉
え
て
下
さ
い)

は
心
の

血
の
陽
気
を
受
け
て
働
き
ま
す
。
適
切
に
心
が
熱

を
持
つ
と
脾
が
よ
く
働
き
食
欲
が
旺
盛
に
な
り
ま
す
。
逆
に

心
の
陽
気
が
少
な
く
な
る
と
脾
の
働
き
は
弱
く
な
り
食
欲
が

な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
運
動
す
る
こ
と
は
体
に
い
い
事

だ
と
言
っ
て
、
夏
の
暑
い
時
期
に
運
動
す
る
と
必
要
以
上
に

汗
を
か
き
過
ぎ
て
、
陽
気
が
少
な
く
な
り
食
欲
が
低
下
し
ま

す
。
現
代
風
に
言
え
ば
、
夏
バ
テ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
夏

は
何
も
し
な
く
て
も
汗
を
か
き
ま
す
か
ら
、
無
理
や
り
汗
を

か
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
エ
ア
コ
ン
必
須
の
時
代

で
す
か
ら
、
夏
に
汗
を
か
か
な
い
人
は
、
適
度
に
汗
を
か
い

て
あ
げ
る
事
が
、
健
康
を
保
つ
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

医
食
同
源 

  

 

消
化
酵
素
の
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
が
、
炭
水
化
物
の
消
化

を
促
進
し
ま
す
。
特
に
、

胃
に
残
っ
た
食
物
の
消
化

を
促
し
ま
す
。
胸
や
け
・

胃
も
た
れ
・
食
べ
過
ぎ
て

お
腹
が
張
る
、
な
ど
の
症

状
を
緩
和
し
、
消
化
不
良

に
よ
る
下
痢
を
改
善
し
ま

す
。
毛
細
血
管
を
強
化
し

て
、
止
血
す
る
作
用
が
あ

り
、
吐
血
や
鼻
血
な
ど
に

よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た

発
ガ
ン
抑
制
の
効
果
が
あ

り
、
ガ
ン
予
防
に
も
よ
い

と
さ
れ
ま
す
。 

大
根 

編
集
後
記 

 

09

年
は
世
界
的
な
不
景
気
と
い

う
中
お
陰
様
で
た
く
さ
ん
の
方
に

出
会
い
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
く
機

会
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
10

年
も
ま
た
多

く
の
方
に
出
会
い
、
治
療
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
経
絡
治
療
の
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
少
し
で
も
い
い
も
の
を
提
供

出
来
る
よ
う
東
洋
は
り
医
学
会
で

技
術
研
鑽
に
励
み
ま
す
の
で
、
ま

た
一
年
つ
く
ほ
治
療
院
と
治
療
院

新
聞
を
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

心
臓
の
生
理 


