
  
 

 

手
の
甲
を
見
る
と
、
親
指

と
人
差
し
指
の
ち
ょ
う
ど
分

か
れ
目
に
く
ぼ
み
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
合
谷
で
す
。 

 

由
来
は
、
手
の
甲
に
あ
る

く
ぼ
み
が
「
谷
」
の
よ
う
で

あ
る
か
ら
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
体
の
中
を
巡
る
活
力
と

な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
き
出
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ツ
ボ
は
、
幅
広
い
症
状
に
活
用
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
目
・
鼻
・
歯
の
痛
み
・
ニ
キ
ビ
や
お

で
き
、
喉
の
腫
れ
や
痛
み
、
発
熱
な
ど
、
首
か
ら
上
の

部
分
に
現
れ
る
症
状
か
ら
、
肩
凝
り
、
大
腸
の
病
気
、
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『
動
物
園
の
象
』 

 
 

 

あ
る
動
物
園
の
子
象
は
、
柵
の
外
に
出
た
い
一
心
で
、
何
度
も

乗
り
越
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、
柵
が
あ
る
た
め
に
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
や
が
て
挑
戦
す
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
、
柵
の
中
だ
け
で
生

活
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
月
日
は
流
れ
、
子
象
は

立
派
な
大
人
の
象
に
成
長
し
ま
し
た
。
柵
も
ゆ
う
ゆ
う
と
越
え
ら

れ
る
ほ
ど
大
き
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
乗
り
越
え
よ
う
と
し
ま
せ

ん
。
結
局
そ
の
象
は
、
そ
の
後
も
柵
を
乗
り
越
え
よ
う
と
挑
戦
す

る
こ
と
も
な
く
、
そ
の
ま
ま
一
生
を
送
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
、
私
た
ち
人
間
に
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
簡
単
に
乗
り
越
え
ら
れ
る
柵
な
の
に
、
自
分

自
身
の
考
え
方
の
ク
セ
で
、
つ
い
難
し
い
、
出
来
な
い
と
考
え
て

し
ま
っ
た
り
、
あ
き
ら
め
て
い
る
こ
と
が
意
外
に
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
折
り
返
し

地
点
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
後
半
に

向
け
て
ま
た
気
合
い
を
入
れ
直
し

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
が
…

高
温
多
湿
の
日
本
の
こ
の
時
期

は
、
気
合
い
ど
こ
ろ
か
ム
シ
ム
シ

ジ
メ
ジ
メ
で
過
ご
し
に
く
い
季
節

で
す
。
そ
こ
で
、
精
の
つ
く
も
の

で
も
食
べ
て
元
気
を
出
そ
う
と
い

う

の

が
「
土
用

の

丑

の
日
」
で

す
。
こ
の
時
期
だ
と
い
う
事
は
御

存
知
の
方
は
多
い
で
す
が
、
何
故

こ
の
時
期
な
の
か
御
存
知
で
す

か
？
土
用
は
今
だ
け
で
な
く
各
季

節
に
あ
り
ま
す
。
各
季
節
に
な
る

前
の
約
十
八
日
間
を
土
用
と
言
い

ま
す
。
今
年
は
八
月
七
日
が
立
秋

な
の
で
、
夏
の
土
用
は
七
月
十

九
日
か
ら
八
月
六
日
に
な
り
ま

す
。
同
じ
よ
う
に
五
月
五
日
は

立
夏
な
の
で
、
四
月
十
七
日
か

ら
五
月
四
日
が
春
の
土
用
に
な

り
ま
す
。
裏
面
に
も
書
い
て
あ

る
よ
う
に
古
人
は
な
ん
で
も
五

つ
に
分
け
る
の
が
好
き
で
、
季

節
も
春
夏
秋
冬
…
と
分
け
て
い

ま
し
た
。
一
つ
足
ら
な
い
…
そ

こ
で
、
各
季
節
に
あ
る
土
用
の

中
で
一
番
臓
腑
に
影
響
が
あ
る

夏
の
土
用
を
入
れ
て
五
つ
に
し

ま
し
た
。
ま
た
干
支
も
五
つ
に

分
類
し
、
丑
を
土
に
配
当
し
ま

し
た
。
何
故
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る

の
か
は
、
色
々
と
諸
説
が
あ
り

今
年
の
チ
ャ
ン
ス
は
２
回
!! 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
六
月
未
の
月
の
中
気
で
、
新

暦
七
月
二
十
三
日
ご
ろ
で
す
。
こ
の

こ
ろ
暑
さ
は
絶
頂
に
達
し
、
夏
の
土

用
も
こ
の
こ
ろ
で
す
。 

ま
す
が
、
商
売
繁
盛
や
無
病
息
災
の

意
味
も
込
め
て
、
暑
さ
厳
し
く
夏
バ

テ
し
易
い
こ
の
時
期
に
ウ
ナ
ギ
を
食

べ
て
元
気
を
出
そ
う
と
い
う
考
え
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
ウ
ナ

ギ
の
漁
獲
量
・
消
費
量
の
多
い
長
野

県
岡
谷
で
は
、
夏
だ
け
で
は
な
く
、

冬
の
土
用
で
も
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
て
い

る
そ
う
で
す
。
長
野
の
方
で
な
く
て

も
、
今
年
は
一
九
日
と

三
十
一
日
と
二
回
も
土

用
の
丑
の
日
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
ど
う
ぞ
食
べ

ち
ゃ
っ
て
下
さ
い
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

７月の定休日 

通巻７号 

○印はお休みです 

大
暑 

（
た
い
し
ょ
） 

合
谷 

（
ご
う
こ
く
） 

ス
ト
レ
ス
に
も
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
ま
す
。
万
能
ツ

ボ
と
し
て
覚
え
て
お
く
と

重
宝
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 



は
椎
骨
と
呼
ば
れ
る
ブ
ロ
ッ

ク
状
の
骨
が
積
み
重
な
っ
て

い
て
、
そ
の
骨
と
骨
の
間
を

椎
間
板
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
と
し
て
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
椎
間
板
は

グ
ミ
の
真
ん
中
に
飴
が
入
っ
た
よ
う
な
作
り

を
し
て
い
て
、
圧
力
が
か
か
る
と
飴
が
グ
ミ

を
破
っ
て
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
飛

び
出
し
た
部
分
が
神
経
に
触
れ
る
事
で
痛
み

が
生
じ
ま
す
。
頸
の
神
経
に
触
れ
る
と
腕

に
、
腰
の
神
経
に
触
れ
る
と
足
に
痺
れ
や
痛

み
が
生
じ
ま
す
。
何
故
、
頸
と
腰
に
多
い
か

と
言
い
ま
す
と
、
人
間
が
生
ま
れ
た
時
の
背

骨
は
後
湾(

後
ろ
に
わ
ん
曲)

し
て
い
ま
す

が
、
二
足
歩
行
に
な
る
た
め
に
成
長

と
共
に
頸
と
腰
が
前
湾
へ
と
変
化
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
過
度
の

負
担
が
か
か
っ
た
時
に
耐
え
切
れ
ず

ヘ
ル
ニ
ア
に
な
り
ま
す
。 

御
存
知
の
方
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
存
知
な
い
方
に

と
っ
て
は
大
変
だ
な
と
思
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
ヘ
ル
ニ
ア
と

聞
く
と
手
術
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
を
受
け
た
方
で
も
、
は
り
き
ゅ
う
で(

ヘ
ル
ニ
ア

は
そ
の
ま
ま
で
も)

症
状
は
良
く
な
り
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
は
早
急
に
手
術
が
必
要
で
は
な
い

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か
ら
、
は
り
き
ゅ
う
治
療
を
施
し
て
か
ら
手
術
に
踏
み
切
っ
て
も
遅

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腰
が
痛
い
・
脚
が
痺
れ
る
と
病
院
に
行
き
検
査
を
す
る
と
、
最
近
の
Ｍ

Ｒ
Ｉ
が
素
晴
ら
し
過
ぎ
て
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
な
ん
ら
か
の
異
常
が
出
て
し
ま
し
ま
す
。
今

回
の
痛
み
の
原
因
は
別
の
も
の
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
検
査
し
た
が
た
め
に
、
今
抱
え
て

い
る
も
の
と
別
の
も
の
が
出
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
実
際
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
っ
て
も
な

ん
と
も
な
い
方
は
数
多
く
い
る
の
も
事
実
な
の
で
す
。 

 

最
近
で
は
誰
も
が
聞
く
こ
の
言
葉
。
腰
椎

ヘ
ル
ニ
ア
と
か
頸
椎
ヘ
ル
ニ
ア
と
聞
い
た
り

す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

ヘ
ル
ニ
ア
と
は
「
ぶ
ち
ゅ
っ
と
出
ち
ゃ
っ

た
」
も
の
で
、
以
前
は
ヘ
ル
ニ
ア
と
言
え

ば
、
臍
ヘ
ル
ニ
ア
や
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
事
で

し
た
。
こ
れ
は
腸
が
お
腹
の
中
の
圧
力
が
強

く
て
お
臍(

へ
そ)

か
ら
出
て
き
た
り
、
鼠
径

部
（
某
有
名
人
の
コ
マ
ネ
チ
の
ラ
イ
ン
）
か

ら
出
て
き
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
が
腰
や
頸
に
起
こ
っ
た
も
の
が
腰

椎
・
頸
椎
ヘ
ル
ニ
ア
と
呼
ば
れ
ま
す
。
当
然

頸
や
腰
か
ら
腸
が

出
る
事
は
な
く
椎

間
板
が
出
ま
す
。

頸
も
腰
も
背
骨
の

一
部
分
で
、
背
骨

『ヘ
ル
ニ
ア
』 

院
長
の
独
り
言 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

   

 

前
回
は
な
ん
で
も
陰
と
陽
の
二
つ
に
分
け
る
話(

陰
陽

論)

を
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
な
ん
で
も
五
つ
に
分
け
る

話(

五
行
論)

を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

何
故
？
五
つ
に
分
け
た
か
は
色
々
な
説
が
あ
り
ま
す

が
、
木
・
火
・
土
・
金
・
水
を
、
中
国
の
古
代
人
が
、
不

可
欠
の
基
本
物
質
と
認
識
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら

と
結
び
つ
け
て
考
え
る
こ
と
で
分
か
り
易
く
自
然
と
生
ま

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
五
つ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特
性

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
木
は
曲
直
を
曰
う
」
と
さ
れ
、

曲
直
と
は
樹
木
の
成
長
す
る
形
態
で
あ
り
、
枝
が
曲
直
し

な
が
ら
、
上
と
外
に
向
か
っ
て
伸
び

る
姿
を
現
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
か

ら
、
成
長
・
昇
発
な
ど
の
作
用
や
性

質
を
備
え
て
い
る
事
象
を
す
べ
て
木

に
配
当
さ
せ
ま
す
。
ち
な
み
に
肝
臓

に
も
こ
の
よ
う
な
働
き
が
あ
り
、
木

に
配
当
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
考
え

を
人
間
の
生
理
や
病
理
な
ど
の
医
学

に
応
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
五
行
論

が
医
学
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。 

 
今
の
西
洋
医
学
先
行
の
鍼
灸
治
療
で
は
、
世
界
の
成
り

立
ち
を
原
子
や
分
子
ま
た
は
細
胞
か
ら
説
明
し
て
い
こ
う

と
し
て
い
る
た
め
、
五
行
論
は
受
け
入
れ
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
人
間
や
病
気
は
ま
だ
ま
だ
未
知
の
世
界

が
多
い
で
す
か
ら
、
科
学
的
に
考
え
る
よ
り
も
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え
た
古
代
人
の
方

が
自
然
の
よ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。 

医
食
同
源 

   

肝
と
腎
を
強
く
す
る
作

用
が
あ
り
、
滋
養
強
壮
と

老
化
防
止
の
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。
免
疫
力
を

高
め
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

に
対
抗
す
る
レ
チ
ノ
ー
ル

や
、
皮
膚
や
消
化
器
官
内

の
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
骨
や
歯
を

丈
夫
に
し
、
精
神
の
安
定

を
図
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
淡
白
な
食

事
に
な
り
が
ち
な
夏
に
、

ス
タ
ミ
ナ
強
化
と
夏
バ
テ

解
消
の
目
的
で
よ
く
食
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。 

う
な
ぎ 

編
集
後
記 

長
か
っ
た
Ｗ
杯
予
選
も
終
わ
り
、
無

事
日
本
代
表
が
四
大
会
連
続
の
出
場

を
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
で
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
っ
た
だ
け
と
言
っ
た
岡

田
監
督
。
出
場
し
た
だ
け
で
盛
り
上

が
っ
た
十
年
前
と
、
こ
の
変
化
が
歴

史
な
の
で
し
ょ
う
か
。
な
ん
で
も
そ

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
や
っ
と
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
当
た
り

前
に
な
り
、
ま
た
新
し
い
目
標
が
出

て
き
て
進
歩
す
る
。
そ
ん
な
治
療
家

で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。 

五
行
論 

五行 火 土 金 水 木 

五季 夏 土用 秋 冬 春 

五臓 心 脾 肺 腎 肝 

五腑 小腸 胃 大腸 膀胱 胆 


