
  
 
 

 

生
き
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ

ー

が
「
泉
」
の

よ

う

に

「
湧
」
き
出
る
こ
と
か
ら
、

命
名
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ツ

ボ
か
ら
湧
き
出
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
全
身
を
巡
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
体
の
活
力
を
生
み
出
す
命
の
源
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
あ
る
足
の
ツ
ボ
の
中
で
も
、

も
っ
と
も
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
場
所
は
、
土
踏
ま

ず
の
く
ぼ
ん
だ
と
こ
ろ
の
中
央
に
あ
り
ま
す
。
体
調
を

整
え
、
体
力
と
ス
タ
ミ
ナ
を
取
り
戻
す
ツ
ボ
な
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
高
血
圧
・
冷

え
の
ぼ
せ
・
喘
息
・
む
く
み
・
白
髪
・
不
眠
・
生
理
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『
病
か
ら
学
ぶ
』 

 
 

 

私
た
ち
は
、
「
病
人
は
気
の
毒
な
も
の
だ
。
好
き
な
も
の
も
食

べ
ら
れ
ず
、
体
も
動
か
せ
ず
、
好
き
な
と
こ
ろ
へ
も
行
け
な
い
」

と
思
い
が
ち
で
す
。
こ
の
考
え
の
裏
に
は
、
病
と
い
う
も
の
を
否

定
す
る
、
病
に
対
す
る
嫌
悪
感
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
つ
い
、
病
気
を
ど
う
し
よ
う
も
な
く
悪
い
も
の
と

思
い
込
ん
で
、
病
ん
で
い
る
人
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
、
自
分
と
は

関
係
の
な
い
も
の
の
よ
う
に
遠
ざ
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
病
ん

で
い
る
人
は
、
い
ろ
い
ろ
な
マ
イ
ナ
ス
要
素
を
抱
え
込
ん
で
い
る

も
の
で
す
が
、
病
を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ま
で
当
り
前

だ
っ
た
こ
と
が
そ
う
で
な
く
な
り
、
家
族
の
愛
情
や
、
み
ず
か
ら

受
け
る
諸
々
の
恩
恵
に
気
づ
き
、
感
謝
と
い
う
意
味
が
分
か
っ
て

く
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
病
を
得
て
学
ん
だ
り
、
気
づ
く
こ
と

の
大
き
さ
も
理
解
し
た
い
も
の
で
す
。 

 
 

 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

三
日
三
月
三
年
が
節
目
と
い
い

ま
す
が
、
つ
く
ほ
治
療
院
も
節
目

の
三
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
自
分
で
店
を
持
っ
て
痛
感

す
る
事
は
、
患
者
さ
ん
あ
っ
て
初

め
て
成
し
得
る
事
が
出
来
る
と
い

う
事
で
す
。
こ
の
業
種
は
病
苦
を

取
り
除
く
こ
と
が
目
標
な
の
に
、

い
な
く
な
っ
て
は
経
営
が
出
来
な

い
と
い
う
矛
盾
し
た
も
の
で
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
当
院
の
門
？
玄

関
を
叩
い
て
く
れ
た
方
が
、
信
頼

し
て
体
を
預
け
て
く
れ
て
一
人
で

も
多
く
の
方
が
改
善
さ
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
の
励
み
に
な
り
ま

す
。
感
謝
感
謝
で
す
。
こ
の
業
種

に
「
あ

り

が

と

う
」
の
言
葉
は
適
さ
な
い
と
言

う
関
係
者
も
い
ま
す
が
、
私
は

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
の

で
出
来
る
限
り
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
言
葉
を

使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
伝

え
き
れ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す

の
で
、
紙
面
を
か
り
て
改
め
て

お
礼
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。
私
は
、
鍼
灸
の
治
療
術
の

中
で
経
絡
治
療
に
出
会
う
こ
と

に
よ
り
、
多
く
の
勉
強
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
一
つ

に
「
鍼
灸
師
は
金
を
儲
け
る
の

は
下
、
患
者
を
治
し
て
や
っ
と

お
陰
様
で
、
三
周
年
!! 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

太
陽
黄
経
四
十
五
度
の
時
に
あ
た

り
、
旧
暦
四
月
巳
の
月
の
正
節
で
、

新
暦
五
月
五
日
ご
ろ
で
す
。
よ
う
や

く
春
色
あ
せ
て
、
爽
快
な
夏
の
気
が

立
ち
初
め
る
候
で
す
。 

中
、
人
を
育
て
て
上
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
生
活
す
る
上
で
収
入

は
大
事
で
す
が
、
経
絡
治
療
の
技
術

や
理
論
は
古
典
を
書
い
て
く
れ
た
人

や
伝
え
て
く
れ
た
人
が
い
る
か
ら
こ

そ
、
数
年
で
た
く
さ
ん
の
人
達
を
治

療
で
き
る
わ
け
で
す
。
言
う
な
れ
ば

私
は
積
み
重
ね
ら
れ
た
石
の
上
に

立
っ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
お
か

げ
で
、
先
人
に
感
謝
す
る
と
共
に
、

石
を
一
つ
乗
せ
る
の
に

協
力
し
て
く
れ
る
患
者

さ
ん
に
も
感
謝
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

http:/www.tsukuho.com 
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31       

５月の定休日 

通巻５号 

○印はお休みです 

痛
・
腎
臓
疾
患
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
世
界
保
健
機
構
で
は

こ
の
一
つ
だ
け
が
足
の
裏
の

ツ
ボ
と
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。 

立
夏 

（
り
っ
か
） 

湧
泉 

（
ゆ
う
せ
ん
） 

 
 



で
す
。
硬
さ
と
い
う
の
は
一
つ
の
目
安
に
は

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
の
で

す
。
実
際
多
く
の
患
者
さ
ん
が
頼
り
に
し
て

い
る
お
医
者
さ
ん
へ
行
き
、
「
肩
が
こ
る
ん

で
す
」
と
訴
え
て
も
「
検
査
上
異
常
あ
り
ま

せ
ん
」
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て

筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
薬
や
湿
布
を
も
ら
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
良
く
な
っ
た
話
し
は
あ
ま

り
聞
き
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
し
つ
こ
く
言
う
と

安
定
剤
を
処
方
さ
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
か

ら
、
何
に
頼
っ
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
の

が
本
音
で
し
ょ
う
。

い
っ
た
い
原
因
は
な
ん

な
ん
で
し
ょ
う
…
？ 

 

長
年
肩
こ
り
を
患
っ
て
い
る
人
は
、
病
気
と
も
言
え
な
い
色
々

な
症
状
を
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
「
肩
凝
り
は
万
病
の
元
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
原
因
が
各
々
違
う
の
で
す
。
「
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
だ
か
ら
」
そ

れ
な
ら
運
動
す
れ
ば
良
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
良
く
な
ら
な
い
人
は
治
す
力
が
弱
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
「
冷
え
性
で
血
流
が
悪
い
か
ら
」
脚
と
顔
の
温
度
を
触
り
比
べ
て
下
さ
い
。

熱
が
上
に
た
ま
り
過
ぎ
て
行
き
場
が
な
い
か
ら
で
す
。
「
姿
勢
が
悪
い
か
ら
」
胃
腸
弱
く
な

い
で
す
か
？
姿
勢
が
悪
い
と
内
臓
に
負
担
が
か
か
り
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
古
典
医
学
は

こ
の
元
を
治
療
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原
因
に
目
を
つ
ぶ
っ
て
、
一
時
楽
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
る
と
、
長
い
年
月
と
共
に
い
ろ
ん
な
疾
患
が
出
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ツ
ラ
イ
所

を
思
い
っ
き
り
叩
い
て
み
て
下
さ
い
。
ホ
ラ
!?
少
し
楽
に
な
っ
た
で
し
ょ
？
（
良
い
子
は

絶
対
ま
ね
し
な
い
で
ね
）
こ
れ
は
強
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
電
気
を
流
す
こ
と
で
マ
ヒ
さ
せ
て
い

る
状
態
に
似
て
い
ま
す
。
長
年
か
け
て
患
っ
た
も
の
は
時
間
を
か
け
て
治
す
の
が
得
策
で

す
。
し
か
し
肩
こ
り
を
治
す
の
は
難
し
い
の
も
事
実
で
す
。
な
ぜ
な
ら
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ

が
良
く
な
い
の
は
間
違
い
な
い
の
に
、
排
除
出
来
な
い
の
も
事
実
だ
か
ら
で
す
。
こ
の
時
代

に
生
き
た
者
と
し
て
、
養
生
と
共
に
鍼
灸
治
療
も
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

頸
椎
の
変
形
・
ヘ
ル
ニ
ア
・
内
臓
性
等
か

ら
感
じ
る
肩
凝
り
は
別
の
機
会
に
話
す
と
し

ま
し
て
、
今
回
は
「
い
わ
ゆ
る
肩
こ
り
」
の

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

肩
凝
り
と
は
、
「
首
や
肩
の
周
り
の
血
流

が
悪
く
筋
肉
が
固
ま
っ
た
状
態
」
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

肩
凝
り
症
の
私
よ
り
、
ガ
チ
ガ
チ
に
硬
い
の

に
な
ん
と
も
な
い
人
や
、
本
人
は
ツ
ラ
イ
と

言
っ
て
い
る
の
に
凝
っ
て
な
い
と
言
わ
れ
る

の
を
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
う
で
す
。
筋
肉
の
硬
さ
だ
け
に
目
を

向
け
て
い
る
か
ら
、
そ
う
見
え
て
し
ま
う
の

『肩
凝
り
』 

院
長
の
独
り
言 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

   

 

い
よ
い
よ
東
洋
医
学
独
特
の
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。

「
気
」
で
す
。
皆
さ
ん
は
気
っ
て
何
だ
よ
？
っ
て
思
い
ま

す
か
、
そ
れ
と
も
分
か
る
分
か
る
と
う
な
ず
か
れ
ま
す

か
。
こ
の
形
も
な
く
重
さ
も
な
く
味
も
臭
い
も
無
い
気

が
、
東
洋
医
学
を
難
し
く
感
じ
さ
せ
る
原
因
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
の
世
の
中
は
科
学
が
絶
対
で
す
か
ら
、
科
学
で

証
明
さ
れ
な
い
も
の
は
、
非
科
学
つ
ま
り
認
め
ら
れ
な
い

わ
け
で
す
。
し
か
し
経
験
的
に
皆
さ
ん
も
感
じ
て
い
る
は

ず
で
す
。
幼
稚
園
と
老
人
ホ
ー
ム
を
比
べ
て
み
て
下
さ

い
。
活
気
あ
ふ
れ
る
賑
や
か
さ
と
何
か
ど
ん
よ
り
重
た
い

空
気
、
こ
れ
が
気
で
す
。
子
供
は
気
の
巡
り
が
早
く
、
老

人
は
巡
り
が
遅
い
か
ら
こ
の
よ
う
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
年
配
の
方
が
子
供
と
遊
ぶ
と
楽
し
い
の
だ
け
れ

ど
も
疲
れ
て
し
ま
う
の
は
、
気
が
巡
り
過
ぎ
て
消
耗
し
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
「
空
気
」
こ
れ
も

今
や
酸
素
や
二
酸
化
炭
素
だ
と
科
学
的

に
言
い
ま
す
が
、
や
は
り
天
の
気
が
い

い
日
は
気
持
ち
い
い
も
ん
で
す
。 

 

こ
の
自
然
の
気
の
流
れ
の
よ
う
に
人

間
の
体
も
ま
た
同
様
で
す
。
体
内
外
の
気
が
調
和
し
て
い

れ
ば
健
康
で
す
が
、
気
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
病
気
に

な
り
、
無
く
な
る
と
死
に
ま
す
。
東
洋
医
学
は
は
り
き
ゅ

う
を
用
い
て
気
を
調
和
さ
せ
て
あ
げ
る
事
に
よ
り
健
康
な

体
を
作
り
自
分
で
病
気
を
治
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
現
代

医
学
と
は
全
く
違
う
治
療
法
な
の
で
す
。
科
学
派
の
皆
さ

ん
、
鍼
灸
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
気
の
存
在
を
認

め
ざ
る
を
得
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。 

医
食
同
源 

   

タ
ウ
リ
ン
を
豊
富
に
含

み
、
血
液
中
の
解
毒
作
用

を
強
化
し
、
機
能
を
向
上

さ
せ
、
疲
労
の
回
復
を
早

め
ま
す
。
ま
た
鉄
分
も
多

く
、
そ
の
た
め
息
切
れ
・

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
な

ど
の
貧
血
症
状
や
頭
髪
の

抜
け
毛
や
枝
毛
、
爪
が
欠

け
る
、
肌
の
乾
燥
な
ど
の

改
善
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
鉄
分

の
吸
収
を
高
め
る
銅
の
ほ

か
、
発
育
を
促
し
、
味
覚

や
嗅
覚
を
正
常
に
保
つ
亜

鉛
も
含
ま
れ
ま
す
。 

ア
サ
リ 

編
集
後
記 

Ｗ
Ｂ
Ｃ
二
大
会
連
続
で
優
勝
し
ま
し

た
ね
ぇ
。
最
後
の
最
後
に
は
や
っ
て

く
れ
た
イ
チ
ロ
ー
選
手
、
試
合
前
に

は
ユ
ン
ケ
ル
を
飲
む
っ
て
言
っ
て
ま

し
た
。
ユ
ン
ケ
ル
黄
帝
液
っ
て
何
故

皇
帝
じ
ゃ
な
く
て
黄
帝
な
ん
だ
ろ
う

と
思
い
ま
せ
ん
？
黄
帝
は
中
国
の
医

学
の
祖
に
ち
な
ん
で
い
る
そ
う
で

す
。
先
月
号
に
出
て
き
た
最
古
の
医

学
書
も
黄
帝
内
経
で
し
た
。
こ
こ
に

も
東
洋
の
英
知
が
あ
り
ま
し
た
。
ち

な
み
に
イ
チ
ロ
ー
選

手
っ
て
次
男
な
ん
で
す

よ
。
兄
は
一
泰
で
す
。 

気
の
思
想 


