
  
 
 

 

関
元
は
「
元
気
の
元
締

め
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
健

康
で
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め

に
覚
え
て
お
き
た
い
重
要
な

ツ
ボ
の
一
つ
で
す
。
お
へ
そ

の
真
下
に
指
四
本
分
（
三

寸
）
下
が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
ツ
ボ
は
、
か
な
り
応
用
範
囲
が
広
く
、

消
化
器
か
ら
生
殖
器
、
泌
尿
器
に
ま
で
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
尿
意
が
頻
繁
に
起
こ
る
、
下
腹

部
の
冷
え
や
膨
張
感
と
い
っ
た
胃
腸
障
害
を
は
じ
め
、

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

土曜・祝日 9:00～16:30  

定休日 日曜／第2・4水曜 

2009年４月号 

 

『
失
う
前
に
感
謝
』 

 
 

 

失
っ
て
み
て
は
じ
め
て
、
失
っ
た
も
の
の
大
き
さ
や
大
切
さ

に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
物
の
豊
か
さ
の
中
に
あ
っ
て

は
、
物
が
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
、
な
か
な
か
感
謝
す

る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
失
っ
て
か
ら
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
も
、
失
っ
た

も
の
を
取
り
戻
す
に
は
大
変
な
努
力
が
必
要
で
す
。
健
康
で
あ

る
こ
と
や
家
族
が
楽
し
く
団
欒
で
き
る
こ
と
の
幸
せ
に
感
謝
し

て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

感
謝
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
に
ゆ
と
り
も
生
ま
れ
、
周
囲

に
対
す
る
優
し
さ
も
に
じ
み
出
て
く
る
も
の
で
す
。
そ
れ
ら
の

優
し
さ
に
触
れ
、
そ
れ
を
自
分
も
持
ち
続
け
よ
う
と
努
力
し
た

と
き
か
ら
、
昨
日
ま
で
と
は
違
っ
た
自
分
を
感
じ
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
、
こ

の
度
「
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最
優

秀
作
品
賞
」
「
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
外

国
語
映
画
賞
」
を
受
賞
し
た
「
お

く
り
び
と
」
の
も
の
で
す
。
こ
の

作
品
は
、
主
演
の
本
木
雅
弘
さ
ん

が
、
青
木
新
門
さ
ん
の
著
書
「
納

棺
夫
日
記
」
を
読
ん
で
感
銘
を
受

け
、
映
画
化
さ
れ
た
作
品
で
す
。 

 

昭
和
の
中
頃
ま
で
は
自
宅
で
亡

く
な
る
人
が
大
多
数
で
し
た
。
し

か
し
現
在
で
は
、
病
院
死
が
大
半

と
な
り
、
死
と
い
う
も
の
を
間
近

に
体
感
し
命
と
は
何
ぞ
や
？
と
心

に
響
か
せ
る
機
会
は
減
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
誰
も
が
死
は
辛
い

も
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
老
い

て
亡
く
な
る
姿
は
、
ま
さ
に
命

を
か
け
て
命
の
大
切
さ
を
教
え

て
く
れ
て
る
の
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
目
の
前
に
苦
し
む

人
が
い
れ
ば
、
助
け
た
い
と
思

う
の
が
医
療
人
で
あ
り
人
間
で

あ
り
ま
す
か
ら
、
否
定
は
し
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
点
滴
の
針
跡

が
痛
々
し
く
残
る
腕
や
意
識
も

な
い
の
に
管
を
つ
な
い
で
生
か

さ
れ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
晩

秋
に
枯
葉
が
散
る
よ
う
な
自
然

な
感
じ
を
与
え
ま
せ
ん
。
こ
の

人
は
誰
で
も
い
つ
か
、 

 
 

お
く
り
び
と
、
お
く
ら
れ
び
と
… 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
三
月
辰
の
月
の
正
節
で
、
今

年
は
新
暦
の
四
月
五
日
に
な
り
ま

す
。
桜
花
爛
漫
、
天
地
万
物
清
新
の

気
が
満
ち
溢
れ
て
き
ま
す
。 

普
遍
的
な
テ
ー
マ
は
簡
単
に
は
解
決

で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
面
に
立
会

い
、
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
納
棺
と
い
う
お
仕
事
を
テ
ー
マ
に

し
た
こ
の
映
画
、
是
非
と
も
鑑
賞
し

た
い
と
思
い
ま

す
。
左
側
に
も
書

い
て
あ
る
通
り
、

命
や
健
康
の
あ
り

が
た
み
を
感
じ
て

「
生
き
る
」
人
生

を
お
く
り
た
い
も

の
で
す
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 
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４月の定休日 

通巻４号 

○印はお休みです 

精
力
減
退
、
さ
ら
に
月
経

痛
、
月
経

不

順
、
子

宮

筋

腫
、
子
宮
内
膜
症
な
ど
の
女

性
特
有
の
症
状
緩
和
に
も
効

果
を
発
揮
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

清
明 

（
せ
い
め
い
） 

関
元 

（
か
ん
げ
ん
） 



群
発
頭
痛
…
発
生
機
序
が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
強
烈
な
痛
み
で
目
の
奥
を
え
ぐ
ら
れ
る
よ

う
な
痛
み
で
す
。 

 

二
次
性
頭
痛
は
、
原
因
と
な
る
病
気
が
あ

り
、
そ
の
症
状
と
し
て
頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

ク
モ
膜
下
出
血
や
脳
腫
瘍
な
ど
原
因
が
特
定
出

来
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
経
験
の
な
い
痛

み
・
症
状
が
悪
化
・
全
身
症
状
を
伴
う
・
麻
痺

や
痺
れ
を
伴
う
等
が
あ
る
場
合
は
必
ず
病
院
に

行
っ
て
下
さ
い
ね
。 

 

ち
な
み
に
肩
が
凝
り
過
ぎ
る
と
頭
痛
が
し
ま

す
っ
て
方
が
多
い
で
す
が
、
肩
凝
り
が
頭
痛
の

前
の
信
号
で
、
こ
れ
以
上

放
っ
て
置
く
と
頭
痛
に
な

り
ま
す
よ
と
い
う
サ
イ
ン

で
す
か
ら
、
そ
の
身
体
の

叫
び
を
無
視
し
て
は
ダ
メ

で
す
よ
。 

「
そ
の
こ
と
を
考
え
る
と
頭
が
痛
い
」
「
そ
れ
が
頭
痛
の
た
ね

だ
」
と
何
か
に
つ
け
て
困
っ
た
時
に
頭
痛
が
使
わ
れ
る
の
は
何
故

で
し
ょ
う
か
？
東
洋
医
学
的
に
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
る
と
肝
を
傷
り
、
気
を
下

に
さ
げ
ら
れ
な
く
な
り
上
の
方
に
溜
ま
っ
て
頭
痛
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
「
段
取
り
よ
く
物
事
を
進
め
た
い
」
と
か
「
や
り
始
め
た
ら
最
後
ま
で
や
ら
な
い
と
気
が

済
ま
な
い
」
な
ど
の
人
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
起
こ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ひ
ど
い
頭
痛
が
出

た
時
は
薬
が
な
い
と
過
ご
せ
な
い
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
薬
は
症
状
を
和
ら
げ
る
も
の
で

治
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頭
痛
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
薬
に
頼
る
よ
り

頼
ら
な
い
方
が
ず
っ
と
効
果
的
で
安
全
で
す
。
実
際
腹
式
呼
吸
を
続
け
た
方
が
薬
以
上
に
改
善

さ
れ
る
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
し
、
同
様
に
鍼
灸
治
療
で
上
に
溜
ま
っ
た
気
を
引
き
下
げ
る
治

療
を
し
て
い
く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
薬
の
副
作
用
欄
に
頭
痛
が
記
載
さ
れ
て
い
る
薬
剤
を
検

索
す
る
と
千
件
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
頭
痛
の
予
防
に
は
薬
よ
り
効
果
的
で
安
全
な
方
法
を
選

択
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

頭
痛
は
大
き
く
分
け
て
一
次
性
と
二
次
性

に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

 

一
次
性
の
頭
痛
は
、
原
因
と
な
る
他
の
病

気
が
な
く
、
繰
り
返
し
起
こ
る
慢
性
の
も
の

を
言
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
主
に
３
つ
あ

り
、 

緊
張
型
頭
痛
…
全
体
の
六
割
が
こ
の
タ
イ
プ

で
、
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
が
特
徴

で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
肩
凝
り
が
関
係
す
る
と

言
わ
れ
ま
す
。 

片
頭
痛
…
全
体
の
三
割
が
こ
の
タ
イ
プ
で
、

持
続
時
間
が
長
く
、
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打

つ
よ
う
な
痛
み
が
特
徴
で
す
。
片
頭
痛
と

言
っ
て
も
両
側
に
痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 『頭

痛
』 

院
長
の
独
り
言 

《
連
載
》
東
洋
医
学
講
座 

   

 

鍼
灸
の
本
場
は
中
国
で
し
ょ
う
か
？
答
え
は
最
後
に
し

て
…
紀
元
前
七
百
年
頃
～
四
百
年
頃
に
産
業
の
進
歩
と
あ

い
ま
っ
て
、
経
済
・
社
会
・
政
治
・
文
化
な
ど
が
大
き
く

発
展
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
歴
史
的
情
勢
の
中
「
黄
帝

内
経
」
と
い
う
最
古
の
中
医
学
書
の
原
型
が
作
ら
れ
ま
し

た
。
黄
帝
内
経
は
素
問
と
霊
枢
か
ら
な
っ
て
い
て
、
素
問

に
は
人
体
の
生
理
・
病
理
・
養
生
に
つ

い
て
の
一
般
論
が
、
霊
枢
に
は
鍼
灸
治

療
を
行
う
た
め
の
診
断
法
や
手
技
に
つ

い
て
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
東

洋
医
学
の
基
礎
が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

 

北
部
で
は
、
寒
さ
が
厳
し
く
遊
牧
の
民
は
乳
を
主
食
と

し
て
い
た
た
め
腹
の
張
る
病
気
が
多
く
、
灸
療
法
が
発
達

し
ま
し
た
。
南
部
で
は
、
高
温
多
湿
の
平
野
で
酸
を
た
し

な
み
、
血
行
障
害
・
手
足
の
引
き
つ
り
や
痺
れ
が
多
く
鍼

療
法
が
発
達
し
ま
し
た
。
東
部
で
は
、
海
に
近
く
塩
分
が

多
い
食
事
の
た
め
で
き
も
の
や
腫
れ
が
多
く
外
科
療
法
が

発
達
し
ま
し
た
。
西
部
で
は
、
山
岳
で
寒
い
た
め
脂
肪
太

り
に
な
り
内
臓
の
病
気
が
多
く
漢
方
が
発
達
し
ま
し
た
。 

 

各
地
域
で
発
達
し
た
療
法
が
日
本
に
伝
来
し
、
独
自
の

概
念
が
加
わ
り
日
本
の
風
土
に
合
わ
せ
て
優
し
い
鍼
と
灸

に
姿
を
変
え
た
の
で
す
か
ら
、
二
千

年
以
上
の
歴
史
を
無
視
し
た
治
療
は

東
洋
医
学
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
起
源
は
中
国
で
正
解
で
す

が
、
治
療
法
な
ど
は
日
本
特
有
の
も

の
な
の
で
す
。 

医
食
同
源 

  

 

呼
吸
器
の
潤
い
を
増
し

て
咳
を
鎮
め
、
胃
の
働
き

を
調
整
し
て
ゲ
ッ
プ
を
抑

え
る
と
さ
れ
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
で
、
乳
汁
分
泌
を
促

進
す
る
作
用
が
あ
る
の

で
、
妊
婦
・
産
婦
や
幼
児

の
発
育
の
た
め
の
栄
養
源

と
し
て
も
よ
い
と
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
細
胞
や
脳
の

若
返
り
、
老
化
防
止
の
作

用
も
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。 

落
花
生 

編
集
後
記 

暖
か
な
日
が
あ
っ
た
り
、
日
が
伸

び
て
き
た
り
、
花
粉
が
飛
ん
だ

り
？
と
自
然
か
ら
季
節
の
変
化
を

感
じ
ま
す
が
、
こ
の
季
節
ば
か
り

は
ち
ょ
っ
と
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

今
年
は
初
め
て
水
戸
の
偕
楽
園
に

梅
を
見
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
梅

を
見
て
い
る
よ
り
は
何
処
に
行
く

か
分
か
ら
な
い
娘
の
背
中
を
追
っ

か
け
て
い
る
方
が
多
か
っ
た
気
も

し
ま
す
が
…
。
そ
し
て
、
も
う
す

ぐ
桜
の
シ
ー
ズ
ン
!!

気
象
庁
は

「
平
年
よ
り
早
い
地
点
が
多
い
」

か
ら
「
か
な
り
早
い
地
点
が
多

い
」
に
変
更
し
ま
し
た
。
も
う
す

ぐ
で
す
ね
。
今
年
は
何

処
に
花
見
に
行
こ
う
か

な
？ 

東
洋
医
学
の
発
展 


