
  
 
 
 
 

 

「
攅
竹
」
と
は
竹
の
杖
の
こ

と
。
つ
ま
り
竹
の
杖
を
使
わ
な
け

れ
ば
歩
け
な
い
ほ
ど
目
の
悪
い
人

に
効
く
ツ
ボ
と
い
う
意
味
か
ら
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
場
所
は
、
左

右
の
眉
の
内
側
端
に
あ
る
く
ぼ
み
の
部
分
。
指
を
当
て

て
上
下
に
軽
く
動
か
す
と
、
細
い
筋
が
あ
る
の
が
分
か

り
ま
す
。 

 

ツ
ボ
の
由
来
に
も
な
っ
て
い
る
と
お
り
、
疲
れ
目
、

ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
鼻
の
病
気
、
頭
痛
、
顔
面
神
経
麻
痺
、
三
叉
神
経

毎月20日発行 

発行元：つくほ治療院 

〒300-3257  

つくば市筑穂1-1-13 KMS.SⅢ202 

☎029-864-8190 

【診療時間】 

平日 9:00～19:00 

土曜・祝日 9:00～16:30  

定休日 日曜／第2・4水曜 

2009年２月号 

人
生
の
落
と
し
穴 

  

東
洋
大
学
教
授
の
伊
藤
隆
二
氏
は
、
人
間
の
価
値
に
つ
い
て

次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。
「
穏
や
か
で
、
誰
に
も
思
い
や

り
を
発
揮
し
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き

て
い
る
人
は
、
地
位
も
権
力
も
名
声
も
な
い
の
に
、
多
く
の
人

た
ち
に
い
つ
ま
で
も
慕
わ
れ
ま
す
。
逆
に
地
位
や
権
力
や
財
力

や
名
声
を
求
め
、
そ
れ
に
し
が
み
つ
い
て
い
た
人
は
、
そ
れ
ら

を
失
っ
た
時
、
誰
も
寄
っ
て
来
な
い
こ
と
を
知
っ
て
愕
然
と
す

る
は
ず
で
す
。
人
間
の
本
当
の
値
打
ち
は
、
そ
れ
ら
付
着
物
に

あ
る
の
で
は
な
く
、
付
着
物
を
す
っ
か
り
取
り
去
っ
て
し
ま
っ

た
と
こ
ろ
に
あ
る
か
ら
で
す
」
。
地
位
や
権
力
や
財
力
や
名
声

も
大
切
な
も
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
を
得
る
よ
う
に

な
る
と
大
切
な
も
の
を
見
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
生
の
落
と
し
穴
を
し
っ
か
り
見
つ
め
ま
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

「
い
ば
ら
きK

id
sC

lu
b

」
っ
て
ご

存
知
で
す
か
？
こ
れ
は
茨
城
県
が

行
っ
て
い
る
子
育
て
家
庭
優
待
制

度
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
で
、
県
内
に

在
住
す
る
妊
娠
中
の
方
や
18

歳
未

満
の
子
供
の
い
る
家
庭
の
方
な
ら

誰
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。 

 

い
ば
ら
きK

id
sC

lu
b

の
カ
ー
ド

も
持
っ
て
協
賛
し
て
い
る
店
に
行

く
と
、
そ
の
店
各
々
の
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で

す
。 

 

皆
さ
ん
は
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
平
成
19

年

10

月

か

ら

始

ま

っ

た

サ
ー
ビ
ス
で

ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
少
な
い

よ
う
で
す
が
、
こ
の
度
「
月

刊
ぷ
ら
ざ
」
さ
ん
の
２
月
号

の
巻
頭
特
集
で
、
取
り
上
げ

る
と
の
こ
と
な
の
で
、
是
非

!!

と
い
う
事
で
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し

た
。
２
月
の
上
旬
に
は
お
宅

の
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
き
ま
す

の
で
、
是
非
見
て
下
さ
い
。 

 

ち
な
み
に
当
院
で
は
、

「
初

診

料

を

五

百

円
」
と
さ
せ
て
い
た

子
育
て
に
優
し
い
茨
城
県 

二
十
四
節
季 

 
 

 

 

旧
暦
正
月
寅
の
月
の
正
節
で
、
新

暦
で
は
二
月
四
日
ご
ろ
、
節
分
の
翌

日
に
な
り
ま
す
。
暦
の
上
で
は
旧
冬

と
新
春
と
の
境
目
に
あ
た
り
、
こ
の

日
か
ら
春
で
す
が
、
ま
だ
寒
さ
は
厳

し
い
候
で
す
。 

だ
い
て
ま
す
。
今

後
は
リ
ピ
ー
タ
さ

ん

に

も

お

得

な

サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、

待
っ
て
い
て
下
さ
い
ね
。
う
ち
も
２

歳
の
娘
が
い
て
子
育
て
の
大
変
さ
を

痛
感
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
生
活
に

お
役
立
て
下
さ
い
。 

 

も
し
、
知
ら
な
か
っ
た
!?

と
い
う

方
が
い
た
ら
、
各
市
町
村
の
窓
口
で

発
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
て
み
て
下
さ
い
。 

http:/www.tsukuho.com 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

       

2月の定休日 

通巻２号 

○印はお休みです 

痛
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
ツ
ボ
は
、
場
所
か
ら

も
わ
か
り
ま
す
が
、
禁
灸
穴

と
呼
ば
れ
、
お
灸
を
し
て
は

い
け
な
い
ツ
ボ
な
の
で
ご
注

意
を
。 

立
春 

（
り
っ
し
ゅ
ん
） 

攅
竹 

（
さ
ん
ち
く
） 



（
薬
を
飲
ん
で
る
身
体
だ
と
） 

○親
こ
の
体
は
咳
で
追
い
出
さ
れ
る
こ
と
も
な

い
し
、
鼻
水
で
流
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
わ
。

免
疫
兵
隊
に
追
い
出
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
か

ら
、
し
ば
ら
く
こ
こ
に
居
座
り
ま
し
ょ
う 

○子
わ
ー
い
、
わ
ー
い
。
じ
ゃ
あ
し
ば
ら
く
こ

の
身
体
の
中
で
遊
ん
で
く
る
ね
。 

  

咳
も
鼻
水
も
発
熱
も
ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る

体
の
自
然
な
反
応
で
悪
い
事
で
は
な
い
よ
う

で
す
。
ど
れ
も
ウ
ィ
ル
ス
が
起
こ
さ
せ
る
の

で
は
な
く
、
自
分
の
体
が
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
起
こ
し
て
る
反
応
な
ん
で
す
ね
。
人

間
は
弱
い
者
だ
か
ら
、
つ
い
楽
に
な
り
た
い

と
考
え
て
、
薬
を
飲
ん
で
症
状
を
止
め
に
か

か
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
抵
抗
力
を
下
げ
、
風

邪
を
長
引
か
せ
る
原
因
に
な
る
の
で
す
。
心

配
し
な
く
て
も
二
週
間
も
す

れ
ば
風
邪
の
抗
体
が
出
来
て

き
ま
す
。
え
っ
!?
風
邪
に
二

週
間
も
待
て
な
い
っ
て
？ 

「
風
邪
は
万
病
の
元
」
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
「
病
気

の
中
に
は
、
風
邪
に
似
た
症
状
で
始
ま
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
よ
」
と
捉
え
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
医
者
に
行
っ
て
風
邪
と
分
か
っ
た
な
ら

栄
養
を
し
っ
か
り
取
っ
て
安
静
に
す
れ
ば
薬
な
ん
て
飲
ま
な
く
て
も
必
ず
良
く
な
り
ま
す
。
熱

が
出
た
か
ら
と
当
日
に
行
っ
て
も
神
様
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
お
医
者
さ
ん
も
間
違
う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
弱
っ
て
る
時
に
無
理
し
て
受
診
し
て
も
、
お
土
産
に
違
う
も
の
を
も
ら
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
峠
の
登
り
は
安
静
に
、
峠
を
越
し
た
ら
鍼
灸
で
背
中
を
押
し
て
降
る

手
伝
い
を
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
二
週
間
も
か
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

数
日
様
子
を
み
て
変
わ
ら
な
い
場
合
や
ひ
ど
く
な
る
場
合
は
迷
わ
ず
受
診
し
て
下
さ
い
よ
。 

 

風
邪
の
親
子
の
話
で
す
。 

○親
そ
ろ
そ
ろ
気
温
も
下
が
っ
て
空
気
も
乾
燥

し
て
き
た
か
ら
、
私
た
ち
も
活
動
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
き
た
わ
ね
。 

○子
う
ん
、
そ
う
だ
ね
。
じ
ゃ
あ
僕
、
先
に
行

く
ね
。 

 

そ
う
言
っ
て
、
風
邪
の
親
子
は
人
間
の
体

の
中
に
入
っ
て
行
き
ま
す
。 

○子
口
か
ら
入
ろ
う
と
し
た
ら
咳
で
追
い
出
さ

れ
ち
ゃ
っ
た
。
じ
ゃ
あ
今
度
は
鼻
か
ら
入
ろ

う
！ 

○親
あ
ら
ら
、
今
度
は
鼻
水
と
一
緒
に
流
さ
れ

ち
ゃ
っ
た
わ
。
私
も
手
伝
っ
て
あ
げ
る
か
ら

一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

人
間
は
風
邪
の
親
子
が
入
っ
て
は
大
変
と 

 
 

ば
か
り
に
熱
を
上
げ
て
免
疫
力
を
高
め
て
、

風
邪
の
親
子
を
追
い
出
し
ま
す
。 

○子
こ
の
体
は
居
心
地
が
悪
い
よ
ぅ
。
あ
っ
ち

の
人
間
の
体
に
し
よ
う
よ
。 

『風
邪
』 

院
長
の
独
り
言 

東
洋
医
学
講
座 

   

 

古
人
の
生
活
に
と
っ
て
四
季
の
変
化
は
切
実
な
関
心
事

で
し
た
。
雨
・
風
・
太
陽
な
ど
の
恵
み
を
ほ
ど
よ
く
受
け

ら
れ
る
か
ど
う
か
で
生
活
に
影
響
が
で
る
か
ら
で
す
。
こ

の
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
的
な
働
き
を
四
気
と
捉
え
、
生

命
現
象
に
も
関
係
し
影
響
を
受
け
る
と
考
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
天
も
地
も
（
大
宇
宙
）
人
も
（
小
宇
宙
）

全
て
が
自
然
と
相
応
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
「
天
人
合
一
の
思
想
」
と
言
い
ま
す
。
考
え
て
み
れ

ば
、
人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
食
糧
や
水
・
空
気

も
自
然
界
に
頼
っ
て
い
る
訳
で
す
か
ら
、
自
然
な
流
れ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

自
然
（
大
宇
宙
）
の
一
環
と
し
て
捉
え

る
見
方
か
ら
東
洋
医
学
が
成
立
し
た
の
で

人
体
も
ま
た
自
然
（
小
宇
宙
）
と
し
て
捉

え
ま
す
。
体
の
組
織
あ
る
い
は
器
官
は
、

全
て
異
な
っ
た
機
能
を
持
ち
な
が
ら
、
同

時
に
全
体
と
し
て
有
機
的
な
繋
が
り
を
持
っ
た
一
つ
の
自

然
の
よ
う
な
統
一
体
と
み
な
し
ま
す
。 

 

西
洋
医
学
の
思
想
は
、
部
分
々
で
診
て
い
き
ま
す
か

ら
、
治
療
し
て
悪
い
と
こ
ろ
は
良
く
な
っ
た
け
ど
、
そ
の

結
果
違
う
と
こ
ろ
が
悪
く
な
っ
た
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
腰

が
痛
い
か
ら
腰
し
か
診
な
い
の
は
鍼
を
使
っ
て
も
西
洋
医

学
で
す
。
東
洋
医
学
は
腰
が
痛
い
の
に
、
足
や
手
・
お
腹

や
首
を
診
る
の
は
、
原
因
を
探
る
た
め
に
全
体
を
診
て
い

る
か
ら
な
の
で
す
。
デ
コ
ボ
コ
の
道
の
凸
を
取
る
だ
け
で

は
な
く
、
凹
も
埋
め
て
あ
げ
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
。
こ
れ

が
東
洋
医
学
の
思
想
で
す
。 

医
食
同
源 

   

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ

て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

牛
乳
に
比
べ
て
吸
収
率
が

高
く
、
骨
粗
鬆
症
や
イ
ラ

イ
ラ
の
予
防
、
虚
弱
体
質

の
改
善
、
老
化
予
防
な
ど

に
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
体

の
潤
い
を
増
し
、
乳
酸
菌

な
ど
の
作
用
に
よ
っ
て
、

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

調
整
し
、
便
秘
を
改
善
し

て
大
腸
ガ
ン
を
予
防
す
る

働
き
が
あ
る
と
さ
れ
ま

す
。 

ヨ
ー
グ
ル
ト 

編
集
後
記 

 

暦
の
上
で
は
冬
も
終
わ
り
に
近

づ
き
春
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
寒
さ
は
今
が
本
番

!!

毎
日
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

も
う
し
ば
ら
く
の
辛
抱
で
す
ね
。

冬
が
来
れ
ば
春
が
来
る
。
春
が
来

れ
ば
夏
が
来
る
。
そ
し
て
秋
が
来

て
、
ま
た
冬
が
来
る
。
こ
れ
が
東

洋
医
学
の
自
然
感
で
す
。
そ
う
は

分
か
っ
て
い
て
も
早
く
春
来
な
い

か
な
ぁ
…
と
思
っ
て
し
ま
う
今
日

こ
の
頃
。
で
も
冬
至
も
過
ぎ
て
少

し
づ
つ
日
は
伸
び
て

き
て
い
ま
す
ね
。 

も
う
少
し
か
な
？ 

東
洋
医
学
の
思
想 


